V an
haus der frauen

erholungs- und bildungszentrum

Die geheime Superkraft der Frau

Dein Menstruations-Zyklus als Kraftquelle
Freitag, 29. November 2019, 15.00 Uhr bis Sonntag, 1. Dezember 2019, 13.00 Uhr

In diesen Tagen kannst du hinter die Kulissen deiner monatlichen Achterbahn zu blicken,
deinen Alltag durch dein zyklisches Frau-Sein beREICHern, eintauchen in dein wildweibliches
Becken und eine bestarkende, herzliche Frauengemeinschaft erleben.

Yoga, Ritual, Tanz & Musik, Zeit in der Natur, kreative Ausdrucksformen und das miteinander
Sein im Frauenkreis begleiten uns, ebenso wie ein umfangreiches Script voll praktischer
Hilfsmittel, Tipps und Inspirationen fiir deinen Alltag.

LEITUNG: Tamara Maria Stelzer, Yoga-Lehrerin, Zyklus-Forscherin, www.innerlicht.at

KOSTEN: € 150,00 Teilnahmebeitrag + € 93,00 alles inklusive im Zweibettzimmer, € 103,00
im Einbettzimmer + ca. € 30,00 Skript und Material
ANMELDESCHLUSS: 22. November 2019
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