au! der frauen

Ierholungs und bildungszentrum

Herelich
willkomumen!

urlauben 2018 / :
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Auseeit — 2ur Rube komumen — Neues
entdecken — die Seele tawmneln lassen
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Osterr. Post AG, MZ 172041245M
Zum Verschenken oder Selbst geniefien

Fasten mit Pferdegliick
Sonntag, 27. Mai bis Samstag, 2. Juni 2018

BegriiRen wir mit allen Sinnen den Sommer und laden
wir die Leichtigkeit ein! Wir verzichten auf feste
Nahrung nach Dr. Buchinger und arbeiten energetisch
mit Pferden, die das Herz 6ffnen und Einblicke in unser
Inneres ermdglichen.
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Inkludiert: Fastenvollpension, Fastenbegleitung,
Infrarotkabine, Entspannungseinheiten, Leberwickel,
Bewegung, Impulse fiir die Nachfastenzeit,
Teilmassage, vier Einheiten ,Pferdegliick” mit
Naturheiltherapeutin Christa Bichlmayr

€ 629,- alles inklusive pro Person im Einzelzimmer

Haus der Frauen| Bildungshaus der Ditzese Graz Seckau | 8222 St. Johann b. H. 7
T: 03113/2207 (Mo-Fr 8.30 - 12.30 Uhr) | E: kontakt@hausderfrauen.at CATHOLISCHE
www.hausderfrauen.at | www.facebook.com/hausderfrauen | DVR 0029874(114) KIRCHE STEIERMARK

- [ -
Fasten im Haus der Frauen.
. Befreien Sie sich von Ihrem Ballast an Korper, Geist und Seele und laden Sie die

Leichtigkeit ein! Ob Basenfasten oder Fasten nach Buchinger - Sie kehren erleichtert
und gestarkt in Ihren Alltag zuriick. Dieser Urlaub macht Sie lebendig!

Fiir Sie inkludiert: Nichtigung im Einzelzimmer, Fastenvollpension,
einfiihlsame Fastenbegleitung, Infrarotkabine, spirituelle Impulse,
Entspannungseinheiten, Leberwickel, Bewegung, Impulse fiir die Nachfastenzeit

Unsere Termine:

Basenfasten - federleicht | Eintauchen in einen wahren Jungbrunnen:

So, 11.3. bis Fr, 16.3.2018 |€ 595,- alles inklusive

Fasten mit Pferdegliick | Fasten nach Buchinger inkl. Energiearbeit mit Pferden:
So, 27.5. bis Sa, 2.6.2018 |€ 629, alles inklusive

(zusdtzlich inkludiert: 4 Einheiten Energiearbeit mit Pferden)

Im Wenigen die Fiille entdecken| Fasten nach Buchinger:

Fr, 9.11. bis Fr, 16.11.2018 | € 639,- alles inklusive
(zusatzlich inkludiert: Gesprdchseinheiten mit Sr. Amata Rindler, SDS)
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Exervibion im Haus der Frauen
Meine Begegnung mit dem Gottlichen: Exerzitien sind eine Zeit der geistlichen
Ubung, die abseits des alltaglichen Lebens zu einer intensiven Besinnung und/
oder Begegnung mit Gott fiihren soll. Stille und Achtsamkeit sind dabei wichtige

Merkmale. Sie erlauben eine Schau auf die wesentlichen Dinge im Leben und das
Paradies in mir.

Fiir Sie inkludiert: Nachtigung im Einzelzimmer, Vollpension, einfiihlsame
Begleitung, spirituelle Impulse, Einzelgesprache mit den ExerzitienleiterInnen,
Zeiten der Stille, Infrarotkabine

Ignatianische Einzelexerzitien | mit Sr. Amata Rindler SDS und Pfarrer
Mag. Gottfried Klima
So, 22.7. bis So, 29.7.2018 | € 619,50 alles inklusive

Einzelexerzitien bei Sr. Hildegard Altmann 0SB, Kloster St. Gabriel
Anfragen bitte direkt unter kloster.st.gabriel@utanet.at

Freude schenken

Gutscheine fiir das Haus der Frauen sind immer F n beliebtes Gescﬁ.ek!.' < J
Sie konnen jederzeit Gutscheine in selbst gewa 'k e erwerben, die auf unser.gesamtes Urlaubs- und Bildungsangebot

_emlosbar sind. Nicht in bar ablosbar. ""'_ ’ﬁ ,y}l" L it

~ Bestellung unter Tel.: 031113/2207 (Mo bis Fr 8.30 k ak@hausderfrauen.at.
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*?G_‘ij_ltig:ﬁisgl. Janner 2018. Hinweis: Betriebsurlaub von 21.12.2017 - 7.1.2018
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5enu.ssvoll wriauben im Haus der Frauen.

Die Seele baumeln lassen im oststeirischen Paradies

Viele nennen uns ,0ase” inmitten einer immer hektischer werdenden Welt, einige
kommen ,heim”, die meisten nutzen unser Haus fiir eine Auszeit und tun sich selbst
Gutes. Unser Haus, ein ehemaliges Kloster, ist eingebettet in die sanften Hiigel

der Oststeiermark, den Garten Osterreichs, gelegen auf einer Anhdhe mitten im
paradiesischen ApfelLand. Unsere 17 Komfortzimmer sind gemiitlich ausgestattet.
Lassen Sie sich von unserer regionalen Genusskiiche verwghnen. Entdecken Sie uns
als Thren personlichen Kraftort. Wir freuen uns auf Sie!

Urlauben zwischen Himmel und Erde

Das Haus der Frauen bietet einen wunderbaren Rahmen zum Urlauben speziell

flir Frauen. Ein Meditationsraum, aber auch weltliche Dinge wie W-Lan, Gratis-
Parkplatze und eine Infrarotkabine mit Ruheraum stehen zur Verfiigung. Ob ganz
individuell auf Ihre Bediirfnisse abgestimmt oder durch gemeinsame Aktivitdten in
der Gruppe - Sie kehren entspannt, gestarkt und beseelt in Ihren Alltag zuriick.
Tipp: Entdecken Sie unsere Fasten- und Exerzitienangebote!
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Zeit fir mich | Zeit fiami
0b spontan oder langfristig geplant, alleine, zu zweit oder mit Freundinnen:
Sie sind jederzeit willkommen und gestalten Ihren Urlaub, wie Sie es méchten.
Zum abendlichen Ausklingen lassen: kurze spirituelle Impulse um ,7 nach 7%,
Tipp: Erkunden Sie die Schatze und Geheimtipps der Oststeiermark oder buchen Sie

eines unserer vielfdltigen Bildungsangebote! Details dazu finden Sie auf unserer
Homepage.

Fiir Sie inkludiert:

*  Ndchtigung im Einzel- oder Zweibettzimmer

» 7 nach 7“: tdglicher spiritueller Impuls um 19.07 Uhr

»  wahlweise mit Friihstiick/Halbpension oder Vollpension
Variante N&/Friihstiick: € 38,50* im Einzelzimmer
Variante N&/Halbpension: € 48,50* im Einzelzimmer
Variante N&/Vollpension: € 56,50* im Einzelzimmer

* Preis pro Person und Nacht, ab zwei Nachten, inklusive Nutzung der Infrarotkabine,
Nachtigungsabgabe und 1 alkoholfreies Getrank bei den Mahlzeiten

Package: Genussvolles Auftlihen im
Haus a(er((,;’mum

Erleben Sie die Apfelbliite im ApfelLand mit allen Sinnen.

Machen Sie es wie Eva und lassen Sie sich vom Apfel(Land) verfiihren. Im Friihling, wenn
alles griint und bliiht, bietet das Haus der Frauen den idealen Rahmen fiir zahlreiche
Wanderungen und Ausfliige. Als ehemaliges Kloster auf einer Anhohe mit wunderbarem
Weitblick gelegen, kommen Sie nach Ihren Erkundungstouren bei uns zur Ruhe.
Haus-der-Frauen-Tipp: Meditieren Sie unter einem bliihenden Apfelbaum {iber die
Fiille und den Reichtum in Ihrem Leben!

Fiir Sie inkludiert:

*  Montag bis Donnerstag: 3 x Nachtigung/Friihstiick im Einzelzimmer

* 2 x dreigangiges Menu abends am Montag & Dienstag

* 1 x saisonales 4-Gang-GenuRmenu ,Friihlingserwachen” mit den Schétzen
aus dem Apfelland am Mittwochabend inklusive regionaler Weinbegleitung

*  BegriiBungsgetrank

»  Spiritueller Impuls zum Mitnehmen zum Thema ,Aufbliihen”

» 7 nach 7“: tdglicher spiritueller Impuls um 19.07 Uhr

Packagepreis € 199,~* im Einzelzimmer (€ 145,- im Zweibettzimmer)

* Preis/Person inklusive Nachtigungsabgabe und Nutzung der Infrarotkabine,
das Package ist giiltig von 1. Mdrz bis 31. Mai 2018
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~Gemeinsam das Leben genieRen” - dieses Motto steht bei den Wohlfiihltagen im
Vordergrund. Auch wenn Sie alleine kommen, genieRRen Sie Ihren Urlaub in netter
Gemeinschaft. Eine erfahrene Urlaubsbegleiterin gestaltet den Tagesablauf und ist

wahrend Ihres Aufenthalts fiir die ganze Gruppe da. Sie machen Urlaub einfach zum
Wohlfiihlen und einfach miteinander.

Fiir Sie — unsere Angehote 2018

Wohlfiihltage, jeweils Sonntag bis Mittwoch | € 214,50*alles inklusive
14.1. bis 17.1. | 27.5. bis 30.5. | 30.7. bis 2.8. | 14.10. bis 17.10.2018
Wohlfiihlwochenende, jeweils Freitag bis Sonntag | € 143,-*alles inklusive
26.1. bis 28.1. | 4.5. bis 6.5. | 31.8. bis 2.9. | 26.10. bis 28.10. |

23.11. bis 25.11.2018

Sommerwoche mit Maria Eder-Schiitzenhofer

So, 24.6. bis Fr, 29.6.2018 | € 357,50* alles inklusive

* Preis/Person im Einbettzimmer fiir den gesamten Aufenthalt inklusive Vollpension,
1 alkoholfreies Getrank zu den Mahlzeiten, Nachtigungsabgabe und Nutzung der
Infrarotkabine
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Zeit fir Besonderes | Zeit fin B sundnas
Ob Singen, heilsame Gespriche und Impulse, verschiedene Ubungen zum Fit- und

Aktivbleiben - diese Urlaube in Gemeinschaft bieten besondere Schwerpunkte.
Auch hier gestaltet eine erfahrene Urlaubsbegleiterin den Tagesablauf.

Fiir Sie — unsere Angehote 2018

Fein sein, beinander bleiben | Singwoche mit Barbara Hatzl und Fritz Froihofer
So, 21.1. bis Fr, 26.1.2018 | € 355,50 alles inklusive im Einbettzimmer
Heilsame Tage vor Ostern mit Monika Brolli

Fr, 23.3. bis Palmsonntag, 25.3.2018 | € 155,- alles inklusive im Einbettzimmer
LimA - Lebensqualitat im Alter | Urlauben 60+ mit Hannelore Gotzhaber

So, 22.4. bis Fr, 27.4.2018| € 342,50 alles inklusive im Einbettzimmer
Krafttage mit Wandern, Yoga & Meditation mit Ria Haider und Stefanie Maier
Mo, 3.9. bis Do, 6.9.2018 | € 229,- alles inklusive im Einbettzimmer

Singen is unsre Freud | Singwoche mit Barbara Hatzl und Fritz Froihofer

So, 16.9. bis Fr, 21.9.2018| € 355,50 alles inklusive im Einbettzimmer

Eine heilsame Zeit fiir mich mit Monika Brolli

Fr, 14.12. bis So, 16.12.2018| € 155, - alles inklusive im Einbettzimmer



