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haus der frauen

erholungs- und bildungszentrum

Lies ein Stlck Holz

Schnitzexerzitien fur Frauen

Sonntag, 4. August 2019, 18:00 Uhr bis Samstag, 10. August 2019, 13:00 Uhr

Zeit zum “Lesen” des eigenen Lebens mdchten diese Exerzitien fiir Frauen erdffnen: In Stille
und Achtsamkeit nehmen Sie das eigene Leben in den Blick. Begleiten wird Sie dabei ein
Stiick Holz, das iiber die Tage bearbeitet wird. Taglich: Begleitgesprach | durchgehendes

Schweigen | Arbeit mit dem Holz (nach einer Einfiihrung) | abendliche Frauenliturgie |
Impulse in der Gruppe | Meditation |Tanz.

MITZUBRINGEN: Material und Werkzeug wird zur Verfiigung gestellt. Psychische Stabilitdt der Teilneh-
merinnen wird vorausgesetzt.

LEITUNG: Susanne Schuster, Exerzitienleiterin, Supervisorin und Bildhauerin

KOSTEN: € 785,00 alles inklusive (€ 479,00 Teilnahmebeitrag + € 306,00 Vollpension im Einzelzimmer)
ANMELDESCHLUSS: 26. Juli 2019
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