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Gemeinsam  mit  unseren
Veranstaltungsangeboten der
kommenden Monate iibermit-
teln wir Ihnen unsere bes-
ten Wiinsche fiir ein erfiilltes
neues Jahr.

Mit unseren Bildungs- und
spirituellen Angeboten moch-
ten wir sie inspirieren, selbst-
bewusst mit Kraft und Freude
Ihr Leben und unsere Welt zu
gestalten und zu entdecken,
wofiir ihr Herz schlagt.

Unser Haus soll ein Ort der
Begegnung, des Hinhdrens,
der Wissensvertiefung und
der personlichen Entwicklung
sein. Ein Ort der Verldsslich-
keit in Zeiten systemischer
Unsicherheiten.  Lebensfreu-
de hdngt immer weniger von
Geld und Besitz ab. Wichtig
fiir personliche Zufriedenheit
sind soziale Fahigkeiten wie
Teilen, Kooperieren oder sich
fiir andere Einsetzen. Eine
ganz entscheidende Energie-
quelle ist Dankbarkeit.

Mit unserer neuen Erholungs-
marke einfach urlauben setzen
wir ein kraftvolles Zeichen:

Liebe Freundinnen und Freunde,
liebe Géste unseres Hauses!

Wir laden Sie ein, sich Frei-
raum fernab einer verplanten,
hektischen Welt zu schaffen!
Finden Sie bei uns Zeit und
Raum fiir sich - wir bieten
dafiir verschiedene Maglich-
keiten. Und vielleicht gon-
nen Sie sich in ihrer Auszeit
auch eines unserer Bildungs-
angebote.

Hinweisen mochte ich
noch auf unser Gewinnspiel
(S. 8) und auf den Flohmarkt
Steirerg'wand aus zweiter Hand
(S. 50) des Vereins Wir fiir das
Haus der Frauen.

Gelebte Gastfreundschaft soll
auch in diesem Jahr wieder
unser Markenzeichen sein.
Bei uns erwartet Sie ein viel-
faltiges Programm, eine re-
gionale, saisonale und biolo-
gisch orientierte Genusskiiche
und ein kompetentes und
herzliches Team.

Wir freuen uns auf Sie!

,ﬁ—af%?o(_
Mag® Anna Pfleger, MBA
Leiterin des Hauses

Die chronologische Ubersicht aller Veranstaltungen von Februar
bis Mai 2015 befindet sich in der Mitte des Heftes. Damit
haben Sie unsere Haus-der-Frauen-Termine auf einen Blick — zum

Herausnehmen!

Nutzen Sie noch schnell unsere aktuelle Winteraktion: 10 % Rabatt
beim Kauf von Gutscheinen fiir das Haus der Frauen!

(Gultig bis 31. Janner 2015)



Fir Kurzentschlossene

Tauschen firdert Talente | Talentenetz Oststeiermark

Mittwoch, 14. Janner, 19.00 Uhr

Information: Maria Prem (Tel. 03113/2077, talentenetz@gmx.at)
Die Teilnahme ist kostenlos.

Keine Anmeldung erforderlich

Die heilsame Kraft des Singens | Einzeln sind wir Tone -
gemeinsam ein Lied

Freitag, 16. Janner, 19.00 Uhr

Leitung: Melanie Kulmer, Dipl. Pad™™, Religionslehrerin,
Singleiterin fiir Heilsames Singen

Kosten: € 10,00 Teilnahmebeitrag (PfarrbewohnerInnen
€ 5,00) pro Abend

Anmeldeschluss: jeweils 1 Biirotag vor dem Termin

frauen, geld, leben | Wirtschaftskompetenz entwickeln
Samstag, 17. Jdnner, 9.30 bis 16.00 Uhr

VeranstalterInnen: ksoe Katholische Sozialakademie Oster-
reichs, kfb Katholische Frauenbewegung, Haus der Frauen -
Erholungs- und Bildungszentrum

Leitung: Mag® Margit Appel, Politologin und Erwachsenenbild-
nerin, ksoe

Kosten: € 45,00 Teilnahmebeitrag + € 13,00 Mittagessen mit
Getrank, Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 14. Janner

Wohlfiihltage | Kurzurlaub fiir Frauen

Sonntag, 18. Janner, 15.00 Uhr

bis Mittwoch, 21. Janner, 13.00 Uhr

Leitung: Monika Brolli, Begleiterin

Kosten: € 180,00 alles inklusive im Zweibettzimmer.
€ 195,00 im Einbettzimmer

Der Himmel ist in dir | Einfiihrung zum Meditationslehrgang
Freitag, 23. Janner, 17.00 bis 21.00 Uhr

Wie finde ich meinen personlichen Meditationsweg?
Einflihrung und Entscheidungshilfe, ob der Meditationslehr-
gang mit Referentin Mag® Birgit Schmidt und Magdalena
Feiner, Dipl.Pad™, als Begleiterin das Richtige fiir Sie ist.
Nahere Informationen zum Lehrgang finden Sie auf Seite 15.
Die Teilnahme am Informationsabend ist nicht verpflichtend
fiir die Teilnahme am Lehrgang.

Kosten: Teilnahme kostenlos, freiwillige Spende erbeten.
Abendessen mit Getrdnk: € 7,00

Mit Ihrer Anmeldung bis 20. Jdnner erleichtern Sie uns die
Organisation!

Fein sein, beinander bleiben | Erholung fiir musikbegeisterte
Frauen und Paare

Sonntag, 25. Janner, 18.00 Uhr bis Freitag, 30. Janner, 13.00 Uhr
Leitung: Mag® Barbara Hatzl, Begleiterin, Fritz Froihofer,
Sanger und Musikant

Kosten: € 290,00 alles inklusive im Zweibettzimmer, € 315,00
im Einbettzimmer (die Teilnahme am Singtag ist enthalten)
Anmeldeschluss: 19. Janner



Wieder einmal krdftig singen... | Singtag

Dienstag, 27. Janner, 9.00 bis 16.00 Uhr

Leitung: Dr" Eva Maria Hois, Volksmusikforscherin und Sangerin
Kosten: € 25,00 Teilnahmebeitrag + € 5,00 Noten + € 13,00
Mittagessen mit Getrank, Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 22. Janner

Zeit fiir mich | Erholungswochenende fiir Frauen

Freitag, 30. Janner, 15.00 Uhr bis Sonntag, 1. Februar, 13.00 Uhr
Leitung: Manuela Harb, Begleiterin

Kosten: € 130,00 alles inklusive im Zweibettzimmer,

€ 140,00 im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 23. Janner

Blick voraus

einfach urlauben
einfach fiir mich | Urlaub mit Begleitung
8. bis 12. Juni

as Lebn gspirn | einfach miteinander
21. bis 24. Juni

| schau auf mi | einfach miteinander
3. bis 5. Juli

Ignatianische Einzelexerzitien | einfach lebendig
fiir Frauen und Manner
11. bis 18. Juli

Einfach fiir mich | Urlaub mit Begleitung
13. bis 17. Juli

Basenfasten — federleicht | einfach lebendig
Fasten fiir Gesunde
26. Juli bis 2. August

Kontemplative Sommerwoche | einfach lebendig

Intensivwoche fiir TeilnehmerInnen des Meditationslehrganges
und offen fiir jedermann/-frau

31. Juli bis 7. August

Kunterbunte Mitmachtage | einfach miteinander

Kurzurlaub fiir Miitter, Vater, GroReltern mit Kindern bis 14
Jahren

9. bis 12. August

Exerzitien mit Wandern | einfach lebendig
fiir Frauen und Manner
23. bis 30. August

einfach fiir mich | Urlaub mit Begleitung
24. bis 28. August



Auf den Spuren bedeutender Frauen | einfach lebendig
Frauenreise nach Deutschland
24. bis 29. August

einfach fiir mich | Urlaub mit Begleitung
7. bis 11. September

In die Welt hinaus, ins Leben | einfach lebendig
Pilgertage fiir Frauen und Manner
25. bis 27. September

Singen is unsre Freud | einfach miteinander
fiir Frauen und Paare
27. September his 2. Oktober

Spiritualitét und Bildung
Lange Nacht der Frauenspiritualitit
12. Juni 2015

Kréduterhexen-Wanderung | Workshop
24. Juni

Natiirlich schon | Workshop zur Krduterkosmetik
29. Juni

Schreibwerkstatt | Mehrtagiger Workshop
2. bis 4. August

Die Stimme der Frauen! | Sing-Workshop mit Eva Campbell-Haidl
7. bis 9. August

10 Jahre Gemeinsam auf dem Weg | FrauenfuRwallfahrt nach
Mariazell
26. bis 28. August

Intensivseminar fiir Erwachsene | Seminar mit dem
Ehepaar Jerkov

Stufe 1

26. bis 30. August

Gliickliche und gesunde Kinder | Kinderseminar mit dem
Ehepaar Jerkov

fiir Kinder zwischen 6 und 14 Jahren

30. August bis 4. September

Lehrgang Gewaltfreie Kommunikation | Einfiihrung
18. September

Wieder einmal kraftig singen ... | Singtag
29. September



: Bitte vormerken!

Lange Nacht der Frauenspiritualitat
:12. Juni 2015
: Details siehe Seite 46

Auf den Spuren bedeutender Frauen

: Frauenreise nach Deutschland (Bamberg, Helfta, Eisleben,
: MeiRen, Dresden)

: 24. bis 29. August 2015

: Details siehe Seiten 32-33

10 Jahre Gemeinsam auf dem Weg
: FrauenfuBwallfahrt nach Mariazell
: 26. bis 28. August 2015

: Tag der offenen Tiir
: Muttertag, 8. Mai 2016




einfach urlauben

Unsere 4 Wege zu einfach urlauben

Einfach Frau sein mitten im oststeirischen Paradies

Unser Haus ist eingebettet in die sanften Hiigel der
Oststeiermark, dem Garten Osterreichs, gelegen auf
einer Anhohe mitten im paradiesischen ApfellLand.

Die wunderbare Aussicht weitet den Blick, die warme
Atmosphare des Hauses lasst Sie zur Ruhe kommen.
Unsere 19 Komfortzimmer sind gemiitlich ausgestattet
und liebevoll renoviert. Lassen Sie sich von unserer
Genusskiiche verwohnen. Kommen Sie einfach urlauben!
Wir freuen uns auf Sie!

Sie haben die Wahl

Wir bieten Ihnen verschiedene Moglichkeiten, Ihren
Urlaub frei zu gestalten - von ganz individuell bis hin
zum vollen Tagesprogramm. Zu Ihrer Orientierung stel-
len wir IThnen unsere

4 Wege zu einfach urlauben vor:

einfach fiir mich | einfach miteinander

einfach lebendig | einfach frei

Sie kdnnen gewinnen

Nicht nur unsere geschniirten Angebote sind immer ein
Gewinn. Wenn Sie uns folgende Frage bis 31. Janner
beantworten, haben Sie die Chance auf tolle Preise!
Hier die Gewinnspielfrage:

Wie heiBen die neuen 4 Nege zu einfach urlauben?

Ihre Antwort schicken Sie bitte per Mail an kontakt@
hausderfrauen.at oder per Post an: Haus der Frauen

- Erholungs- und Bildungszentrum, 8222 St. Johann/
Herberstein 7

Tipp: AbsenderIn und Tel.nr. / E-Mail-Adresse nicht
vergessen!

Wir verlosen unter allen richtigen Einsendungen einen
Gutschein fiir das Haus der Frauen im Wert von € 100,-,
das neue Kochbuch ,Héferlgesprache” sowie beste
(Schaum)Weine aus der Region ApfelLand!

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Maria Ulrike Gerlinde  Rosa
Schaffler  Riebenbauer Eckstein  Kubik



einfach urlauben

enfach.  [Or micA

Einmal pro Monat ist eine bestens geschulte Urlaubs-
begleiterin eine ganze Woche lang im Haus und steht
Thnen bei der Planung Ihres Urlaubes auf Wunsch zur
Verfiigung. Sie bietet Beratung zu spirituellen Angebo-
ten, sportlichen Aktivitaten oder bei Ausfliigen in die
wunderschonen Wallfahrtsorte, Garten, Buschenschenken,
Stadte und Thermen der Umgebung. Die Urlaubsbegleiterin
beantwortet gerne Ihre Fragen. Sie sind willkommen und
machen Urlaub einfach fiir mich!

Unsere Termine (Feb — Mai):
Mo., 16.2.2015 bis Fr., 20.2.2015 |
Ihre Urlaubsbegleiterin: Maria Schaffler

Mo., 23.3.2015 bis Fr., 27.3.2015 |
Ihre Urlaubsbegleiterin: Ulrike Riebenbauer

Mo., 13.4.2015 bis Fr., 17.4.2015 |
Ihre Urlaubsbegleiterin: Gerlinde Eckstein

Mo., 18.5.2015 bis Fr., 22.5.2015 |
Ihre Urlaubsbegleiterin: Rosa Kubik

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

. Zum Verschenken oder selbst GenieBen:

: Kreative Tage vor Ostern

: einfach fur mich: Kennenlern-Angebot
Montag, 23. Marz bis Freitag, 27. Marz

einfach fiir mich - diesen Weg zu einfach urlauben mochten

¢ wir Ihnen mit diesem Angebot ans Herz legen. Nutzen Sie

: diese Woche vor Ostern fiir einen Kurzurlaub und werden Sie
: kreativ! Das Angebot beinhaltet 3 Urlaubstage (2 Uber-

: nachtungen) inklusive Vollpension und den Besuch zweier

. Workshops, die in dieser Woche stattfinden:

i 24. Mirz: Gartl'n (siehe S. 25)

: 25. Mérz: Osterbrot und —pinze (s. S. 41)

: 26. Mdrz: Weidenkranze binden und Eier farben (s. S. 42)

: 27. Mérz: Palmbesen binden und Eier verzieren (s. S. 42)

¢ Wahlen Sie aus diesem reichhaltigen Angebot und kehren Sie
. gestdrkt, erholt und mit Germspeisen, gefarbten / verzierten
¢ Eiern, Weidenkranzerln, Palmbesen oder auch neuen Ideen

¢ fiir Ihren Garten wieder heim!

: Urlaubsbegleiterin: Mag® Ulrike Riebenbauer

: Kosten: € 123,00 alles inklusive pro Person im Zweibett-
: zimmer, € 133,00 im Einbettzimmer

: Material fiir die einzelnen Workshops wird gesondert ver-
: rechnet.

: Anmeldeschluss: 16. Marz

-------------------------------------------------------------------



einfach urlauben
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Bei dieser Variante nehmen Sie an einem liebevoll vor-
bereiteten Programm teil. Geniel3en Sie Ihren Urlaub in
netter Gemeinschaft, mit einer erfahrenen Urlaubsbeglei-
terin, die wahrend Ihres Urlaubes fiir die ganze Gruppe da
ist. Sie machen Urlaub mit Gleichgesinnten - einfach zum
Wohlfiihlen und einfach miteinander.

as Lebn gspirn

einfach miteinander: Urlaub fir Frauen
fruher ,\Wohlftihltage*”

Sonntag, 1. Marz, 15.00 Uhr
bis Mittwoch, 3. Marz, 13.00 Uhr

Geniellen Sie diese Tage im ehemaligen Kloster, das es
Ihnen mit seinen liebevoll gestalteten Raumen leicht
macht, den eigenen Alltag hinter sich zu lassen. Morgenlob,
Bewegung, Gesprdchsrunden, Spaziergdnge, Spiele, Tanzen,
Singen und ausgiebige Zeiten der Ruhe lassen Korper und
Geist aufleben. Auf Wunsch Thermenbesuch und Massage
(nicht im Preis inkludiert.)

Leitung: Manuela Harb, Begleiterin

Kosten: € 184,50 alles inklusive im Zweibettzimmer,
€ 199,50 im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 20. Februar

Manuela Christa Hannelore
Harb Bauer Gotzhaber



einfach urlauben

| schau auf mi

einfach miteinander: Urlaub fur Frauen
friher ,Zeit ftir mich-Wochenende”

Freitag, 13. Mdrz, 15.00 Uhr,
bis Sonntag, 15. Marz, 13.00 Uhr

Mitten im Friihling, das Herz voller Frische und Sehnsucht
nach Neuem, sich dem Leben 6ffnen und das Leben geniel3en.
Lassen Sie sich mit gutem Essen verwdhnen, gehen Sie spazie-
ren, sehen Sie den Blumen beim Erwachen zu und streicheln
Sie wieder einmal Ihre Seele. Nehmen Sie sich Zeit fiir gute
Gesprdche. Dazu sind Sie an diesen Tagen herzlich eingeladen.
Und natiirlich zum Traumen - auch einfach miteinander!

Leitung: Christa Bauer, Begleiterin

Kosten: € 133,00 alles inklusive im Zweibettzimmer,
€ 143,00 im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 6. Marz

Lebensqualitat im Alter (LimA)

einfach miteinander: fiir Frauen und Paare ber 60

Sonntag, 26. April, 18.00 Uhr,
bis Freitag, 1. Mai, 13.00 Uhr

Lassen Sie sich auf neue Erfahrungen ein und erleben Sie mit
SpaR und Freude in dieser Gemeinschaft, wie abwechslungs-
reich und vielfaltig das LimA-Training ist. Gedachtnisiibungen
sorgen fiir geistige Fitness, gezielte Bewegungsiibungen for-
dern die korperliche Aktivitdt und Bewegungssicherheit, Tanze
(Kreis-Sitztdnze), Spiele, Lieder entfalten den Frohsinn und die
Lebensfreude. In Gesprdchsrunden werden Hoffnungen und Be-
flirchtungen dieses Lebensabschnittes diskutiert und Erfahrun-
gen ausgetauscht. Auch Ruhe und Entspannung werden in der
wohltuenden Atmosphare dieses Hauses nicht zu kurz kommen.

VeranstalterInnen: Kath. Bildungswerk der Diézese Graz-
Seckau und Haus der Frauen - Erholungs- und Bildungs-
zentrum

Leitung: Hannelore Gétzhaber, Begleiterin, LimA-Trainerin
Kosten: € 317,50 alles inklusive im Zweibettzimmer,

€ 342,50 im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 17. April

11



einfach urlauben
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Entschleunigen, fasten, heil werden, die eigene Kreativi-
tat entdecken oder Exerzitien kennen lernen: Es gibt viele
Wege, sich vom Zuviel und Zuschnell im eigenen Leben zu
befreien. Kehren Sie erleichtert und gestarkt in den Alltag
zuriick. Dieser Urlaub macht Sie einfach lebendig!

Wenn nicht jetzt — wann dann?

einfach lebendig: Urlaub fir Frauen und Paare

Sonntag, 8. Februar, 15.00 Uhr,
bis Mittwoch, 11. Februar, 13.00 Uhr

Einmal aus dem Alltag aussteigen, aufhdren zu funktio-
nieren. Innehalten, Raum schaffen und sich selbst wieder
spiiren. Entdecken Sie Ihre Kraftquellen wieder neu!
Stunden der Erholung und Ruhe werden dabei nicht zu
kurz kommen.

Leitung: Ilse Karch, Erwachsenenbildnerin

Kosten: € 184,50 alles inklusive im Zweibettzimmer,
€ 199,50 im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 30. Janner

e . .
W= ;
i U | "/ A
llse Monika Paula Ulrike
Karch Brolli Schadler  Lueger



einfach urlauben

Heilsame Tage vor Ostern

einfach lebendig: Urlaub fir Frauen und Paare

Sonntag, 29. Marz, 15.00 Uhr,
bis Mittwoch, 1. April, 13.00 Uhr

Innehalten in der Karwoche um auszuruhen und gemeinsam
dariiber nachzudenken, dass es in unserem Leben Verwun-
dungen und Krankungen gibt, aber auch Heilwerden. Feiern
wir gemeinsam die Frauenliturgie und lassen wir uns durch
den Spirituellen Impuls von Propst Gerhard Rechberger CRSA
(siehe Seite 20) stdrken. Nehmen wir uns Zeit zum Durchat-
men, Ruhen, uns Spiiren und Austauschen von Erfahrungen.
GenielRen wir die wohltuende Atmosphdre des Hauses und
die liebevoll zubereiteten Speisen. Vielleicht entdecken

wir, dass Heilwerden mdglich ist, und spiiren die Krafte der
kommenden Friihlings- und Ostertage.

Leitung: Monika Brolli, Begleiterin

Kosten: € 194,50 alles inklusive im Zweibettzimmer ein-
schlieRlich Teilnahmebeitrag Spiritueller Impuls, € 209,50
im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 20. Marz

Genussvolle Tage zum Entlasten

einfach lebendig: Urlaub fir Frauen und Paare

Sonntag, 19. April, 18.00 Uhr,
bis Freitag, 24. April, 13.00 Uhr

Nach den iippigen Osterfeiertagen steht der Sommer vor der
Tiir und wir sehnen uns nach Leichtigkeit. Damit wir uns in
unserem Korper wieder richtig wohlfiihlen, génnen wir uns ein
paar genussvolle Tage zum Entlasten. Wir lassen uns mit natir-
lich zubereiteten Speisen aus der Vitalkiiche verwdhnen (maxi-
mal 1500 kcal pro Tag). Am Programm dieser Entlastungstage
stehen ein Referat unserer Didtkdchin, Nordic Walking und
Wandern, spirituelle Einstimmung auf den Tag sowie eventuell
ein Thermenbesuch, je nach Wetter und Wunsch der Gruppe.

Leitung: Paula Schadler, Fastenbegleiterin

Referentin: Ulrike Lueger, Wirtschaftsleiterin und didte-
tisch geschulte Kochin

Kosten: € 432,50 alles inklusive im Zweibettzimmer,

€ 457,50 im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 10. April

13



einfach urlauben
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Sie planen Ihren Urlaub gerne individuell und wollen da-
bei die Atmosphdre unseres Hauses und unsere regionale,
saisonale Kiiche geniefRen? Auch das ist bei uns maglich!
Buchen Sie zu Ihrem Wunschtermin Ihren Urlaub alleine
oder mit Ihrem Partner/Ihrer Partnerin im Haus der Frau-
en - Erholungs- und Bildungszentrum unter dem Motto:
einfach frei.

Unser Tipp: Nutzen Sie auch unser vielfdltiges Bildungs-
angebot im Haus! Details dazu finden Sie im aktuellen
Programmbheft, auf der Homepage und auf facebook.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Zum Verschenken oder selbst GenieBen:

Jede/r fir sich und doch gemeinsam

einfach frei — Kennenlernangebot fir Paare
Freitag, 6. Februar, 14.00 bis 20.00 Uhr

Lernen Sie unser neues Angebot einfach frei kennen und
nutzen Sie Ihren Aufenthalt fiir eine Weiterbildung der
besonderen Art:

Fiir die Damen bieten wir Tanz und Mediation mit

Erika Pammer (14.00 - 18.00 Uhr, siehe S. 16), die Herren
haben Gelegenheit zu einem Kochkurs nur fiir Médnner mit
Haubenkoch Johann Wdls (14.00 - 20.00 Uhr, siehe

S. 22). Beim gemeinsamen Abendessen {iberraschen und
verwohnen Sie ihre Herzdame mit den selbst zubereiteten
Speisen!

Kosten: € 97,00 pro Paar (inklusive beide Workshops und
ein besonderes AE fiir 2 Personen)

Pauschalangebot: beide Kurse inklusive Nachtigung im
Zweibettzimmer: € 160,00 pro Paar

Anmeldeschluss: 3. Februar

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



Spiritualitdt & Glaube

Der Himmel ist in dir
Einflihrung in Meditation und Achtsamkeitspraxis

Februar bis November 2015

Zielgruppe:

*  Sie sind ein spirituell interes-
sierter und suchender Mensch ;

® Sie sehnen sich nach Ent- . Foto: Eva Peichar
schleunigung und Stille, um bei sich
selbst zu Hause sein zu konnen

* Sie haben Sehnsucht, von der Gegenwart Gottes
beriihrt zu werden und sich deren verwandelnder Kraft
anzuvertrauen

*  Sie mochten lernen, im Hier und Jetzt prasent zu sein
und Kraft fiir eine bewusste und achtsame Lebensgestal-
tung zu schopfen

*  Sie mochten sich in die eigene Tiefe wagen und auf
personliche Veranderungsprozesse einlassen

Ziele:

*  Thren personlichen Meditationsweg finden und gehen

* Die unterstiitzende Kraft gemeinsam praktizierter Medi-
tation erleben

* In der Stille die Unmittelbarkeit Gottes erfahren und die
eigene innere Weite und Freiheit entdecken

*  Kraft aus der eigenen Mitte schopfen und Orientierung
und Halt fiir ihren Lebensalltag gewinnen

Termine: Einfiihrung: Freitag, 23. Janner, 17.00 bis 21.00
Uhr. Siehe Seite 4

Modul 1: 27. Februar, 16.00 Uhr bis 1. Marz, 13.00 Uhr
Modul 2: 14. Mai, 10.00 Uhr bis 17.Mai, 13.00 Uhr
Sommerwoche - Kontemplative Exerzitien:

31. Juli, 18.00 Uhr bis 7. August, 13.00 Uhr

Modul 3: 6. November, 16.00 Uhr bis 8. November, 13.00 Uhr

Mitveranstalterin: Frauenkommission der Diozese
Graz-Seckau

Referentin: Mag?® Birgit Schmidt, Exerzitienleiterin,
Spirituelle Begleiterin

Kursbegleitung/CoReferentin: Magdalena Feiner, Dipl.
Pad™, Religionspddagogin, Geistliche Begleiterin
Kosten: € 590,00 Teilnahmebeitrag, zuziiglich Aufenthalt
und Verpflegung (Module 1 bis 3), € 380,00 Teilnahme-
beitrag fiir die Sommerwoche, zuziiglich Aufenthalt und
Verpflegung

Anmeldeschluss: 13. Februar

Fordern Sie unseren Detailprospekt an!

i
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Im Strom des Lebens sein
Tanz und Meditation

Freitag, 6. Februar, 14.00 bis 18.00 Uhr

Ein Tag, an dem wir uns von auBen in unser Innerstes be-
geben werden: mit TANZ, heil- und achtsamem STROMEN

und MEDITATION. Wer sich auf den Weg zu sich selbst und
dem Gottlichen machen will, ist dazu herzlich eingeladen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Kissen

Leitung: Erika Pammer, Bewegungspadagogin und Medi-
tationsleiterin

Kosten: € 25,00 Teilnahmebeitrag inklusive Kaffee-/
Teejause

Anmeldeschluss: 3. Februar

Was ist Liebe?
1 Mann, 4 Frauen, 12 Kinder, 12 Sohne Jakobs

Montag, 9. Februar, 19.30 Uhr

Lass spiiren deine Kraft - Frauen feiern ihren Glauben

Leitung: Mag® Henriette Prantl-Pieber, Religionsprofesso-
rin, und Christa Bauer, Erwachsenenbildnerin, Gestaltpad-
agogin und Bauerin

Keine Anmeldung erforderlich
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Erika Henriette ~ Christa Altbischof Michaela E Hildegard
Pammer  Prantl-Pieber Bauer Johann Fetz Altmann
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Ja nicht schlampig glauben! Oder doch?
4 Stunden mit Altbischof Johann \Weber

Aschermittwoch, 18. Februar, 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Wie das wohl ist - Augenzwinkern oder doch ganz eisern?
Was da die Leute so von mir halten ... und ich selber von
mir denke - das sollte ich doch einmal besser ordnen.
Und dabei auf das Evangelium hinhorchen.

Wir iberlegen zusammen mit Altbischof Johann WEBER
und schlieRen mit der ASCHENFEIER. Mit dem Mittag-
essen um 12.30 Uhr lassen wir diese gemeinsamen
Stunden ausklingen.

Leitung: Althischof Johann Weber

Kosten: € 15,00 Teilnahmebeitrag + € 9,00 Mittagessen
mit Getrank

Anmeldeschluss: 13. Februar

Himmelsbruch

Exerzitien im Alltag

Montag, 23. Februar, 19.30 bis 21.00 Uhr
Weitere Termine: 2. Marz, 9. Marz, 16. Marz, 23. Marz

~Himmelsbruch” ist die Einladung in 5 Abenden dem Ge-
schehen der Kar- und Ostertage auf die Spur zu kommen.
Nach dem ersten Abend entscheiden Sie iiber Ihre weitere
Teilnahme.

Leitung: Michaela Fetz, Pastoralassistentin, Lebens- und
Sozialberaterin, und Sr. Hildegard Altmann, Benediktine-
rin, Kloster St. Gabriel

VeranstalterInnen: Pfarre St. Johann, Kloster St. Gabriel
und Haus der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum
Kosten: € 25,00 Teilnahmebeitrag fiir alle Abende
Anmeldung: Michaela Fetz (michaela.fetz@graz-seckau.
at oder Tel. 0676/87426854) und Haus der Frauen - Erho-
lungs- und Bildungszentrum (Tel. 03113/2207)
Anmeldeschluss: 18. Februar

17
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Begreift ihr meine Liebe?

Liturgiefeier zum Weltgebetstag der Frauen
Freitag, 6. Marz, 19.00 Uhr

Jeden ersten Freitag im Marz feiern Menschen rund um
den Erdball einen 6kumenischen Gottesdienst - heuer
vorbereitet von Frauen der Bahamas. Dankbar fiir die
groRartige Schopfung und aus Ehrfurcht vor der ,radikalen
Liebe” Christi nennen sie in der Liturgie eine Anzahl von
Mdglichkeiten, in Jesu ,FuBstapfen” zu treten. Unter dem
Motto ,Informiert beten - betend handeln” sind auch Sie
eingeladen, das Land mit seiner Schénheit und seinen
Problemen kennen zu lernen, die Liturgie mitzufeiern und
mit Ihrer Spende fiir ein Frauenprojekt ein Zeichen der
Solidaritdt zu setzen.

Leitung: Gerlinde Eckstein, Seelsorgliche Begleiterin, und

Mag® Barbara Hatzl, Absolventin des Spiritualitdtslehrgangs
Freiwillige Spende erbeten.

Mit Ihrer Anmeldung erleichtern Sie uns die Organisation.

Tanzend meine Mitte finden

Meditativer Kreistanztag
Samstag, 21. Mdrz, 9.00 bis 17.00 Uhr

Einfache meditative Kreis- und Gebdrdentanze, die wir um
eine gestaltete Mitte im Meditationsraum tanzen, laden
ein, immer tiefer zur eigenen Mitte zu kommen. Tanzend
konnen wir zur Ruhe finden, Belastendes loslassen und das
Ja zu uns selbst stdrken. Bei Schonwetter tanzen wir am
Nachmittag auch im Freien, damit die Kraft der aufkei-
menden Natur auch unser neues Aufblithen aus der Mitte
unterstiitzen kann.

Leitung: Barbara Koren, Kreistanzleiterin

Kosten: € 50,00 Teilnahmebeitrag + € 13,00 Mittagessen
mit Getrank, Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 18. Marz

L) DREXLER

Drucker > Server » Lésungen

In Weiz & Hirnsdorf - Telefon: 03172 / 6388-0 - www.drexler.co.at
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Eine Welt — eine Menschheitsfamilie
Die spirituelle Dimension von Migration

Samstag, 21. Médrz, 9.00 bis 17.00 Uhr

Einkehrtag mit Sr. Ishpriya rscj. Die welterfahrene Sacre
Coeur-Ordensfrau leitet u. a. ,Die Quelle’ in Dechantskir-
chen. ,Wir sind eine globale Familie und leben aus der
einen Quelle allen Seins. Es liegt auch an uns, trennende
Mauern abzubauen und Angst zu iiberwinden.”

VeranstalterInnen: Regioteam Oststeiermark und Haus
der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum

Leitung: Sr. Ishpriya rscj (sie spricht Englisch, fiir Uber-
setzung ist gesorgt)

Kosten: € 25,00 inklusive Mittagessen mit Getrank +
Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 18. Marz

Klange fir die Seele

Meditatives Klangkonzert zu Ostern

Freitag, 27. Mdrz, 19.00 bis 20.30 Uhr

Monochord, Klangschalen, Gong und Windspiele laden Sie
ein auf die Reise zur inneren Kraftquelle. Der Klang, die
Ruhe und die Stille begleiten Sie auf Ihrem Weg zu sich
selbst, an den Ort des Wesentlichen, wo die Stimme des
Herzens und der Liebe horbar ist.

Mitzubringen: Polster und Unterlage zum Liegen
Leitung: Margit Schuller, Dipl. Klang- und Religionspéda-
gogin, Trainerin

Kosten: Konzerteintritt Vorverkauf € 13,00,

Abendkassa € 16,00

Ihre Anmeldung erleichtert uns die Organisation!

Ab 18.00 Uhr ist Abendessen moglich!
Anmeldung erforderlich.

5=k {P

Gerlinde Barbara ~ Barbara  Sr. Ishpriya Margit
Eckstein Hatzl Karen rscj Schuller
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Kostbares Liebeszeichen
Christus, der — von einer Frau — Gesalbte

Montag, 30. Mdrz, 19.30 Uhr
Lass spiiren deine Kraft — Frauen feiern ihren Glauben

Leitung: Melanie Kulmer, Dipl. Pad™, Religionslehrerin,
und Mag® Barbara Hatzl, Absolventin des Spiritualitatslehr-
gangs

Keine Anmeldung erforderlich

Aufatmen und neue Blicke wagen

Spiritueller Impuls und Gespréach
Dienstag, 31. Mdrz, 9.00 bis 13.00 Uhr

Ostern ist die Zusage Jesu: ,Ich werde euch Aufatmen schen-
ken”. Aufgerichtet, das Herz voll neuer Hoffnung wagen wir
den Blick auf neue Perspektiven in unserem Leben.

Gonnen Sie sich diese kurze Auszeit oder urlauben Sie
einfach lebendig bei ,Heilsame Tage vor Ostern” mit Monika
Brolli (siehe Seite 13).

Leitung: Propst Mag. Gerhard Rechberger CRSA
Kosten: € 15,00 Teilnahmebeitrag + € 9,00 Mittagessen
mit Getrank

Anmeldeschluss: 26.Marz

O
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Melanie Barbara  Gerhard Margit Anna Andrea
Kulmer Hatzl Rechberger Schuller Lesky Pfandl-
Waidgasser
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Mit allen Wassern gewaschen
Die Taufe Jesu

Montag, 20. April, 19.30 Uhr

Lass spiiren deine Kraft — Frauen feiern ihren Glauben

Leitung: Margit Schuller, Dipl. Klangpddagogin, Trainerin
und Beraterin, und Anna Lesky, Dipl.-Pad™, Religionsleh-
rerin

Keine Anmeldung erforderlich

...was auch immer mir blihen mag...
Spirituelle Nachtwanderung fur Frauen

Freitag, 24. April, 19.00 Uhr (Abendessen),
Beginn der Nachtwanderung um 20.00 Uhr

Mit nachosterlichem und friihlingshaftem Schwung been-
den wir unser Tagwerk nicht zu Hause, sondern machen
uns nochmals auf - in die sprieRende, duftende Nacht.
Nichte sind immer fiir Uberraschungen gut, umso mehr,
wenn ich ihr mit Achtsamkeit und innerem Lauschen be-
gegne. Gemeinsam mit anderen Frauen und doch entlang
der je eigenen inneren Spur gehen wir {iber das Kranzl

zur Geierwand. Singen, inhaltliche Impulse, Schweigen,
Liturgiefeiern unter freiem Himmel sind Elemente dieser
Nachtwanderung.

Dauer: 3 bis 4 Stunden

Leitung: Dr" Andrea Pfandl-Waidgasser, Theologin, Wan-
derfiihrerin, www.weiberwandern.at

Mitzubringen: gutes Schuhwerk, wettergemafe Kleidung,
ev. Getrank

Kosten: € 25,00 Teilnahmebeitrag, € 7,00 Abendessen
mit Getrank. Gerne kdonnen sie bei uns im Anschluss Nach-
tigung und Friihstiick vergiinstigt buchen - im DZ: € 30,00
und im EZ: € 35,00

Anmeldeschluss: 21. April

21



Spiritualitdt & Glaube

Liebe lasst leben
Tobias und Sara — eine hiblische Erldsungserzahlung

Montag, 18. Mai, 19.30 Uhr

Lass spiiren deine Kraft - Frauen und Manner feiern ihren
Glauben

Leitung: Magdalena und Dr. Franz Feiner,
Religionspadagogen
Keine Anmeldung erforderlich

Lehensgestaltung
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Leicht gekocht und fein gespeist

Kochkurs ftir Méanner

Freitag, 6. Februar, 14.00 bis 20.00 Uhr

An diesem Nachmittag tauschen wir Computermaus,
Hammer und Bohrmaschine gegen Schiirze, Kochloffel und
Herd. Wir bereiten mit viel SpaR und einigen Tricks feine
Gerichte, die auch zu Hause ganz leicht nachzukochen
sind. Vom Eintopf, Fisch, Kurzgebratenem bis zum Si-
Ren kochen wir mit Haubenkoch Johann W6ls unter dem
Motto: einfach zubereitet und raffiniert angerichtet. Ein
gemeinsames Abendessen (auch gerne mit der Partnerin)
rundet den Kochkurs ab.

Leitung: Johann Wo6ls, Landhotel-Restaurant Hubinger
Kosten: € 75,00 Teilnahmebeitrag (inklusive mehrgdn-
gigem Menii und Getranke). Essen fiir eine eingeladene
Person ohne Kochkurs (ab 17.30 Uhr): € 25,00
Anmeldeschluss: 3. Februar

Magdalena Franz Erika Anna Johann  Sabrina Sohr-
Feiner Feiner Pammer  Pfleger Wils Kleinschuster
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Tanken Sie Energie fiir das ganze Jahr
Burn-In-Seminar flr Frauen

Samstag, 7. Februar, 9.00 Uhr
bis Sonntag, 8. Februar, 13.00 Uhr

Wir werden ein kraftvolles Wochenende miteinander
verbringen und bei verschiedenen Entspannungsiibungen,
Yoga und Mentaltraining den Alltag hinter uns lassen. Wir
nehmen uns die Zeit fiir Korper und Seele, um uns wieder
intensiv zu spiiren und ganz loszulassen. Bewegung in der
Natur, ganz in der Achtsamkeit verbindet uns wieder mit
der unerschopflichen Energiequelle. Neuste Erkenntnisse
aus der Neurobiologie zeigen uns, wie wichtig unsere Ge-
danken sind und wie wir durch ,richtiges Denken” einem
Energieverlust gegensteuern konnen.

Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung, Decke und wenn
vorhanden Walking-Stocke

Leitung: Sabrina Sohr-Kleinschuster, Diplom-Biologin, Ent-
spannungstrainerin, Burn-Out-Prophylaxe-Trainerin, Mental-
trainerin, Yoga-Trainerin und Nordic-Walking-Instructorin
Kosten: € 85,00 Teilnahmebeitrag + € 62,50 alles inklusi-
ve im Zweibettzimmer, € 67,50 im Einbettzimmer
Anmeldeschluss: 2. Februar

Tanz und Meditation geben dem
Gottlichen Raum

Weiterbildung — ,einfach urlauben® begleiten

Mi, 4. Marz, 14.30 Uhr bis Do, 5. Marz, 17.00 Uhr

Zu dieser Weiterbildung fiir Begleiterinnen sind auch Inte-
ressentinnen sehr herzlich eingeladen. In unseren Weiter-
bildungen gibt es neben der Reflexion und der Planung
der Erholungsangebote verschiedene Schwerpunkte. Als
methodischer und fiir die Praxis bereichernder Impuls wird
Tanz und Meditation im Mittelpunkt stehen. Tanzend und
meditierend werden wir uns von aul3en unserem Innersten
anndhern, uns selber wahrnehmen und dem Gottlichen in
uns Raum geben. Weiters werden padagogisch-methodi-
sche Impulse und spirituelle Elemente diese Weiterbildung
bereichern. Begleiterinnen sind Frauen, die mit hoher pa-
dagogischer Kompetenz und grofem Einfiihlungsvermdgen
unsere Erholungsangebote begleiten.

Leitung: Mag® Anna Pfleger MBA, Leiterin Haus der Frauen
und Erika Pammer, Bewegungspadagogin, Meditationsleiterin
Kosten: Begleiterinnen sind Gaste des Hauses.
Interessentinnen zahlen einen Unkostenbeitrag in der
Hohe von € 50,00.

Anmeldeschluss: 2. Marz
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Ich lass mich nicht unterkriegen!
Wir starken unsere Widerstandskraft

Freitag, 6. Mdrz, 9.00 bis 17.00 Uhr

Wir besprechen die 7 Sdulen der Resilienz, die uns helfen
konnen, belastende und frustrierende Lebenssituationen bes-
ser zu meistern. Wir entwickeln konkrete Schritte, um unsere
psychische Widerstandsfahigkeit zu starken, sammeln Ideen
zur individuellen Entlastung im beruflichen wie privaten
Alltag, probieren eine Atemtechnik aus und erobern person-
liche Energiequellen zuriick.

Leitung: Dr" Lisa Neubauer, diplomierte Trainerin, einge-
tragene Mediatorin, Lebensberaterin in selbstandiger Praxis
Kosten: € 75,00 Teilnahmebeitrag + € 13,00 Mittagessen
mit Getrdnk, Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 2. Marz

Yoga

Seminar mit Gongmeditation
Samstag, 14. Marz, 9.00 bis 17.30 Uhr

Yoga ist die Anwendung von klassischen indischen
Korperiibungen. Sich darauf einlassen bedeutet mehr
Gelenkigkeit, Gesundheit und Energie. Die Zellen werden
mit Sauerstoff versorgt und belebt. Durch den Wechsel
von An- und Entspannung wird der Korper vermehrt
durchblutet. Und weil Korper, Geist und Seele einen
Zusammenhang bilden, wird mehr Lebensfreude gespiirt.
Den kronenden Abschluss bildet ein Gong-Klangbad.
Der Unterricht richtet sich nach den Mdglichkeiten

und Bediirfnissen der TeilnehmerInnen jeglichen Alters
und jeglicher Ausgangssituation. Keine Vorkenntnisse
erforderlich, Teilnahme auf eigene Verantwortung.

Mitzubringen: bequeme, warme Kleidung, Socken,
kleiner fester Polster, Decke

Leitung: Bernadette Beiwl-Kletzer, Yoga-Lehrerin
Kosten: € 37,00Teilnahmebeitrag + € 13,00 Mittagessen
mit Getrank, Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 11. Marz
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Gartln

Vortrag und Gesprach

Dienstag, 24. Mdrz, 14.30 bis 17.00 Uhr

Selbstversorgen mit Gemiise aus dem Permakultur-Garten.
Tipps mit althergebrachten Methoden.

Leitung: Christoph Harb, Anwender der Permakultur-
Methode, Erhalter alter Samensorten (Arche Noah)
Kosten: € 20,00 alles inklusive (Teilnahmebeitrag +
Kaffee-/Teejause)

Anmeldeschluss: 19. Marz

Was gibt mir Halt? Was macht mich frei?

Systemische Aufstellungsarbeit
Freitag, 10. April, 9.00 bis 17.00 Uhr

Wir sind eingebettet in verschiedene Systeme. Dies starkt
uns den Riicken und gibt uns Halt. Wir konnen aber auch
verstrickt sein in die Lebensgeschichte anderer, was dann
verschiedenste Symptome, Krankheiten und Probleme zur
Folge haben kann. Durch die Methode der Aufstellung
konnen wir die Dynamik in Systemen sichtbar machen. Dies
ermoglicht Frauen und Mannern, eingefahrene belastende
Muster zu durchbrechen und neue Losungswege zu erleben.

Leitung: Mag® Ingrid Kainer, Psychotherapeutin, systemi-
sche Familientherapie

Kosten: € 30,00 Teilnahmebeitrag ohne Aufstellung,

€ 210,00 Teilnahmebeitrag mit Aufstellung (fiir die Auf-
stellungen werden max. 4 Anmeldungen entgegengenom-
men), € 13,00 Mittagessen mit Getrank, Kaffee-/Teejause
Anmeldeschluss: 7. April

¥
Lisa Neubauer
Bernadette Beiwl-Kletzer
h Christoph Harb

Ingrid Kainer
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Frahlingswiesen kulinarisch genieBen
Wildkrauterwanderung mit Krauterkochen

Freitag, 24. April, 9.00 bis 17.00 Uhr

Gundelrebe, Giersch, Sauerampfer und Co. - in heimischen
Wildkrdutern steckt besonders im Friihling viel Energie
und Geschmack. Die Geschenke der Natur sind vielfaltig,
wir diirfen aus dem Vollen schopfen und uns damit etwas
Gutes tun. Im Rahmen einer kleinen Wanderung lernen wir
einige dieser bisher vielleicht sogar ,lastigen Unkrduter”
von einer anderen Seite kennen. Wir sammeln sie und
verarbeiten sie anschlieBend zu einem mehrgdngigen,
schmackhaften Krautermentii, das wir gemeinsam genieRen.
AuRerdem erhdlt jede Teilnehmerin Wildkrauterrezepte und
das hergestellte Krdutersalz fiir Zuhause.

Mitzubringen: feste Schuhe, Frischhaltesackchen,
Gartenschere, ev. kleiner Unkrautstecher oder Taschen-
messer, Kochschiirze

Leitung: Mag® Waltraud Amesbauer-Fabsits, Okologin und
Krauterpadagogin, und Ulrike Lueger, didtetisch geschulte
Kdchin, Wirtschaftsleiterin Haus der Frauen - Erholungs-
und Bildungszentrum

Kosten: € 80,00 alles inklusive (Teilnahmebeitrag,
Verpflegung, Materialkosten)

Anmeldeschluss: 21. April

Gesellschaft & Generationen
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Tauschen fordert Talente

Talentenetz Oststeiermark

Mittwoch, 11. Februar, 19.00 Uhr
Weitere Termine: 11. Marz (19.00 Uhr), 8. April,
13. Mai (jeweils 19.30 Uhr)

Unter dem Motto ,Sammeln, Tauschen, Vernetzen von
oststeirischen Schatzen” treffen wir uns monatlich und
tauschen untereinander Selbstgemachtes, Flohmarktwaren,
aber auch unser Wissen, unsere Ideen und Erfahrungen.
Kontakte werden gekniipft und neue Freundschaften ent-
stehen. Interessierte sind jederzeit herzlich willkommen.

Information: Maria Prem (Tel. 03113/2077,
talentenetz@gmx.at)

Die Teilnahme ist kostenlos.

Keine Anmeldung erforderlich

AR

Waltraud ~ Ulrike Maria Roswitha ~ Maria
Amesbauer- Lueger Prem Windisch-  Prieler-
Fabsits Schnattler Woldan
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.In den Schuhen der/des Anderen gehen"
Validation — dreiteilige Seminarreihe

Freitag, 27. Marz, 9.00 bis 17.00 Uhr
Weitere Termine: Montag, 13. April und 4. Mai,
jeweils 9.00 bis 17.00 Uhr

Validation nach Naomi Feil ist ein Weg zum verstand-
nisvollen und wertschatzenden Umgang mit verwirrten,
alten Menschen. In dieser Seminarreihe lernen Sie die
Grundlagen, Prinzipien und Ziele der Validation naher
kennen, das Verhalten des betroffenen Personenkreises
besser zu verstehen, die einzelnen Stadien der Des-
orientierung zu erkennen und die entsprechenden
Validationstechniken anzuwenden.

Da der Seminarinhalt aufbauend ist, kann diese Reihe
nur im Gesamten gebucht werden. Niitzen Sie diese

Veranstaltung fiir Ihre berufliche Weiterbildung.
Leitung: Roswitha M. Windisch-Schnattler, zertifizierte
Validationslehrerin, DGKS, Dipl. Ehe- und Familienberaterin
Kosten fiir alle drei Termine: € 170,00 Teilnahme-
beitrag und € 36,00 Mittagessen mit Getrank, Kaffee-/
Teejause

Anmeldeschluss: 24. Marz

Noch ist Feuer unter der Asche ...

Das Konzil und die Frauen

Freitag, 10. April, 19.00 Uhr

50 Jahre nach dem Zweiten Vatikanischen Konzil hat das
frauenspezifische Engagement in der Kirche bereits ganz
andere Voraussetzungen als damals. Aber trotz vieler
Verbesserungen steht eine vollstdndige Gleichstellung von
Frauen in der katholischen Kirche noch aus. Weitgehend
vergessen sind die Pionierinnen, die schon zu Zeiten des
Konzils Wegbegleiterinnen der Gleichstellung von Frauen in
der Kirche waren: die Schweizer Juristin Gertrud Heinzel-
mann und die drei deutschen Theologinnen Iris Miiller, Ida
Raming sowie Josefa Theresia Miinch. Ihr Leben und Wirken
stehen im Zentrum dieses Impulses.

Leitung: Dr" Maria Prieler-Woldan, Seelsorgerin,
Erwachsenenbildnerin, Beraterin

Kosten: € 8,00 Teilnahmebeitrag. Gerne konnen Sie bei
uns im Anschluss Nachtigung und Friihstiick vergiinstigt
buchen - im DZ: € 30,00 und im EZ: € 35,00

Tipp: Frauenfriihstiick am Samstag, 11. April (siehe S. 35)
Anmeldeschluss: 7. April
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Fingerfood-Dekospass
mit Ulrike Lueger und
Margrit Schweighofer,
September 2014

Herbstfeuer mit Waltraud
Amesbauer-Fabsits,
Oktober 2014

Wie immer:
Alles wie im
Himmel.

Vernissage Lotte
Hubmann, Farbmabhl,
Oktober 2014

Jodeln mit
Herbert
Krienzer und
Nikola Laube,
Oktober
2014

28



F
I haus der frauen

erholungs- und bildungszentrum

Veranstaltungen Februar bis Mai 2015

Das Haus-der-Frauen-Programm auf einen Blick —
zum Herausnehmen




i
I{ rholung:

haus der frauen

und bildungszentrum

Veranstaltungen Februar bis Mai 2015

FEBRUAR

ab

ab

ab

ab

ab

ab

3.2.

5.2.
6.2.
6.2.

6.2.

6.2.
7.2.

8.2.

9.2.
11.2.
12.2.
16.2.
18.2.

20.2.
23.2.
24.2.

27.2.

MARZ

ab
ab

ab

ab
ab

1.3.
4.3.

5.3.
6.3.
6.3.

11.3.
13.3.
13.3.
14.3.
20.3.

21.3.
21.3.

23.3.
23.3.

24.3.
24.3.

25.3.
26.3.

Korndlbrot und ,schnelle Weckerl”,
Brotbackkurs

Jede/r kann zeichnen lernen, Zeichenkurs
Im Strom des Lebens sein, Tanz und Meditation
Leicht gekocht und fein gespeist, Kochkurs
fiir Ménner

Jede/r fiir sich und doch gemeinsam,
Urlaubsangebot einfach frei

KlangSprache, Trommel-Workshop

Tanken Sie Energie fiir das ganze Jahr,
Burn-In-Seminar

Wenn nicht jetzt - wann dann? Urlaub
einfach lebendig

Was ist Liebe? Frauenliturgie

Tauschen fordert Talente, Tauschkreis

So weit, so gut, Vernissage

einfach fiir mich, Urlaub

Ja nicht schlampig glauben! Oder doch?,
Besinnungstag

Die heilsame Kraft des Singens, Workshop
Himmelsbruch, Exerzitien im Alltag

Wir spielen Tarock, ein wahres Vergniigen,
Tarockabend

Meditationslehrgang, Modul 1

as Lebn gspirn, Urlaub einfach miteinander
Tanz und Meditation geben dem Gottlichen
Raum, Weiterbildung fiir Begleiterinnen

Die Osterhasen kommen! Keramik-Workshop
Ich lass mich nicht unterkriegen! Seminar
Begreift ihr meine Liebe? Liturgiefeier

zum Weltgebetstag der Frauen

Tauschen fordert Talente, Tauschkreis

Die heilsame Kraft des Singens, Workshop
I schau auf mi, Urlaub einfach miteinander
Yoga, Seminar mit Gongmeditation
Friihlingskur mit Griin-Smoothie,
Kréiuter-Workshop

Tanzend meine Mitte finden, Workshop
Eine Welt - eine Menschheitsfamilie,
Einkehrtag

einfach fiir mich, Urlaub

Kreative Tage vor Ostern, Urlaubsangebot
einfach fiir mich

Gartl'n, Vortrag

Wir spielen Tarock, ein wahres Vergniigen,
Tarockabend

Osterbrot und -pinze, Backkurs
Weidenkranze binden und Eierfarben,
Kreativworkshop
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ab 27.3. ,In den Schuhen der/des Anderen gehen”,

Dreiteilige Seminarreihe 27
27.3. Palmbesen binden und Eier verzieren,
Kreativworkshop 42
27.3. Klange fiir die Seele, Klangkonzert 19
ab 29.3. Heilsame Tage vor Ostern, Urlaub einfach
lebendig 13
30.3. Kostbares Liebeszeichen, Frauenliturgie 20
31.3. Aufatmen und neue Blicke wagen,
Spiritueller Impuls 20
APRIL
8.4. Tauschen fordert Talente, Tauschkreis 26
10.4. Was gibt mir Halt? Was macht mich frei?
Aufstellungsarbeit 25

10.4. Noch ist Feuer unter der Asche ..., Vortrag 27
11.4. Was der Seele schmeckt ..., Frauenfriihstiick 35

12.4. Tanzin den Friihling, Volkstanzcafé 43
ab 13.4. einfach fiir mich, Urlaub 9

17.4. Die heilsame Kraft des Singens, Workshop 39
ab 19.4. Genussvolle Tage zum Entlasten, Urlaub 13

20.4. Mit allen Wassern gewaschen, Frauenliturgie 21
21.4. Wir spielen Tarock, ein wahres Vergniigen,

Tarockabend 40
24.4. Friihlingswiesen kulinarisch genieRen,
Kréuterwanderung 26
24.4. ...was auch immer mir bliihen mag...,
Spirituelle Nachtwanderung 21
ab 26.4. Lebensqualitat im Alter (LimA), Urlaub
einfach miteinander 11
MAI
5.5. Miitter lehren Tochter — Tochter pragen
Miitter, Ein Tag fiir meine Mutter und mich 37
9.5. Steirerg’'wand aus zweiter Hand, Flohmarkt 43
13.5. Tauschen fordert Talente, Tauschkreis 26
18.5. Bliiten und Krauter fiir Tisch und Tafel,
Kreativworkshop 44
ab 18.5. einfach fiir mich, Urlaub 9

18.5. Liebe lasst leben, Liturgie fiir Frauen und Mdnner 22
19.5.  Wir spielen Tarock, ein wahres Vergniigen,

Tarockabend 40
21.5. Die kleine Krdauter-Hausapotheke, Vortrag und

Gespriich 44
22.5. Die heilsame Kraft des Singens, Workshop 39

29.5.  Jodeln am Kuchltisch, Kulinarischer Singtag 45
30.5. Candlelight-Dinner inkl. Ubernachtung,
fiir FreundInnen und Liebende 45

Anmeldung: siehe Seite 59
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Auf den Spuren bedeutender Frauen
Frauenreise nach Deutschland

24. bis 29. August 2015

Die zweite Frauenreise fiihrt uns zu bedeutenden historischen
Statten grolRer Frauen und Mystikerinnen wie Elisabeth von
Thiiringen auf die Wartburg, Gertrude nach Helfta, Katharina
Bora nach Eisleben. Auf unserem Reiseprogramm stehen auch
kulturell und kunsthistorisch wichtige Stdadte und Sehenswiir-
digkeiten wie Quedlinburg, Gernrode, MeiRen, Dresden u.a.
Viele neue Eindriicke werden durch Begegnungen mit Men-
schen, durch kompetente Fiihrungen und vielféltige Besichti-
gungen Ihr Blickfeld weiten.

Reiseroute

Tag 1: St. Johann bei Herberstein, Fahrt Richtung Wels -
Passau - Regensburg - Niirnberg - Bamberg (Fiihrung in der
faszinierenden ,Weltkulturerbe-Stadt”; einzigartiger roma-
nischer Dom mit dem weltberiihmten ,Bamberger Reiter”);
Helfta (UNF).

Tag 2: Wartburg (auf etwa 400 Meter hoch gelegenen Felspla-
teau Fachwerk-Burg mit herrlicher Aussicht tiber Thiiringens
Landschaft: Wirkungsstatte der Heiligen Elisabeth, UNESCO
Weltkulturerbe); Lutherstadt Eisleben mit seinem kulturhistori-
schen Reichtum (Katharina von Bora; Ehefrau Martin Luthers)
Tag 3: Fahrt auf der RomantikstraRRe. Gernrode mit der Be-
sichtigung der Kirche St. Cyriakus (eine der dltesten Kirchen
Nordeuropas), Quedlinburg (UNESCO- Weltkulturerbe), maleri-
sche Gassen, romanische Kirchen - Fiihrung unter dem Thema:
»Quedlinburger Frauen schreiben Geschichte”, Helfta (Besich-
tigung des Zisterzienserinnen-Klosters der HL. Mechtild von
Magdeburg und der HL. Gertrud von Helfta; angestrebt wird ein
Gesprdch mit Ordensfrauen).

Tag 4: MeiRen (iiber 1000-jdhrige Stadt mit mittelalterlichem
Stadtbild und romantischen Gassen; bekannt durch edles
Porzellan - historische Stadtfiihrung, Albrechtsburg (architek-
tonisches Meisterwerk; seit 1710 die erste europdische Por-
zellanmanufaktur; iiber 150 Jahre wurde in den spatgotischen
Schlossrdumen das ,Weille Gold” produziert), Dom (nahezu
stilreiner gotischer Bau), Besuch der Porzellanmanufaktur

(in den Schauwerkstdtten die Entstehung des weltberiihmten
MeiRener Porzellans hautnah miterleben).

Tag 5: Dresden (sdchsische Landeshauptstadt): Exklusiver
Stadtrundgang durch die im zweiten Weltkrieg am starksten
zerstorte aber vollstandig rekonstruierte historische Altstadt,
Besuch der Frauenkirche (prachtvoller barocker Kuppel-Bau; im
2. Weltkrieg zerstort, in DDR-Zeit Ruine als Mahnmal wider den
Krieg; 2005 wiederaufgebaut): Ort der Begegnung - Ort der
Hoffnung - Ort der Erinnerung

Tag B: Riickfahrt iiber ,die goldene Stadt” Prag nach

St. Johann bei Herberstein

Inklusive:

»  Fahrt mit Luxusbus (ab/bis St. Johann bei Herberstein)

*  Unterbringung in Hotels (Doppelzimmer/Einzelzimmer )
mit Halbpension

»  FEintritte, Besichtigungen, Guides, Fiihrungen, Trinkgelder

*  Kompetente Reiseleitung



Preis pro Teilnehmerin: € 650,- alles inklusive im DZ
(€ 65,- Einzelzimmerzuschlag)

Anmeldeschluss: 7. April 2015

Information und Anmeldung:

Haus der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum
Bildungshaus der Didzese Graz-Seckau

8222 St. Johann bei Herberstein 7

Tel. 03113/2207 | kontakt@hausderfrauen.at
hausderfrauen.at | facebook.com/hausderfrauen

Impressionen der Frauenreise 2013:
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Germspeisen mit
Grete Auer, y
Oktober 2014 ! i

Das Haus
strahlt ganz
viel Warme
aus.

Biblische Figuren m}'t
Elisabeth Waltersdorfer,
November 2014

Vom Ton zur Keramik
mit Nikola Laube,
November 2014

Sobald man das
Tor offnet, fihlt
man sich wie zu
Hause!
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Was der Seele schmeckst ...
Die Geschméacker des Lebens verkosten, Frauenfriihstiick

Samstag, 11. April, 8.30 bis 12.00 Uhr

Vieles ,schmeckt” uns im Leben nicht: zu viel Zeit- und
Leistungsdruck, Schicksalsschldge, Einsamkeit. Manches bleibt
ungenieRbar, anderes verdauen wir und ziehen schlie3lich
daraus Kraft. GenieRen und damit Leib und Seele nahren
konnen wir aber tdglich. Wir spiiren an diesem Vormittag den
Grundgeschmackern des Essens nach. Mit Impuls-

gedanken, Austausch, Stille, Musik und Bewegung ver-

kosten wir, was uns gut tut und in welchem Mal%: Bitteres
und Salziges, Saures und SiiRes - und lassen es in ein kost-
liches Haus-der-Frauen-Friihstiick tibergehen.

Leitung: Dr™ Maria Prieler-Woldan, Seelsorgerin,
Erwachsenenbildnerin, Beraterin

Kosten: € 25,00 alles inklusive (Teilnahmebeitrag +
Friithstiick + alle Verkostungen)

Tipp: Besuchen Sie auch die Abendveranstaltung am 10.
April (siehe S. 27)

Anmeldeschluss: 8. April

Maria Prieler-Woldan

VEREIN FUR FEINES KUNSTHANDWERK
UND BAUERLICHE SPEZIALITATEN

Sloenait

EigenArt ab soinrlur mehr
P in der Ottershachmiihle!
~= fr-So,11-190hr

o

www.ottersbachmuehle.at/eigenart
EigenArt in der Ottersbachmiihle, 8093 Wittmannsdorf 14
eigenart@ottersbachmuehle.at, Tel. 0664 64 38 153
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: Toleranz. frihjahrsAKADEMIE

Wir wissen ja nicht, was gilt ~ StiftVorau

6. Friihjahrsakademie Stift Vorau
: Freitag, 17. April 2015, 19.00 - 21.00 Uhr

: Podiumsdiskussion

: mit Regina Polak, Theologin,

: Julya Rabinowich, Schriftstellerin
. und Peter Strasser, Philosoph

: Samstag, 18. April 2015, 9:00 Uhr - 16.00 Uhr
: ,Neue Formen des Zusammenlebens”

: Menschen, die mit diesem Thema Erfahrungen haben oder

: sich damit beschaftigen:

: *  Mag. Heinz Schubert, Kurator der evang. Heilandskir-

: che in Graz

: ¢ Mag. Bernhard PreiR, Pfarrer Kirchberg und St. Mar-

: garethen a.d.Raab

: ¢ Dr. Mario Votsch, Institut fiir Organisation und Lernen

: der Universitat Innsbruck

¢ * Ruth Jaroschka, Vorsitzende der Frauenkommission
Diozese Graz-Seckau

Abschluss mit Regina Polak und einer Lesung von Julya
. Rabinowich

: Leitung: Chorherrenstift Vorau; Haus der Frauen Erho-

. lungs- und Bildungszentrum; Kapuzinerkloster Hartberg;
. Verein Kirche St. Stefan

: Mitveranstalterin: Frauenkommission der Didzese Graz-
: Seckau

Anmeldung im Bildungshaus des Stiftes Vorau:
: 03337/2815-0 | office@bildungshaus.eu | stift-vorau.at

8222 St. Johann b.H. 68

..\ Sechmeckt commern gat !
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Miitter lehren Tochter — Téchter pragen
Miitter

Ein Tag fir meine Mutter und mich
Dienstag, 5. Mai, 8.30 bis 17.00 Uhr

Wir starten mit einem Genussfriihstiick im Haus der Frauen
und stellen uns danach die Frage: Die Beziehung zur Mutter
pragt das Leben und die Persénlichkeit der Tochter. Pragt
umgekehrt auch die Tochter das Leben der Mutter?

Durch Impulse und personlichen Erfahrungsaustausch erwei-
tern wir unseren Beziehungshorizont und richten unseren
Blick auf all die wertvollen Dinge, die wir ohne unsere Toch-
ter glatt ,iibersehen” hatten, die wir ohne unsere Miitter
niemals erlebt hatten. Den Vormittag leitet inhaltlich Anna
Pfleger, nach dem Mittagessen wird Margrit Schweighofer
mit uns zum Thema passend Blumenarrangements gestalten,
Magdalena und Veronika Feiner feiern mit uns den spirituel-
len und musikalischen Abschluss.

Leitung: Mag® Anna Pfleger MBA, Leiterin des Haus der
Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum, Mag® Margrit
Schweighofer, Bio-Blumenlandwirtin, Magdalena Feiner,
Dipl.Pad™ und Mag?® Veronika Feiner

Kosten: € 110,00 alles inklusive fiir Mutter und Tochter
(Teilnahmebeitrag, Friihstiick, Mittagessen, Kaffee-Teejause)
Anmeldeschluss: 29. April

Lebenskultur & Kreativitit

Kérndlbrot und ,schnelle \WWecker!*

Brotbackkurs
Dienstag, 3. Februar, 14.00 bis 18.00 Uhr

Hausbrot, Vollkornbrot und ,,schnelle Weckerl” - an diesem
Nachmittag steht das Backen von Brot im Mittelpunkt.

Mitzubringen: 1 Schiirze, Behalter fiir Kostproben
Leitung: Grete Auer, Meisterin der ldndlichen Hauswirt-
schaft und Seminarbduerin

Kosten: € 50,00 Teilnahmebeitrag inkl. Lebensmittel-
kosten und Seminarunterlagen

Anmeldeschluss: 30. Janner

r
A
Anna Margrit ~ Magdalena Veronika — Grete

Pfleger Schweig-  Feiner Feiner Auer
hofer
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Jede/r kann zeichnen lernen
Zeichenkurs fir Jung und Alt

Donnerstag, 5. Februar, 16.00 bis 20.30 Uhr
Weitere Termine: 19., 26. Februar, 5., 12., 19., 26.
Marz, 9., 16. und 23. April 2015

Ein Zeichenkurs nach der Methode der Amerikanerin Bet-

ty Edwards, die als erfolgreichste Zeichenlehrerin der Welt
bezeichnet wird und Kenntnisse aus der Gehirnforschung
miteinflieRen ldsst. Diese Methode fiihrt zum zeichnerischen
Erfolg, verscharft die Beobachtungsgabe, steigert die Kon-
zentrationsfahigkeit und entspannt den Geist. Am Ende des
Kurses kann jede/r Teilnehmer/in realistische Zeichnungen
anfertigen: Objekte, Architektur, Portraits, Selbstportraits.
Wenn Sie immer schon den Wunsch gehabt haben, zeich-
nen lernen zu wollen, probieren Sie es jetzt aus! Sie werden
begeistert sein.

Mitzubringen: Zeichenblock, Bleistift, Radiergummi
Leitung: Adriana Schatzmayr, Pdadagogin, freischaffende
bildende Kiinstlerin

Kosten: € 225,00 Teilnahmebeitrag + € 110,00
Verpflegung (Kaffee-/Teejause und Abendessen mit
Getrank) fiir 10 Einheiten

Anmeldeschluss: 2. Februar

KlangSprache

Trommel-Workshop
Freitag, 6. Februar 19.00 bis 22.00 Uhr

Trommeln ist mehr als ein Musizieren auf Schlaginstru-
menten. Bei nahezu allen indigenen Vélkern dienten
Trommeln als Kommunikationsmittel und Kontaktinstru-
mente: Untereinander, zum Selbst, zum Himmel und zur
Erde. Auch heute noch tragt das Trommeln zur inneren
Harmonie bei, fordert unser Rhythmusgefiihl, setzt Energie
frei und macht einfach SpaR. In diesem Workshop lernen
Sie traditionelle und moderne Rhythmen kennen, es gibt
aber auch die Moglichkeit, frei miteinander zu spielen und
zu improvisieren. Lassen Sie sich ein auf Stunden voller
Lebensfreude und Bewegung!

Musikalische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Mitzubringen: Trommeln (Djembé, Conga, Darbukka),
wenn nicht vorhanden, bitte bei der Anmeldung bekannt
geben.

Leitung: Mag® Rita Skultéty, Schlagwerkerin

Kosten: € 25,00 Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss: 3. Februar
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So weit, so gut

\ernissage
Donnerstag, 12. Februar 2015, 19.00 Uhr

Bilder, die Gefiihlen und Fragen
Ausdruck geben, die Antworten
suchen und Wege beschreiben. Die
Werke der Kiinstlerin Marianne Gruber
sind abstrakt, zum Teil reduziert und
manchmal auch konkret, alle sind sehr
vielschichtig. Sie spiegeln Herausfor-
derungen und Fragen des Lebens wider. Verwendete Materia-
lien und Techniken sind groRteils Acryl auf Leinen, aber auch
Mischtechniken mit Ol, Wachs und Papier.

Bewegt wird die Ausstellungserdffnung durch Ursel Burek
und ganz besondere tanzende Frauen, musikalisch wird sie
begleitet von Daniel Hochegger an der Gitarre.

Dauer der Ausstellung: bis Ende Mai
Kiinstlerin: Marianne Gruber

Die heilsame Kraft des Singens

Einzeln sind wir Téne — gemeinsam ein Lied

Freitag, 20. Februar, 19.00 Uhr
Weitere Termine: 13. Marz, 17. April, 22. Mai 2015

Beherztes Singen ist ein Gesundheitselexier fiir Korper,
Geist und Seele. Es weckt nicht nur die Lebensfreude und
fordert die Verbundenheit untereinander, sondern l6st auch
Ver-/Spannungen und starkt das Immunsystem. Wir werden
gemeinsam Lieder singen, die mit ihren einfachen Melodien
und kurzen, tiefgehenden, sich wiederholenden Texten zu
Herzen gehen. Schlichte Tanzformen und Gesten kdnnen
dabei das Gesungene verstarken. Ob jung, ob alt, ob Frau,
ob Mann - jede/r ist willkommen!

Leitung: Melanie Kulmer, Dipl. Pad™", Religionslehrerin,
Singleiterin fiir Heilsames Singen

Kosten: € 10,00 Teilnahmebeitrag (PfarrbewohnerInnen
€ 5,00) pro Abend

Anmeldeschluss: jeweils 1 Biirotag vor dem Termin

e L: 1’4‘
Adriana Rita Marianne  Melanie
Schatzmayr Skultéty — Gruber Kulmer
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Wir spielen Tarock, ein wahres

Vergniigen
Tarockabend

Dienstag, 24. Februar, 18.00 Uhr
Weitere Termine: 24. Marz, 21. April,
19. Mai

Tarockbegeisterte treffen sich monatlich zu unterhaltsa-
men und spannenden Spielabenden. Gespielt wird nach den
Osterreichischen ,Erotas Regeln”. Alle interessierten Frauen
und Manner, die die Grundregeln dieses Spieles kennen, sind
herzlich zu diesen Tarockabenden eingeladen. Mit Ihrer An-
meldung sichern Sie sich den Platz in einer Spielrunde.

Leitung: Mag? Barbara Hatzl, Geschaftsfiihrerin Verein
Wir fiir das Haus der Frauen

Kosten: € 7,00 Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss: jeweils der vorhergehende Freitag bis
12.30 Uhr

Die Osterhasen kommen!
Keramik-Workshop

Donnerstag, 5. Mdrz, 9.00 bis 17.00 Uhr

Wir formen Dekoratives fiir den festlichen Ostertisch
oder fiir Haus und Garten aus Ton. Wir lernen die Grund-
ziige der Modellier- und Aufbaukeramik. Das angenehme
Ambiente des Hauses und das kreative Arbeiten mit dem
weichen Werkstoff [dsst uns abschalten und zur Ruhe
kommen.

Mitzubringen: Wassergefal (Plastikschiissel oder kleiner
Kiibel), Nudelwalker, Messer, Gabel, Stricknadel (oder
Keramikwerkzeug), Wettex, Schwammerl, kleines Hand-
tuch, Kiichenrolle

Leitung: Dr" Nikola Laube, Keramikerin

Kosten: € 45,00 Teilnahmebeitrag + € 13,00 Verpflegung
(Mittagessen, Kaffee-/Teejause) + € 10,00 Materialkosten
Falls erwiinscht, ist fiir einen Glasurbrand der Werkstiicke
eine Vorauszahlung am Kurstag erforderlich.
Anmeldeschluss: 2. Marz
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Friihlingskur mit Griin-Smoothie
Heil- und Wildkrauter-Workshop

Freitag, 20. Mdrz, 9.30 Uhr bis 15.30 Uhr

Gerade richtig zur Fastenzeit schenkt uns die Natur
reinigende Wirkstoffe zum Entschlacken des Kdrpers. Bei
einer kleinen Wanderung lernen wir die Wuchsorte einiger
heilkraftiger Wildpflanzen im Vorfriihling und deren
Inhaltsstoffe kennen. Wir sprechen {iber Sammeln, Trocknen,
Lagerung und Anwendung der Pflanzenteile, lernen die
Herstellung von Teemischungen, Olen und Tinkturen fiir die
eigene Hausapotheke und verkosten einen selbst gemachten
Wildkrduter-Smoothie.

Mitzubringen: feste Schuhe, Regenschutz bei Schlecht-
wetter, eventuell Notizheft

Leitung: Dr" Nikola Laube, Botanikerin

Kosten: € 35,00 Teilnahmebeitrag + € 13,00 Verpflegung
(Mittagessen, Kaffee-/Teejause) + ca. € 5,00 Materialien
und Unterlagen

Anmeldeschluss: 17. Marz

Osterbrot und -pinze

Backen flr Ostern
Mittwoch, 25. Marz, 14.00 bis 18.00 Uhr

Selbstgemachtes Osterbrot, Osterpinzen und viele weitere
Kostlichkeiten aus Germ werden an diesem Nachmittag
die Vorfreude auf Ostern vergroRern.

Mitzubringen: 1 Schiirze, Behilter fiir Kostproben
Leitung: Grete Auer, Meisterin der ldndlichen Hauswirt-
schaft und Seminarbduerin

Kosten: € 50,00 Teilnahmebeitrag inkl. Lebensmittelkos-
ten und Seminarunterlagen

Anmeldeschluss: 23. Oktober

. A I"1“-|

Barbara Nikola Grete
Hatzl Laube Auer
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Weidenkréanze binden und Eierférben
Kreativworkshop

Donnerstag, 26. Marz, 14.30 bis 16.30 Uhr

Lassen Sie sich einfiihren in die Technik des Farbens von
Eiern mit Naturfarben, Krdutern und Grasern und in das
Winden eines Weidenkranzes.

Leitung: Gertrud Kulmer, Kreativtechnikerin
Kosten: € 11,00 Teilnahmebeitrag + € 4,00 Kaffee-/
Teejause. Materialien werden bereitgestellt und extra
verrechnet.

Anmeldeschluss: 23. Marz

Palmbesen binden und Eier verzieren

Kreativworkshop

Freitag, 27. Mdrz, 10.00 bis 15.00 Uhr

Wir laden Sie ein, sich Ihren eigenen Palmbesen fiir die Palm-
weihe zu binden und Eier fiir den Osterstrauch mit Blattern
aus alten Liederbiichern zu verzieren.

Leitung: Monika Absenger und Anni Wurzinger, Kreativ-
technikerinnen des Vereins EigenArt

Kosten: € 20,00 Teilnahmebeitrag + € 13,00 Mittagessen
mit Getrank, Kaffee-/Teejause.

Materialien werden bereitgestellt und extra verrechnet,
konnen aber gerne auch mitgebracht werden.
Anmeldeschluss: 24. Marz

é | F
"l“ = Y
Mg il -
i _ W
Gertrud Monika Anni Fritz Barbara

Kulmer Absenger Wurzinger Froihofer  Hatzl
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Tanz in den Friihling
Volkstanzcafé fur Frauen und Paare

Sonntag, 12. April, 14.00 bis 18.00 Uhr

Ein vergniiglicher Nachmittag fiir Frauen und Manner
jeden Alters: In geselliger Runde tanzen bzw. lernen wir
einfache, iiberlieferte steirische Volkstdnze und Figuren-
tdnze aus verschiedenen alpenlandischen Regionen. Sie
sind mit oder ohne TanzpartnerIn herzlich willkommen.

Leitung: Fritz Froihofer, Tanzleiter der ARGE Volkstanz
Steiermark, und Mag® Barbara Hatzl, Tanzpddagogin
Kosten: € 15,00 alles inklusive (Teilnahmebeitrag +
Kaffee-/Teejause)

Anmeldeschluss: 8. April

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Steirerg'wand aus zweiter Hand

Flohmarkt | | |
L IL FQLJJ—JJ
' -
(=2
[\
!
| ﬁ?\

: Samstag, 9. Mai,
9.00 bis 17.00 Uhr

¢ Trachtiges” vom Dirndlkleid

¢ und Anzug iiber Bluse, Schiirze,

< Jacke, Tasche, Tuch und Hut bis
¢ zu Schmuck und mehr finden Sie
: beim Flohmarkt des Vereins Wir

: fiir das Haus der Frauen. Stébern
: Sie nach Herzenslust - Sie ent-

: decken bestimmt das eine oder

: andere schone Stiick fiir sich.

: Fur Speis” und Trank sowie fiir ein unterhaltsames musikali-
: sches Rahmenprogramm ist in bewahrter Haus-der-Frauen-

: weise gesorgt.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

: Falls Sie uns ein besonderes Stiick fiir diesen Flohmarkt :
: schenken wollen: Detaillierte Informationen zu den Sammel- :
: und Abgabemdglichkeiten finden Sie auf Seite 51. :
* Der Reinerlds des Flohmarktes kommt dem Haus der Frauen - :
: Erholungs- und Bildungszentrum zugute. :

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Bliten und Kréuter fiir Tisch und Tafel

Workshop: Tischdekorationen
Montag, 18. Mai, 9.00 bis 14.00 Uhr

Gestaltungen aus Bliiten und
Zweigen, arrangiert in passenden
GefdlRen. In unseren Workshops
erlernen Sie die richtigen Handgriffe
und Zutaten fiir Ihre perfekte Tafel.
Welche Moglichkeiten fiir passende
GefdlRe gibt es, welche Bestandteile
fiir eine wunderbare Tischdekoration diirfen nicht feh-
len? Wir zeigen Ihnen alle Tricks! Und Ihre Gaste werden
staunen!

Das gesamte Material wird von der Leiterin gestellt.

Leitung: Mag?® Margrit Schweighofer, Bio-Blumenlandwirtin
Kosten: € 75,00 Teilnahmebeitrag inkl. Materialkosten +
€ 13,00 Mittagessen mit Getrank

Anmeldeschluss: 13. Mai

Die kleine Kréuter-Hausapotheke

Impuls und Gespréach

Donnerstag, 21. Mai, 14.30 bis 17.30 Uhr

Jahrtausende lang nutzte der Mensch die Heilkrédfte der Natur.

Heute besinnen wir uns wieder zunehmend auf das Wissen

von krauterkundigen Menschen und entdecken die vielfaltige

Wirkung von Pflanzen und Krdutern neu.

Inhalte dieses Nachmittages werden sein:

* neun Heilkrduter, die uns durch das Jahr begleiten und in
keiner Hausapotheke fehlen sollten

* einfache Anwendungen wie Wickel, Einreibungen mit
Olen oder das Mischen von Krautern zum Aufguss kennen
lernen

Nach der Einfiihrung in die Krduterheilkunde aus Sicht der

traditionellen europdischen Medizin (TEM) ist jede/r eingela-

den zum Gesprdch und Austausch

Leitung: Kerstin Schierl, DGKS, Trainerin fiir traditionell

europdische Medizin(TEM)

Kosten: € 40,00 Teilnahmebeitrag + € 13,00 Verpflegung

(Mittagessen, Kaffee-/Teejause) + ca. € 5,00 Materialien

und Unterlagen

Anmeldeschluss: 18. Mai



Lebenskultur & Kreativitiit

Jodeln am Kuchltisch Volksliedwerk

Kulinarischer Singtag

Ihaes Leben zum Klingen bringen.

Freitag, 29. Mai, 15.00 bis 19.00 Uhr

Ein kulinarisch musikalischer Streifzug zwischen
Schweinsbeuschl(-Jodler) und regionaler Kiiche vom
Feinsten. Jodeln ist stimmungsaufhellend und kraft-
spendend, es vermag Lebensfreude wie auch innere Ruhe
zu schenken. Und vor allem: Jede/r kann es lernen! Es
erwarten Sie ein kleiner Jodelschnupperkurs und ein
kulinarischer Nachmittag und Abend mit Kaffeejause und
abgestimmtem Abendessen. Wir freuen uns auf gschma-
ckige Jodler!

Leitung: Herbert Krienzer und Nikola Laube, Jodellehrer-
Innen vom Steirischen Volksliedwerk

Partnerin: : in Zusammenwirken mit dem Steirischen
Volksliedwerk

Kosten: € 32,00 Teilnahmebeitrag inkl. Noten, Kaffee/
Teejause und 3 gangiges Abendessen mit Getrank
Anmeldeschluss: 26. Mai

Candlelight-Dinner inkl. Ubernachtung
fir Freundinnen und Liebende hﬁ
LRI

Samstag, 30. Mai 2015, 18.00 Uhr

Im Wonnemonat Mai und dem Jahr der
Liebe mochten wir Sie gemeinsam mit
einer Freundin/einem Freund oder Ihrer
Partnerin/Ihrem Partner zu einem Candle-
light-Dinner verfiihren. GenieRen Sie den
Friihling mit kulinarischen Kostlichkeiten unseres Hauses.
Das Dinner wird von der Gruppe “Behind soul” musikalisch
umrahmt. Nehmen Sie sich Zeit - einfach fiir uns!

Foto: Ikarus

[

Spezielles Angebot: € 120,00 Dinner for two + Nachti-
gung mit Friihstiick im Zweibettzimmer (Getranke werden
extra verrechnet)

Anmeldeschluss: 26. Mai

,Wer ganz genieBt, lebt wirklich.”
Karoline von Giinderrode

' Margrit Schweighofer
Kerstin Schierl
Herbert Krienzer
Nikola Laube
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Glanzlicht

,Das GroBte ist die Liebe (1Kor 13,13)

Lange Nacht der Frauenspiritualitat

Freitag, 12. Juni 2015

Von der gemeinsamen Er6ffnungsfeier um 19.00 Uhr {iber
vielféltige Workshops zu verschiedenen Themen wie
Schopfungsverantwortung, Liebesgeschichten und Heirats-
sachen, Clownerie, Bibliolog, Heilsames Singen ... bis zur
abschlieRenden Frauenliturgie um 24.00 Uhr wird diese
Lange Nacht gestaltet.

Ein bunter spiritueller Abend, an dem wir die Lust und die
Freude am Leben feiern.

Merken Sie sich diesen Termin vor!
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. Vorschau:

Lehrgang Gewaltfreie Kommunikation

. Eine Sprache des Herzens

Einfiihrung: Fr., 18. September 2015
¢ 1. Modul: 25. - 27. September 2015
¢ 2. Modul: 16. - 18. Oktober 2015

¢ 3. Modul: 13. - 15. November 2015

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Mit uns verbunden

BENEDIKTINERINNEN-KLOSTER ST. GABRIEL

 Mbevall ist 6o’c’c geqenpivtiy. Das wollen piv
oknejed&n Zpeifel Hang besondevs Adann 5(Aubm,
nemm piv got’cesdimst faiem. “ Benediktus-Regel

karlzotter.com

Wir laden ein zu unseren

Gebetszeiten in der Kloster-Kapelle

6.55  Morgengebet (ca. 40min)

11.35 Mittagsgebet (ca. 20min)

17.00 Eucharistiefeier mit Vesper (Mo, Di, Do, Fr, ca. 50min)
Mittwoch: 17.00 Vesper, 18.30 Rosenkranz, 19.00 Eucharistiefeier
Samstag: 18.00 Vesper

Sonntag: 18.00 Vesper

Die Komplet beten wir am Mo, Di, Do, Fr im Anschluss an die
Eucharistiefeier, am Samstag und Sonntag nach der Vesper.

und zum

Friedensgebet
an jedem ersten Donnerstag im Monat, jeweils 19.00 bis 19.30 Uhr
Termine: 5. Februar, 5. Mdrz, 7. Mai

Weitere Angebote
* FEinzelexerzitien (3 bis 7 Tage, siehe Seite 55)
Elemente der Exerzitien sind:
* Stille
* tdgliches Begleitgesprach mit Impuls
* personliche Gebetszeiten
* Madglichkeit der Teilnahme an den Gebetszeiten der
Schwestern
Tage der Stille
Exerzitien im Alltag (siehe Seite 17)
Geistliche Begleitung
Gesprach

Kontakt:
Sr. Hildegard Altmann
Tel. 0676/8742 7234; E-Mail: kloster.st.gabriel@utanet.at
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Aktion Familienfasttag 2015

Lteilen spendet zukunft®
Gemeinsam flir eine Zukunft in eigener Hand

Suppenessen im Kircheneck” mit Willi Haider
18. Februar 2015, ab 11Uhr
Herrengasse 23, 8010 Graz (neben der Stadtpfarrkirche)

Benefizsuppenessen in der Grazer Burg
auf Einladung des Landes Steiermark
26. Februar 2015, 13:00 Uhr

Grazer Burg, Freiheitsplatz 6, 8010 Graz

Familienfasttag

27. Februar 2015

Die Sammlung zum Familienfasttag findet am 1. Mdrz 2015 in
den Pfarren statt.

Eréffnung der Ausstellung

Plakaetmotive von 1958 bis 2015 der Aktion Familienfasttag
,Von der Hungerhilfe zur Entwicklungszusammenarbeit heute”
2. Mdrz 2015, 18:30 Uhr

Afro-Asiatisches Institut, Leechgasse 22, 8010 Graz

Dekanatsbildungstage der kfb
Einander.begegnen@kfb.at

Achtsam und offen zum neuen WIR
Passend zu diesem Jahresthema der kfb
finden von Janner bis April 2015 die
Dekanatsbildungstage in der ganzen AV
Steiermark statt. Begegnungen finden ACHTS. L&

in unterschiedlichsten Formen statt. ISAM & OFFEN

| ZUM NEUEN wir

-
k.

Weltgebetstag 2015

Weltgebets-Vorbereitungstag fiir die Steiermark
17. Jénner 2015, 9:00 - 16:00 Uhr
ABC-Pfarrzentrum Andritz

Vorbereitungstage fiir die Dekanate Oberes Ennstal, Bad Aussee
und Admont

9. Janner 2015, 19:00 Uhr

Evangelisches Pfarrzentrum Liezen

Okumenischer Weltgebetstag - 6. Marz 2015
Die Veranstaltungsorte finden Sie unter http://kfb.graz-seckau.at/

Katholische
Frauenbewegung

48



Mit uns verbunden

VEREIN Wir fiir das Haus der Frauen

AUS UNSERER BAUSTEINAKTION

Neu! Hiferlgespriche
Erweitert und neu aufgelegt: In dem be- [l o
liebten Kochbuch-Klassiker Hdferlgespriche
finden Sie neben bewahrten Rezepten viele
neue Kreationen aus der Rezeptsammlung
des Hauses, garniert mit Texten verschiede-
ner Autorinnen und Autoren. Kurzum: ein
Kochbuch fiir Leib und Seele.

236 Seiten, Spiralbindung;

Stiickpreis € 18,00; ab 10 Stiick € 16,00

Spiir deine Kraft. Biblische Frauen hegleiten
durch das Leben

Das Buch zu den bhiblischen Frauenge-
stalten, die den 19 Zimmern im Haus der
Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum
ihre Namen geben. Die einzelnen Portraits
werden durch spirituelle Texte zeitgends-
sischer Autorinnen und Autoren erganzt.
Hardcover, 92 Seiten;

Stiickpreis € 20,00; ab 10 Stiick € 18,00

Gesundheit und Genuss — Hiferlgespriche Spezial

Kochbuch mit schmackhaften Rezepten von Brigitte Pitter fiir
basenreiche Speisen ohne Gluten, Milch, Ei, Hefe, Zucker, Soja,
Fisch, Fleisch und Cholesterin.

Stiickpreis € 18,00; ab 10 Stiick € 16,00

...und weitere Artikel - von originellen
Taschen aus Kaffeepackungen oder der
Kleinschriftenreihe Herzensworte {iber
die Zlinder-, GruRkarten- und Billett-
serie bis zu handgestrickten Wollsocken,
Zirbenspan-Polstern und Lavendel-
sdackchen.

Detaillierte Informationen mit Fotos aller Artikel unter
www.hausderfrauen.at (siehe Shop/Download Bestellinfos).

Auf Wunsch senden wir Ihnen Bausteinartikel gerne mit einem
Zahlschein zu (zuziiglich Versandkosten).

Bestelladresse:

Verein Wir fiir das Haus der Frauen

8222 St. Johann b. Herberstein 7

Fax: 03113/2207-24

Mail: bausteinaktion@hausderfrauen.at

Auskiinfte: Mag? Barbara Hatzl, Tel. 0676/880 15 149.
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Steirerg'wand aus zweiter Hand

...und noch mehr aus Stadt und Land bieten
wir auf unserem

Flohmarkt am Samstag, 9. Mai 2015 von 9.00
bis 17.00 Uhr im und zu Gunsten vom

Haus der Frauen - Erholungs- und Bildungs-
zentrum.

Vielleicht hangt ja in Ihrem Schrank ein Dirndlkleid, das nicht
mehr passt und bisher keine geeignete Tragerin gefunden

hat. Schenken Sie dem Haus der Frauen ein schones Stiick.
Wir sammeln ,,Trachtiges” - vom Dirndl und Anzug {iber Blu-
se, Schiirze, Jacke, Tasche, Tuch und Hut bis zu Schmuck und
mehr. Daneben freuen wir uns auch iiber einige andere, zum
Thema passende Besonderheiten wie etwa Kreuzsticharbeiten.
Wir bitten hoflich, nur gut erhaltene Stiicke, die Sie selbst kau-
fen wiirden, zu spenden bzw. fiir uns entgegen zu nehmen!

Dankbar sind wir fiir Helferinnen und Helfer, die in ihrem Ver-
wandten- und Freundeskreis, in Pfarre, Gemeinde oder Verein
Schones fiir unseren Flohmarkt sammeln. Wenn Sie Artikel
entgegennehmen und das bekanntmachen wollen, melden Sie
Ihren Sammeltermin bitte bei untenstehenden Koordinator-
Innen - wir verdffentlichen diese Abgabemdglichkeiten auf
unserer Homepage und auf Facehook.

Fiir Auskiinfte und als KoordinatorInnen fiir die einzelnen
Dekanate stehen Ihnen Mitglieder des Vereinsvorstandes zur
Verfiigung:

Christa Bauer, Tel. 0676/87 42 86 23 - Gleisdorf, Graz Land

HR DI Dr. Friedrich Bouvier, Tel. 0316/83 91 01 (bis Ende
April) - Stadtkirche Graz

Franziska Eibisberger, Tel. 0676/87 42 72 00 - Hartberg,
Vorau, Weiz

Mag? Barbara Hatzl, Tel. 0676/88 01 51 49 - Admont, Oberes
Ennstal - Steirisches Salzkammergut, Waltersdorf

Agnes Hauer, Tel. 0676/87 42 86 51 - Birkfeld, Miirztal
Mag? Claudia Kapeller, Tel. 0664/50 23 937- Rein
Mag? Christa Kreimer, Tel. 0676/88 01 51 55 - Bruck, Leoben

Theresia Muhrer, Tel. 0664/73 67 86 44 — Deutschlandsberg,
Leibnitz

Mag? Anna Pfleger, Tel. 0676/88 01 51 00 - Feldbach, Rad-
kersburg

Mag? Trude Sommerbauer, Tel. 0676/67 02 401 - Judenburg,
Knittelfeld, Murau

Elisabeth TrauRnig, Tel. 0699/10 73 19 31 - Stadtkirche Graz,
Voitsbherg



Mit uns verbunden

Wie kommen Ihre ,Flohmarkt-Schatze” ins Haus der Frauen -
Erholungs- und Bildungszentrum? Sie haben folgende Ahgahe-
maglichkeiten:

Alle Dekanate: Freitag, 10. April 2015 bei der Didzesan-
konferenz der kfb im Veranstaltungszentrum Fernitz

Haus der Frauen: Samstag, 11. April und Sonntag, 12. April
beim Frauenfriihstiick bzw. Volkstanzcafé; 13. April his

5. Mai zu den Biirozeiten

Graz: Samstag, 18. April von 9.00 bis 12.00 Uhr,
Pfarrkirche Herz Jesu, Arkadengalerie

Graz: Samstag, 25. April von 13.00 bis 17.00 Uhr, Pfarrhaus
St. Vinzenz

Fa. Fetz, Anger: Ab Februar zu den Geschifts-Offnungszei-
ten (Auskunft: Maria Fetz, Tel. 0664/1726876)

Weitere Sammelstellen siche Homepage, Facehook.

Wir danken herzlich fiir Ihre Mithilfe und freuen uns auf einen
frohlichen und spannenden Flohmarkttag!

Dank und Bitte

Seit Erscheinen des letzten Programmheftes sind wieder
Spenden einschlieBlich freiwilliger Mitgliedsbeitrige von

€ 10,00 eingegangen, fiir die wir auf diesem Weg herzlich
DANKE sagen! Diese finanzielle Unterstiitzung sowie der Bezug
von Artikeln unserer Bausteinaktion sind eine wertvolle Hilfe
im Engagement fiir das Haus der Frauen - Erholungs- und
Bildungszentrum. Bitte unterstiitzen Sie den Verein auch
weiterhin.

Fir Fragen zum Wereinsheitritt oder auch zur Mdglichkeit fiir
finanzschwache Personen, Unterstiitzung fiir einen dringend
notwendigen Erholungsaufenthalt im Haus der Frauen -
Erholungs- und Bildungszentrum zu bekommen, steht Ihnen
Mag?® Barbara Hatzl, Geschaftsfiihrerin des Vereins, gerne unter
Tel. 0676/880 15 149 zur Verfiigung.

Vereinskonto: Wir fiir das Haus der Frauen,

IBAN: AT223828501106002711 bei der Raiffeisenbank Pischels-
dorf-Stubenberg, BIC: RZSTAT2G285

Bitte deutlich Namen und auch Wohnort sowie Verwendungs-
zweck angeben. Danke.

Pischelsdorf-Stubenberg

Raiffeisenbank
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Allgemeine Geschéaftsbedingungen
Gltig im Geschéftsjahr 2015

Eigenveranstaltungen Haus der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum
Ihre Anmeldung per Telefon, E-Mail oder Fax ist verbindlich. Sollten Sie an der
Teilnahme an einer Veranstaltung des Erholungs- und Bildungszentrums verhindert
sein, haben Sie die Moglichkeit sich abzumelden oder fiir eine Ersatzperson Sorge
zu tragen.

Bei Tages- und Halbtagesveranstaltungen bitten wir Sie, sich spatestens 3 Biiro-
tage vor Veranstaltungsbeginn abzumelden - bei mehrtdgigen Veranstaltungen

5 Biirotage vorher - ansonsten miissen wir Ihnen 50% der Kosten verrechnen.
Sollten Sie ohne Abmeldung nicht teilnehmen, werden Ihnen die gesamten Kosten
in Rechnung gestellt. Sollten Sie ohne Abmeldung nicht teilnehmen, wird Ihnen
der gesamte Teilnahmebeitrag in Rechnung gestellt.

Wir bitten um Verstandnis fiir diese Mallnahme, auch im Sinne anderer Interessen-
tInnen, die auf der Warteliste stehen und gerne am Kurs teilnehmen mochten.
Seminarriume

Die Buchung eines Seminarraumes ist fixiert, wenn Sie eine Anzahlung von 50%
der Raummiete geleistet haben.

. Kostenloses Storno Seminarrdume: bis 3 Monate vor Veranstaltungsbeginn

. 50% der Raummiete: bis 5 Biirotage vor Veranstaltungsheginn

. 100% der Raummiete: innerhalb von 5 Biirotagen vor Veranstaltungsheginn
Zimmer

Kostenloses Storno:  bis 5 Biirotage vor der Ankunft

50% der vereinbarten Leistung (Nachtigung/Friihstiick): 5 bis 1 Biirotage vor der
Ankunft

100% der vereinbarten Leistung (Nachtigung/Friihstiick): am Tag der Ankunft
\eranstaltungen, bei denen Speisen serviert werden

Fiir Veranstaltungen, bei denen die TeilnehmerInnen Speisen konsumieren,
benétigen wir fiir unsere Kiichenplanung die genaue Anzahl der teilnehmenden
Personen. Wir bitten Sie, uns die genaue Personenanzahl bis spatestens 3 Tage vor
Veranstaltungsbeginn bekannt zu geben. Diese Zahl wird von uns als garantierte
Mindestzahl angesehen, die auf jeden Fall in Rechnung gestellt wird. Bei h6herer
Personenanzahl wird der tatsachliche Verbrauch verrechnet.

Bereits bezahlte, aber nicht konsumierte Speisen kdnnen nicht riickverrechnet
werden.

Getranke und Speisen diirfen grundsatzlich nicht zur Konsumation mitgebracht
werden, da die kulinarische Versorgung im Haus auf Ihre Wiinsche eingeht.
Rechnungslegung

Die Gesamtrechung ist ohne Abzug, prompt nach Erhalt der Rechnung zahlbar.

Bei Veranstaltungen mit Zimmerkontingenten ab einer gewissen GroRenordnung
behilt sich die Leitung des Hauses das Recht vor, eine Anzahlung in der Hohe von
50% des Auftragsvolumens vorab in Rechnung zu stellen.

Unsere angebotenen Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer

und aller Abgaben. Verrechnet wird aufgrund der jeweils giiltigen Preisliste.

Sonstiges

. Bei Spezialveranstaltungen gelten die jeweiligen in der Auftragsbestatigung
genannten Bedingungen.

. Kiindigung durch das Haus der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum :
Das Haus der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum ist berechtigt, jeder-
zeit und ohne Angabe von Griinden das Vertragsverhiltnis zu beenden,

1. wenn die Veranstaltung den reibungslosen Geschaftshetrieb gefahrdet,

2. wenn der Ruf, sowie die Sicherheit des Hauses gefahrdet sind,

3. im Falle hoherer Gewalt.

Der/die VeranstalterIn ist zur Geltendmachung von Schadenersatzanspriichen
nicht berechtigt.

. Haftung:

Fiir Verlust oder Beschddigung von eingebrachten Gegenstanden iibernehmen
wir keine Haftung.

Fiir Beschddigung an Einrichtungen oder Inventar oder deren Verlust, die
beim Auf- und Abbau und/oder wéahrend der Veranstaltung verursacht wer-
den, haftet der/die VeranstalterIn ohne Verschuldensnachweis.

Das Anbringen von Dekorationsmaterial ist nur mit Zustimmung der Ge-
schaftsleitung gestattet.

Verbraucherschutz und Datenschutz

. Personenbezogene Daten werden unter Beachtung der geltenden Gsterreichi-
schen und europdischen Datenschutzgesetze verwendet. Das Haus der Frauen
- Erholungs- und Bildungszentrum behandelt diese Daten vertraulich.

Gerichtsstand Fiirstenfeld
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Gesund...

Seit vielen Jahren profiliert sich unser Haus als Anbieter von
Fastenangeboten. Sichtbarer Nachweis unseres Qualitatsan-
spruchs in diesem Bereich ist nun die Mitgliedschaft bei den
,GGF-Fasten fiir GenieRer®-Hotels".

Der Leitsatz der Osterreichischen Gesellschaft fiir Gesundheits-
forderung spiegelt die Philosophie unseres Hauses im Bereich
Gesundheit und Erndhrung wider:

»Ein neuer Anfang fiir Ihr Leben. Durch Begegnungen, die nur
in den Fasten fiir GenieRer®-Hotels mdglich sind, erhalten

Sie starke Impulse fiir —r

Ihre Selbstfindung und : T
Achtsamkeit. Und Sie
fiihlen sich wie NEUGE-
BOREN.”

.. vital ...

Als ausgebildeter Smovey-Coach weilR unsere Wirtschaftslei-
terin Ulrike Lueger: Der neueste Trend, um gesund und vital
zu bleiben, heildt Smovey: Ob im Sitzen, im Liegen, drinnen
oder drauRen - Smovey-Ringe sind fiir Jung und Alt, fiir Grofl3
und Klein geeignet, um den Bewegungsapparat in Schwingung
zu versetzen und den
Allgemeinzustand zu
verbessern. Smoveys
konnen bei uns im
Haus lber den Verein
Wir fiir das Haus der
Frauen bestellt werden
- wir informieren Sie
gerne!

. und ausgezeichnet!

Wir gratulieren unserer Wirtschaftleiterin Ulrike Tﬂ
Lueger ganz herzlich zur mit Auszeichnung
bestandenen Priifung zur Diplomierten Fasten-

und Gesundheitstrainerin! Ihr erlerntes Wissen “
gibt Sie gerne bei Impulsvortrdagen, die Teil

der Fastenangebote sind, an Sie weiter. Selbst- #[.M
verstandlich wird dieses bei auch den

Entlastungstagen, der Fastenwoche und Ze o

dem Basenfasten in die Tat umgesetzt. g

Uberzeugen Sie sich selbst von unserer o e,
herrlich leichten Genusskiiche!

)
—_1.

e,



Festlich feiern

Wollen Sie Ihre Familienfeier in einem besonderen Rahmen
veranstalten? Vielleicht verbunden mit einem Ritual oder spi-
rituellen Impuls? GenieBen Sie in der gediegenen Atmosphére
des ehemaligen Klosters unsere kulinarischen Kostlichkeiten.
Rufen Sie uns an - wir beraten Sie gerne!

Einzelexerzitien

Im Rahmen Ihres Aufenthaltes besteht auch die Mdglichkeit zu

Einzelexerzitien (3 bis 7 Tage) bei Sr. Hildegard Altmann 0SB,

Kloster St. Gabriel.

Kontakt: Sr. Hildegard Altmann, Tel. 0676/8742 7234, E-Mail:

kloster.st.gabriel@utanet.at

Elemente der Exerzitien sind:

» Stille

e tdglicher geistlicher Impuls und Begleitgesprach

* personliche Gebetszeiten mit Texten der HL. Schrift

* Maglichkeit der Teilnahme an den Gebetszeiten der
Schwestern
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SERIENANGEBOTE

Lass spiiren deine Kraft — Frauen feiern ihren Glauben
einmal monatlich montags, 19.30 Uhr

» ... und hdtte aber die Liebe nicht...” 1Kor 13 - das wei-

te Feld der Liebe mochten wir in den Frauenliturgien 2015
abdecken. Dabei werden wir uns den biblischen Erzahlungen
und Texten des 1. und 2. Testamentes annahern, die in ihrer
tiberreichen Fiille von der Kraft der Liebe sprechen. Im gemein-
samen Feiern lassen wir uns von biblischen Worten der Liebe
beriihren und beschenken.

Unser Themenschwerpunkt orientiert sich auch am diGzesanen
Jahr der Liebe.

Frauenfriihstiick
drei Mal jahrlich

Heilsames Singen fir Frauen und Ménner
einmal monatlich freitags, 19.00 Uhr

Tarock
einmal monatlich dienstags, 18.00 Uhr

TNO - Talentenetz Oststeiermark
jeden 2. Mittwoch im Monat, 19.00 Uhr in der Winterzeit (Nov.
- Mérz); 19.30 Uhr in der Sommerzeit (April - Oktober)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

:Ein Wochenende fir die
: Beziehung - Zeit fir die Liebe"

Zweisamkeit genieBen... in einer unvergesslichen, wohltuenden
¢ und belebenden Atmosphdre nach dem weltweit anerkannten
. Konzept von Marriage Encounter

: ... und das Vertrauen zueinander stéirken

: Das begleitende Team - 3 Paare und 1 Priester - erzdhlt, wie
. esim Alltag Hohen und Tiefen in der Beziehung erlebt; es

. bleibt viel Zeit fiir Gesprache - ausschlieBlich mit der eigenen
. Partnerin/mit dem eigenen Partner

Eine Gelegenheit, Neues aneinander zu entdecken und die Bezie-
: hung in den Mittelpunkt zu stellen

Termin: 24. - 26. Juli 2015 im Haus der Frauen - Erholungs-

¢ und Bildungszentrum, St. Johann/Herberstein

: Weitere Infos und Anmeldung: unter :
¢ www.glueckliche-beziehung.at oder www.marriage-encounter.at :
und/oder beim Ehepaar Plobst unter 0650/3712377 :

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Einzelberatung

Mein Leben zur Sprache bringen

Das Leben fiihrt in besonderen Zeiten zum Innehalten und Ver-
weilen, zum Beispiel vor oder nach einer Trennung, bei grof3en
Alltagsbelastungen, nach dem Verlust eines geliebten Menschen,
wenn Sie nicht gliicklich sind oder einfach nicht mehr weiterwis-
sen. Oder Sie mochten Ihre Lebensgeschichte reflektieren, um
sich besser kennen zu lernen. Lassen Sie sich in Einzelgesprachen
ein Stiick Thres Weges begleiten.

Christa Bauer, Dipl. Ehe-, Familien- und Lebensberaterin, Ge-
staltpddagogin, Bauerin, Erwachsenenbildnerin, ehrenamtliche
Mitarbeiterin in der Krankenhausseelsorge: Tel. 0650 / 25 75 900,
E-Mail: christabauer@al.net

Heilsame Klange

In der Betriebsamkeit des Alltags gehen wir uns manchmal

selbst verloren und kdnnen unsere innere Stimme nicht mehr
horen. Die Kldnge und Schwingungen der Klangschalen sind eine
wertvolle Unterstiitzung, um mit der Herzensweisheit in Kontakt
zu kommen und dem Leben neue Kraft und Freude zu geben. Die
Klangschalen werden dabei auf, iiber oder neben dem bekleideten
Korper sanft angeschlagen, wodurch sich die Muskulatur entspan-
nen und die Zellen neu ordnen konnen. Die wohlklingende Atmo-
sphére holt Losungen ins Bewusstsein und bereichert den Alltag.
Margit Schuller, Klang- und Religionspadagogin, Trainerin und
Beraterin: Tel. 0664/ 51 53 236, E-Mail: margit-schuller@aon.at

.Ich lauschte in mir einem fast vergessenen Klang,
als finge mein Herz nach langem Stillestehen
ganz sachte wieder zu klopfen an.”

Abert Camus
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Information

Wir sind fir Sie da:

Montag bis Freitag, jeweils von 8.30 bis 12.30 Uhr,

Tel. 0 31 13/22 07. AuBerhalb der Biirozeiten freuen wir uns
tiber eine Nachricht per Mail: kontakt@hausderfrauen.at

Anmeldung

Anmeldungen sind - so nicht anders angegeben - fiir alle
Bildungs- und Erholungsangebote erforderlich. Melden Sie sich
bitte, wenn moglich, per E-Mail oder Post an. Sie sind dabei
zeitunabhangig, entlasten unser Telefon und erhalten eine
Anmeldebestétigung. Selbstverstandlich ist die telefonische
Beratung und Anmeldung wéhrend der Biirozeiten (Mo - Fr
8.30 - 12.30 Uhr) mdglich.

Vor einer Veranstaltung mit Nachtigung(en) bekommen Sie
einige Tage vor Beginn eine schriftliche Zusendung. Bei Tages-
veranstaltungen verstandigen wir Sie nach Ihrer Anmeldung
nicht mehr.

Wien
Krieglach (Alpl}
Anger

St. Johann/ Hartberg
bersteln

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Der Fahrplan unterliegt standigen Anderungen. Mit einem
Anruf bei der zentralen Servicestelle im steirischen Verkehrs-
verbund (Tel.050/67 89 10) oder durch einen Blick ins Inter-
net (www.oebb.at; www.busbahnbim.at) kdnnen Sie sich iiber
die genauen Zeiten informieren. Die Ein- und Ausstiegsstelle
ist Kaibing. Wir holen Sie gerne von dort ab, wenn Sie uns
einige Tage vor der Anreise {iber die genaue Zeit Ihrer Ankunft
informieren.
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Unsere Preise

Allgemeines

Alle Preise pro Person und Tag inklusive Fremdenverkehrsabgabe
Aufpreis Einbettzimmer: € 5,00

Aufpreis Kurzaufenthalt (1 Nacht): € 7,00

Gastgruppen und Einzelgéste

Nachtigung / Friihstiick: € 32,50

Vollpension (3 Mahlzeiten) im Zweibettzimmer: € 47,50
Vollpension (4 Mahlzeiten) im Zweibettzimmer: € 49,00

Kinder (Vollpension mit 4 Mahlzeiten):

e bis zum vollendeten 1. Lebensjahr: kostenlos
e 2.-7. Lebensjahr: € 21,00

e 8.-12. Lebensjahr: € 28,00

Seminarraumpreise auf Anfrage

Hauseigene Veranstaltungen

Die Preise fiir unsere Erholungs- und Bildungsveranstaltungen
sind bei den jeweiligen Veranstaltungen im Programmheft aus-
gewiesen. Diese beinhalten, so nicht anders angegeben, die
Vollpension (4 Mahlzeiten aus frischen, vollwertigen Lebens-
mitteln, Getrank zu den Mahlzeiten, Niitzung der Infrarotkabi-
ne und Fremdenverkehrsabgabe).

Stornogebiihr: siehe Geschaftshedingungen

Sie haben eine Nahrungsmittelunvertréglichkeit?

Bei Abweichungen vom Tagesmenu geht unsere Kiiche so weit
mdglich gerne auf Ihre Unvertrdglichkeiten ein - wir bitten Sie,
diese rechtzeitig bei der Anmeldung bekannt zu geben (Aufpreis je
Mahlzeit € 1,00).

Gutscheine fiir das Haus der Frauen

Sehr beliebt als besonderes Geschenk fiir verschiedene Anlasse
sind unsere Gutscheine fiir das Haus der Frauen. Sie kdnnen
jederzeit Gutscheine in selbst gewdhlter Hohe erwerben. Wir
nehmen Ihre Bestellungen gerne entgegen und schicken Ihnen
den Gutschein (mit Rechnung und Erlagschein, zzgl. Versand-
kosten) zu.

Gonnen Sie sich oder Ihren Liebsten eine Auszeit und atmen
Sie durch, oder nutzen Sie die Gutscheine fiir eine Weiterbil-
dung oder zur spirituellen Vertiefung!

A
I haus der frauen

GUTSCHEIN
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Haus der Frauen
Erholungs- und Bildungszentrum

8222 St. Johann b. Herberstein 7
Tel. 03113/2207 | Fax-DW-24
kontakt@hausderfrauen.at
www.hausderfrauen.at
www.facebook.com/hausderfrauen

CAM[@U@WC—QSMM{
nkl. ‘ﬂbevmak’cun@

fur Freundinnen und Liebende
Samstag, 30. Mai, ab 18.00 Uhr

P.b.b. 02Z032396M
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