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In unserer Didzese sind der-
zeit viele Verdnderungspro-
zesse im Gange. Der Grund
dafiir ist aber nicht, dass alles
bisher Getane etwa zu wenig
gut oder ausreichend gewe-
sen und daher eben alles neu
zu ordnen wadre, sondern dass
sich Herausforderungen und
Situationen andern. Es ist vor
diesem Hintergrund nicht das
Jammern und das Nachtrauern
vergangener ,guter” Zeiten
oder das Suchen nach Schuldi-
gen die richtige Reaktion, son-
dern das offensive Eingehen
auf neue Gegebenheiten. Wir
leben jetzt und haben jetzt in
dieser konkreten Situation das
Evangelium zu verkiinden, von
dem wir {iberzeugt sind, dass
es den Menschen Orientierung
bieten und ihr Leben wirklich
froh machen kann. Die Inhal-
te der Botschaft dndern sich
nicht, die sind zeitlos giiltig.
LChristus ist derselbe, ges-
tern, heute und in Ewigkeit.”
Methoden und Zugdnge miis-
sen immer wieder neu bedacht
und der jeweiligen gesell-
schaftlichen Situation gerecht
werden, um die Menschen auch
zu erreichen.

Liebe Géste,

liebe Freundinnen und Freunde des Hauses!

Innerhalb der Didzese gibt es
aber auch Einrichtungen, die
speziell fiir eine bestimmte
Zielgruppe das Evangelium er-
fahrbar werden lassen wollen.
Dazu zahlt ganz wesentlich das
.Haus der Frauen”, das ver-
sucht, Frauen von heute, aus
unterschiedlichen Milieus, mit
unterschiedlichen  Zugdngen,
Erfahrungen und Haltungen
zum Thema Kirche anzuspre-
chen. Und weil es um das
Heute geht, sind die Verant-
wortlichen ebenfalls in einen
Prozess eingetreten, der das
Ziel verfolgt, dieses Haus zu
einem innovativen, lebendi-
gen, lebensnahen und inspirie-
renden Ort von und fiir Frauen
von heute zu machen.

Flir diese Initiative kann von
Seiten der Didzese nur gedankt
werden. Wir wiinschen dem
Vorhaben viel Erfolg und sagen
auch unsere Unterstiitzung zu.

-

Kan. Dr. Erich Linhardt
Generalvikar



Wir Gbernehmen Schépfungs-
verantwortung

Angespornt vom Didzesanen
Umweltpreis 2015, Sonderpreis
fiir Regionalitdt und Kreativitit,
mit dem wir letztes Jahr aus-
gezeichnet wurden, versuchen
wir uns in Sachen Nachhaltig-
keit standig zu verbessern.
Einer der Punkte dabei ist die
Reduzierung unserer Druckauf-
lage. Wenn Sie sagen, Sie kon-
nen auf die gedruckte Version
des Programmes verzichten,
bitten wir Sie, uns Bescheid zu
geben. Sie erreichen uns unter:
03113/2207 (Mo - Fr 8.30 bis
12.30 Uhr), kontakt@haus-
derfrauen.at. Nutzen Sie bitte
auch verstarkt unseren monat-
lichen Newsletter bzw. konnen
Sie unser Programm jederzeit
von unserer Homepage www.
hausderfrauen.at downloaden!
Im Kiichenbereich stellen wir
derzeit groRtenteils auf BIO-
Gewiirze der Firma Sonnentor
um.

K

Auch diesmal ist es uns gelun-
gen, klimaneutral zu drucken:
Dieses Heft wurde nach héchs-
ten Anspriichen hinsichtlich
Umwelt- und Klimaschutz ge-
druckt. Die CO2-Emissionen
fiir dieses Produkt betragen
2.219 kg. Als freiwilliger Bei-
trag zum Klimaschutz werden
die entstandenen Emissionen
kompensiert. Damit wird das
Klimaschutzprojekt Wasserauf-
bereitung West-Kenia, Kenia
unterstitzt.

..-

B ClimatePartner®
Flessr. klimaneutral
Ot

Druck | ID: 10911-1604-1035

Der klimaneutrale Druck wurde
gesponsert von:

Raiffeisenbank x
Pischelsdorf-Stubenberg




Sehnsucht
nach
mehr

Inspirationen aus unserem
aktuellen Zukunftsprozess und
die Worte unseres Generalvi-
kars ,Die Inhalte der christ-
lichen Botschaft dndern sich
nicht, sie sind zeitlos giiltig”
haben uns bei der Erstel-
lung unserer Veranstaltungen

geleitet.
,Sehnsucht nach mehr” ldsst
zum einen den nahenden

Sommer erahnen: Endlich Zeit
fiir mich und fiir all die Dinge,
die wahrend des Jahres ver-
schoben worden sind; in lauen
Sommerndchten alleine oder
mit Freundinnen und Freun-
den das Leben in vollen Ziigen
einatmen... Zum anderen er-
wdchst daraus das Zutrauen
Neues zu wagen, in die eigene
Tiefe zu spiiren, meiner Sehn-
sucht zu folgen.

Wie heiRt es doch in einem
Song: ,Eines Tages fallt dir auf,
dass du 99% nicht brauchst,
du nimmst allen Ballast und
schmeil’t ihn weg, denn es
lebt sich besser mit leichtem
Gepdck.” Folgen wir diesem
Aufruf zur Reduktion, um dem
Wesentlichen im Leben Raum
zu geben; leben wir unsere

Spiritualitat, die trdgt und
erfiilltes Leben ermdglicht;
gehen wir achtsam mit unseren
Ressourcen um - ein Mehr an
Lebensqualitdt, an  Bezie-
hung, an Nachhaltigkeit wird
wachsen.

Unser Bildungs- und Urlaubs-
angebot, zu dem wir herzlich
einladen, mochte Sie dabei
begleiten: ,warmherzig.barm-
herzig” - die Lange Nacht der
Frauenspiritualitdt, die Clow-
nerietage, Innovatives Design
fiir gebrauchte Kleider, eine
Theater- und  Schreibwerk-
statt, ,Spiritualitat im Blick”
- Creative Summer Days mit
Fotografie, eine Segensfeier
fiir Schwangere und der Got-
tesdienst ,steirisch weltkirche
leben”, um nur einige High-
lights zu nennen.

Dass sich manche Ihrer Sehn-
slichte in diesen Sommermo-
naten erfiillen, wiinscht Ihnen
im Namen des gesamten Teams

/M/-a’?%p«—

Mag® Anna Pfleger, MBA
Leiterin des Hauses

Die chronologische Ubersicht aller Veranstaltungen von Juni bis
September 2016 befindet sich in der Mitte des Heftes. Damit
haben Sie unsere Haus-der-Frauen-Termine auf einen Blick — zum

Herausnehmen!

Tipp: Muttertagsaktion im Monat Mai: -10 % auf Gutscheine fir

das Haus der Frauen!



Fir Kurzentschlossene

einfach fiir mich | einfach urlauben

Montag, 9. Mai, 9.00 Uhr bis Freitag, 13. Mai, 13.00 Uhr
Ihre Ansprechpartnerin: Rosa Kubik

Optional zubuchbare Bildungsangebote in diesem Zeitraum:
Frauenliturgie | Tarock | Trauercafé | Tauschkreis | Bewegen
statt Heben und Tragen

Kosten: € 52,50 je Vollpension (3 Mahlzeiten) im
Zweibettzimmer, € 57,50 im Einbettzimmer inkl. Getrank
zu den Mahlzeiten

Von der Liebe beriihrt | Das Gleichnis vom barmherzigen
Samariter, Frauenliturgie

Montag, 9. Mai, 19.30 Uhr %

Leitung: Melanie Kulmer, Religionslehrerin und Sr. Hildegard
Altmann 0SB, Kloster St. Gabriel

Ihre Anmeldung erleichtert uns die Organisation

Wir spielen Tarock, ein wahres Vergniigen | Tarockabend
Dienstag, 10. Mai, 18.00 Uhr

Leitung: Mag® Barbara Hatzl, Geschaftsfiihrerin des Vereins
Wir fiir das Haus der Frauen

Kosten: € 7,00 Teilnahmebeitrag

Trauercafé | Begleitung bei Verlust und Tod
Mittwoch, 11. Mai, 17.00 Uhr

Leitung: Anita Fenz und Regina Stampfl,
Pastoralassistentinnen

Kosten: € 5,00 Teilnahmebeitrag inkl. 1 Getrank
Ihre Anmeldung erleichtert uns die Organisation

Tauschen firdert Talente | Talentenetz Oststeiermark

Mittwoch, 11. Mai, 19.00 Uhr

Information: Maria Prem (Tel. 03113/2077, talentenetz@gmx.at)
Die Teilnahme ist kostenlos.

Keine Anmeldung erforderlich

Bewegen statt Heben und Tragen | Kindsthetik-Workshop
Donnerstag, 12. Mai, 9.00 bis 17.00 Uhr

Leitung: Anneliese Evelin Reinprecht-Portmann, Ausbilderin
fiir Pflege-Berufe, Kindsthetik-Trainerin/Mentorin

Kosten: € 70,00 Teilnahmebeitrag + € 13,00 Mittagessen mit
Getrank, Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 9. Mai

Vom Suchen und Finden der Liebe | Abenteuer-Eheseminar
Samstag, 21. Mai, 9.00 bis 17.00 Uhr

Veranstalterinnen: Dekanat Gleisdorf, Haus der Frauen -
Erholungs- und Bildungszentrum und Familienreferat der
Diozese Graz-Seckau

Leitung: Michaela Hofler-Bauer und Andreas Hofler

Kosten: € 95,00 Teilnahmebeitrag inkl. Verpflegung pro Paar
Nur mehr Warteliste-Pldtze!

Weitere Termine: 18. Juni und 8. Oktober -

jeweils 9.00 bis 17.00 Uhr



Die heilsame Kraft des Singens | Singworkshop

Freitag, 20. Mai, 19.00 Uhr

Leitung: Melanie Kulmer, Singleiterin fiir Heilsames Singen
Kosten: € 10,00 Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss: 19. Mai

Wohlfiihltage | einfach miteinander: Urlaub fiir Frauen
Sonntag, 29. Mai, 15.00 Uhr bis Mittwoch, 1. Juni, 13.00 Uhr
Leitung: Ilse Karch, Begleiterin

Kosten: € 199,50 alles inklusive im Zweibettzimmer,

€ 214,50 im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 20. Mai

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Bitte vormerken!

... der Himmel ist in dir

Einflihrung in Meditation & Achtsamkeitspraxis

: Lehrgang in drei Modulen und einer Sommerwoche:

¢ Einfiihrungsabend: Freitag, 13. Janner 2017, 17.00 - 21.00 Uhr
Modul 1: Fr, 10. Februar bis So, 12. Februar 2017

< Modul 2: Do, 25. Mai bis So, 28. Mai 2017

Modul 3: Fr, 10. November bis So, 12. November
Sommerwoche: Fr, 4. August bis Fr, 11. August 2017

eecc0cccccsccce

Steirerg’wand aus zweiter Hand

Samstag, 13. Mai 2017

Hinweis: wir sammeln ab Janner 2017 wieder Trachtiges und
freuen uns auf zahlreiche Spenden!
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einfach urlauben




einfach urlauben

einfach urlauben

Einfach Frau sein mitten im oststeirischen Paradies
Unser Haus, ein ehemaliges Kloster, ist eingebettet in
die sanften Hiigel der Oststeiermark, den Garten Oster-
reichs, gelegen auf einer Anhéhe mitten im paradiesi-
schen ApfelLand. Die wunderbare Aussicht weitet den
Blick, die warme Atmosphare des Hauses ldsst Sie zur
Ruhe kommen. Unsere 19 Komfortzimmer sind gemiit-
lich ausgestattet und liebevoll renoviert. Lassen Sie
sich von unserer regionalen Genusskiiche verwéhnen.
Atmen Sie durch und kommen Sie einfach urlauben! Wir
freuen uns auf Sie!

Urlaub wie Sie ihn sich wiinschen

Wir bieten Ihnen verschiedene Maglichkeiten, Ihren
Urlaub frei zu gestalten - von ganz individuell bis hin
zum vollen Tagesprogramm mit einer unserer bestens
geschulten Begleiterinnen. Zu Ihrer Orientierung stellen
wir Ihnen einfach urlauben vor:

einfach fiir mich | einfach miteinander |
einfach lebendig | einfach frei

Ausspannen, durchatmen, die
einfachen Dinge des Lebens
geniefSen, ganz (fiir mich)

da sein. Einmal pro Monat ist eine Ansprechpartnerin im
Haus, die mit dem Haus der Frauen bestens vertraut ist
und selbst ein paar Tage hier verbringt. Sie nimmt sich
beim Friihstiick und Abendessen fiir Sie Zeit und beant-
wortet gerne Ihre Fragen. Spirituelle Impulse werden auf
Wunsch angeboten. Bei Lust auf Neues nutzen Sie eines
unserer vielfaltigen Bildungsangebote. Sie sind willkom-
men und wahlen Ihre Urlaubstage einfach fiir mich!




einfach urlauben
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einfock. mitinandler- [ s

In Gemeinschaft das Leben
geniefSen.

Bei dieser Variante nehmen Sie
an einem liebevoll vorbereite-
ten Programm teil. GenieRen Sie Ihren Urlaub in netter
Gemeinschaft, mit einer erfahrenen Urlaubsbegleiterin,
die wahrend Ihres Urlaubes fiir die ganze Gruppe da ist.
Sie machen Urlaub mit Gleichgesinnten - einfach zum
Wohlfiihlen und einfach miteinander.

Urlaub mit Mehrwert - fiir
Kérper, Geist und Seele.
Entschleunigen, fasten, heil
werden, die eigene Kreativitat
entdecken oder Exerzitien
kennen lernen: Es gibt viele Wege, sich vom Zuviel und
Zuschnell im eigenen Leben zu befreien. Kehren Sie er-
leichtert und gestarkt in den Alltag zuriick. Dieser Urlaub
macht Sie einfach lebendig!

cofack frei

Frei sein und genussvoll die
Schitze und Geheimtipps der
Oststeiermark erkunden.

Sie planen Ihren Urlaub gerne
individuell und wollen dabei die Atmosphare unseres
Hauses und unsere regionale, saisonale Kiiche genie-
Ren? Auch das ist bei uns moglich! Buchen Sie zu Ihrem
Wunschtermin Ihren Urlaub alleine oder mit Threm Part-
ner/Ihrer Partnerin im Haus der Frauen - Erholungs- und
Bildungszentrum unter dem Motto: einfach frei.

Unser Tipp: Nutzen Sie auch unser vielfdltiges Bildungs-
angebot im Haus! Details dazu finden Sie im aktuellen
Programmbheft, auf der Homepage und auf facebook.




einfach urlauben

einfach fur mich

einfach urlauben

Montag, 20. Juni, 9.00 Uhr
bis Freitag, 24. Juni, 13.00 Uhr

Thre Ansprechpartnerin: Magdalena Feiner

Optional zubuchbare Bildungsangebote in diesem Zeitraum:
Krauterhexen Wanderung (S. 28) | Heilsames Singen (S. 48)
Kosten: € 52,50 je Vollpension (3 Mahlzeiten) im
Zweibettzimmer, € 57,50 im Einbettzimmer inkl. Getrank
zu den Mahlzeiten

Anmeldeschluss: 13. Juni

einfach fir mich

einfach urlauben

Montag, 11. Juli, 9.00 Uhr
bis Freitag, 15. Juli, 13.00 Uhr

Thre Ansprechpartnerin: Christa Bauer

Optional zubuchbare Bildungsangebote in diesem Zeitraum:
Frauenliturgie (S. 20) | Tarock (S. 47) | Tauschkreis (S. 40)
Kosten: € 52,50 je Vollpension (3 Mahlzeiten) im
Zweibettzimmer, € 57,50 im Einbettzimmer inkl. Getrdnk
zu den Mahlzeiten

Anmeldeschluss: 4. Juli

Magdalena Christa
Feiner Bauer

11



einfach urlauben
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Zeit fir mich
einfach miteinander: Urlaub fir Frauen

Freitag, 15. Juli, 15.00 Uhr
bis Sonntag, 17. Juli, 13.00 Uhr

Endlich einmal Zeit fiir mich! Entschleunigen, nichts planen,
nichts erledigen. Nur da sein. Inne halten, spazieren gehen,
fein essen und es sich gut gehen lassen.

Leitung: Elfie Fleck, Begleiterin

Kosten: € 133,00 alles inklusive im Zweibettzimmer,
€ 143,00 im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 8. Juli

Ignatianische Einzelexerzitien
Urlaub einfach lebendig fur Frauen und Manner

Sonntag, 31. Juli, 18.00 Uhr
bis Sonntag, 7. August, 13.00 Uhr

Exerzitien sind ein geistlicher, begleiteter Ubungsweg,
um dem Leben vertieft auf die Spur zu kommen. AuRere
Stille, durchgehendes Schweigen und Beten mit Texten
aus der Bibel sind Elemente, die Gotteserfahrungen er-
maglichen.

Taglich

* Personliche Gebetszeiten (3 bis 4 Mal)

* Morgenlob

*  Eucharistiefeier

* Begleitgesprach

Vorgesprach mit der/dem Begleiter/in erforderlich.

Leitung: Sr. Amata Rindler SDS, Geistliche Begleiterin
und Exerzitienbegleiterin und P. Josef Wonisch SDS,
Exerzitien- und Geistlicher Begleiter, Lebensberater
Kosten: € 619,50 alles inklusive im Einbettzimmer
Anmeldeschluss: 22. Juli



einfach urlauben

Kunterbunte Mitmachtage

Urlaub einfach miteinander fur die Familie

Montag, 8. August, 15.00 Uhr
bis Donnerstag, 11. August, 13.00 Uhr

Gemeinsam werden wir spielen, traumen, lachen, {iber
Stock und Steine gehen. Eine frohliche Zeit verbringen
und ein gemiitliches Zusammensein fiir Gro3 und Klein
ohne Stress und Hektik geniefien. Dazu laden wir Kinder
mit Mama, Papa, Oma, Opa oder Patin, Paten herzlich ein.
Zeit haben fiir einander - welch ein Geschenk!

Leitung: Manuela Harb, Begleiterin

Kosten: € 199,50 fiir Erwachsene alles inklusive im Zwei-
bettzimmer. Keine Kosten fiir Kinder bis vollendetes 1. LJ,
€ 109,50 alles inklusive fiir Kinder 2. bis vollendetes

7. L, € 130,50 alles inklusive fiir Kinder 8. bis
vollendetes 12. LJ

Anmeldeschluss: 1. August

einfach fir mich

einfach urlauben

Montag, 15. August, 9.00 Uhr
bis Freitag, 19. August, 13.00 Uhr

Ihre Ansprechpartnerin: Maria Eder-Schiitzenhofer
Optional zubuchbare Bildungsangebote in diesem Zeitraum:
Tarock (S. 47) | In deiner Stille berge ich mich (S. 22)
Kosten: € 52,50 je Vollpension (3 Mahlzeiten) im
Zweibettzimmer, € 57,50 im Einbettzimmer inkl. Getrank
zu den Mahlzeiten

Anmeldeschluss: 8. August

f

- #oim !% 3;
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Elfie Sr. Amata  P. Josef Manuela ~ Maria

Fleck Rindler Wonisch ~ Harb Eder-

Schitzenhofer
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einfach urlauben
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Spielen, was das Zeug halt
Urlaub einfach lebendig: Theaterwerkstatt

Donnerstag, 18. August, 15.00 Uhr
bis Sonntag, 21. August 13.00 Uhr

~Mehr Drama!” soll das Motto dieser Theaterwerkstatt
sein. Wir wollen in ungewohnte Rollen schliipfen und

sie weiter entwickeln, wollen verschiedene Situationen
erforschen und verfremden - und zwar leichtfiiig und
improvisierend. Die TeilnehmerInnen werden theaterpdda-
gogische Strategien und Spiele kennen lernen und kdnnen
die Themen selbst nach ihrem eigenen Interesse setzen.
Geeignet fiir alle, die das ausprobieren wollen!

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, am besten schwarze
Leggins und schwarzes T-Shirt. Eventuell Tiicher, Schals,
Hiite und dhnliche Requisiten

Leitung: Dr" Hedwig Dejaco, Theaterpadagogin und
Leiterin kreativer Schreibwerkstdtten

Kosten: € 110,00 Teilnahmebeitrag + € 139,50 alles
inklusive im Zweibettzimmer, € 154,50 im Einbettzimmer
Anmeldeschluss: 10. August

Die Lust am Schreiben

Urlaub einfach lebendig: Schreibwerkstatt

Montag, 22. August, 15.00 Uhr
bis Mittwoch, 24. August, 13.00 Uhr

In diesem Kurs wollen wir spielerisch unserem jeweils
personlichen ,Schreibtrieb” nachgehen, schauen, was
geschrieben werden mdchte, verschiedene Schreibsti-
le untersuchen und imitieren, dabei herausfinden, ob
es das Erzdhlen ist oder das poetische Verdichten der
Sprache, was uns Freude bereitet. Es werden Impul-
se gesetzt, die alte Assoziationen und Erinnerungen
6ffnen, aber auch neue Ideen mdglich machen. Zusatz-
lich wird fachliches Werkzeug - ganz nach Bedarf und
Nachfrage - geboten. Keine Vorkenntnisse notwendig!
Bitte Schreibzeug mitbringen.

Leitung: Dr™ Hedwig Dejaco, Germanistin mit
Schwerpunkt Kreatives Schreiben, Theaterpadagogin
Kosten: € 80,00 Teilnahmebeitrag + € 93,00 alles
inklusive im Zweibettzimmer, € 103,00 im Einbettzimmer
Anmeldeschluss: 12. August



einfach urlauben

einfach fiir mich
einfach urlauben

Montag, 5. September, 9.00 Uhr
bis Freitag, 9. September, 13.00 Uhr

Ihre Ansprechpartnerin: Rosa Kubik

Optional zubuchbare Bildungsangebote in diesem Zeitraum:
Frauenliturgie (S. 22) | Asyl und Integration - sprachlos?!?
(S. 41) | Naturkosmetik selbst gemacht! (S. 36) | Strahlend
schén mit Farbe und Stil (S. 37)

Kosten: € 52,50 je Vollpension (3 Mahlzeiten) im
Zweibettzimmer, € 57,50 im Einbettzimmer inkl. Getrank
zu den Mahlzeiten

Anmeldeschluss: 29. August

Ab ins Grine! LeichtfiiBig und entspannt

einfach lebendig — urlauben fir Frauen und Paare

Freitag, 23. September, 14.30 Uhr
bis Sonntag, 25. September, 13.00 Uhr

Wie ,geht” es dir?, ist wohl eine der am haufigsten
gestellten Frage und nur selten bringen wir sie mit tat-
sachlicher Bewegung in Verbindung. Dieses Wald-Wiesen-
und-Weg-Wochenende ladt ein, im Gehen Lebensfreude,
Erholung und Wohlbefinden zu entdecken, denn: wer geht
spiirt und sieht mehr, fiihlt sich lebendig und frei, ist
kreativer und gliicklicher. Begleitende Elemente: Zur-
Ruhe-Kommen mittels Klangschalen, Monochord, Gong
und weiterer obertonreicher Instrumente, Aktivieren der
Lebenskrédfte mit Tanzen zu den Elementen, den eigenen
Rhythmus finden durch Innehalten und dem ganzheitli-
chen Erleben der Natur.

Leitung: Paula Schadler, Pilgerbegleiterin und Margit
Schuller, Dipl. Religions- und Klangpddagogin

Kosten: € 172,00 alles inklusive im Zweibettzimmer,

€ 182,00 im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 16. September

Hedwig Dejaco
Rosa Kubik

Paula Schadler
Margit Schuller
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einfach urlauben
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Blick voraus

Singen is unsre Freud | Urlaub einfach miteinander fiir
Frauen und Paare
2. bis 7. Oktober mit Barbara Hatzl und Fritz Froihofer

einfach fiir mich | Urlaub mit Begleitung
10. bis 14. Oktober | 7. bis 11. November

Wohlfiihltage | Urlaub einfach miteinander fiir Frauen
23. bis 26. Oktober mit Maria Reiterlehner

Im Wenigen die Fiille entdecken | Urlaub einfach lebendig
Fasten fiir Gesunde, Frauen und Paare

12. bis 18. November mit Sr. Amata Rindler und Paula
Schadler

Zeit fiir meine Mutter und mich | Urlaub einfach lebendig
18. bis 20. November mit Melanie Kulmer und
Helga Gschweitl

. Eine heilsame Zeit fiir mich | Urlaub einfach lebendig
¢ 8. bis 11. Dezember mit Heike Bauer-Hoffmann

: Wohlfiihltage | Urlaub einfach miteinander
¢ 15. bis 18. Janner 2017 mit Monika Brolli

Zeit fiir mich | Urlaub einfach miteinander
¢ 27. bis 29. Janner 2017 mit Manuela Harb

Fein sein, beinander bleiben | Urlaub einfach miteinander
: Singwoche fiir Frauen und Paare
: 29. Janner bis 3. Februar 2017

.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Tipp: Nutzen Sie unseren Urlaubspass!

Nach lhrem dritten im Urlaubspass eingetragenen Aufenthalt

erhalten Sie 3 % Rabatt beim nichsten Urlaub.
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Warmherzig. Barmherzig.
Lange Nacht der Frauenspiritualitat

Freitag, 17. Juni A

Erdffnungsfeier: 19.00 Uhr
Danach: Workshops

Rbschluss: Frauenliturgie Warmherzig. Barmherzig.
ca. 00.15 mit Melanie Kulmer und Birgit Diestler

Diese Workshops stehen zur Auswahl:

Durchgehender Workshop von 20.00 bis 23.45 Uhr

In wérmender Verbundenheit durch die Nacht.

Frauennachtwanderung (Dauer 20.00 — 23.45)
Mag?® Tanja Jirkovsky-Deutschmann, Naturtherapeutin

Workshops von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr

Herzensklange.

Klangschalen-Wohlfiihlworkshop
Margit Schuller, Dipl. Klang- und Religionspadagogin

Einsam sind wir Ttne — gemeinsam ein Lied.

Die heilsame Kraft des Singens
Melanie Kulmer, Dipl.-Pad™, Religionslehrerin

,9eid ,menschlich’ wie Gatt!”

Warmherzig. Barmherzig. Bibliolog
Gabriele Kraxner-Zach, Dipl.-Pad™, Gestaltpadagogin,
Bibliologtrainerin

Stille erfahren — Dasein im Angesicht Gottes.

Elemente der Meditation und Achtsamkeit
Magdalena Feiner, Meditationsleiterin, Dipl.-Pad™,
Meditationsleiterin

Workshops von 22.15 Uhr bis 23.45 Uhr

Llch weiB, Gott... Du tberlegst es dir noch einmal anders!*

Bibliodrama zum Buch Jona
Mag? Birgit Diestler, Pastorale Regionalreferentin,
Bibliodramaleiterin
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Wie Gott mir, so ich dir!

Kreistanze und Gebardenmeditation
Barbara Koren, Tanzleiterin

Eintauchen in warmende Rhythmen.

Trommelmeditation
Cornelia Rosenberger, Tanz- und Ausdruckstherapeutin u.S.

Sie weinten Perlen und lachten Rosen.

Herzerwarmende Méarchen und ihre Heldinnen der Barmherzigkeit.
RoseMarie Popp, Marchenerzdhlerin

Lass dich von deinen Farben berihren.

Malexperiment
Margit Resch, Integrative Gestaltpadagogin

Veranstalterinnen: Haus der Frauen - Erholungs- und
Bildungszentrum

Katholische Frauenbewegung

Diozesane Frauenkommission

Anmeldung: Bei Ihrer Anmeldung bitten wir um Bekannt-
gabe, an welchen beiden Workshops um 20.00 Uhr und
22.15 Uhr Sie teilnehmen mochten (Ausnahme: Nacht-
wanderung - durchgehender Workshop 20.00 - 23.45 Uhr)
Auch Frauen, die nur einige Stunden bleiben mdchten,
sind herzlich willkommen.

Anmeldeschluss: 13. Juni

Teilnahmebeitrag fiir die Nacht: € 29,00
Kulinarisches: Ab 18.00 Uhr ist ein Abendessen maglich.
Anmeldung dazu bis 13. Juni.

In den Pausen bieten wir kleine Kostlichkeiten und
Getranke an.

Nachtigung: Gerne konnen Sie zu einem reduzierten Preis
bei uns ndchtigen. Kosten fiir Nachtigung und Friihstiick:
€ 32,50 im Zweibettzimmer, € 37,50 im Einbettzimmer.
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Die heilende Kraft der Barmherzigkeit

Frauenliturgie

Montag, 11. Juli, 19.30 Uhr %

Lass spiiren deine Kraft - Frauen feiern ihren Glauben
und lassen sich von biblischen Worten der Barmherzigkeit
beriihren und beschenken.

Leitung: Christa Bauer, Bauerin, Dipl. Ehe-, Familien-
und Lebensberaterin, Gestaltpadagogin und

Paula Schadler, Erwachsenenbildnerin

Thre Anmeldung erleichtert uns die Organisation!

Ich gebe euch ein neues Herz...

Frauenliturgie
Montag, 8. August, 19.30 Uhr %

Lass spiiren deine Kraft - Frauen feiern ihren Glauben
und lassen sich von biblischen Worten der Barmherzigkeit
beriihren und beschenken.

Leitung: Magdalena Feiner, Dipl.Pad™, Religionslehrerin
in Pension und Mag® Anna Pfleger, MBA, Leiterin Haus der
Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum

Thre Anmeldung erleichtert uns die Organisation!

Christa Paula Magdalena Anna Margit Elisabeth  Regina Josefa
Bauer Schadler  Feiner Pfleger Schuller Jeitler Stampf] Strasser

|
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Gott, die verstoBene Frau
Die weibliche Seite Gottes neu ins Leben holen

Freitag, 12. August, 15.00 bis 17.30 Uhr

Unser Gottes- und damit einhergehend auch Kirchenbild
ist von einem mannlichen Gott gepragt. Dies hat fiir uns
Frauen, die wir diese Kirche jedoch maligeblich tragen,
schwerwiegende Folgen. Fiir ein ausgewogenes Leben und
Vertrauen ins Gottliche braucht es jedoch beide Seiten:
mannlich UND weiblich! Die Wirklichkeit von Gefiihlen,
Zartheit, Intuition u.v.m. fehlt heute bei vielen Entschei-
dungen, die sowohl die Welt als auch die Religionen auf
ihrem Heilsweg brauchten.

Dieses Seminar ist eine Spurensuche nach dem weiblichen
Gott und damit auch ein Schritt zur eigenen Ganzwerdung.

Methoden: Meditative Elemente (Klanginstrumente, Stille),
Eintauchen in die Symbolsprache der biblischen Bilder,
Erlebnismoglichkeiten, Austausch {iber das Erfahrene.
Leitung: Margit Schuller, Dipl. Klang- und Religions-
padagogin, Klangmassagepraktikerin, Trainerin

Kosten: € 21,00 alles inklusive (Teilnahmebeitrag und
Kaffee-/Teejause); Abendessen inkl. 1 Getrank fiir

€ 7,00 gegen Voranmeldung moglich

Anmeldeschluss: 9. August

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Gemeinsam auf dem Weg

+ FuBwallfahrt fir Frauen nach Mariazell

Mittwoch, 17. August bis Freitag, 19. August

¢ Frauen unter sich: Unsere Wiinsche, unsere Bediirfnisse
¢ und unser eigenes Tempo sollen uns dabei leiten und

. begleiten. Wir haben wieder ein Begleitfahrzeug!

: Informationsabend iiber Kosten und Ablauf am 15. Juli
: um 19.30 Uhr im Haus der Frauen - Erholungs- und Bil-
¢ dungszentrum. An diesem Nachmittag wandern wir um

: 13.00 Uhr auf den Kulm. Diese Wanderung empfehlen

. wir allen Interessentinnen, um sich auf die Wallfahrt

: einzustimmen.

Leitung: Elisabeth Jeitler, Regina Stampfl und

¢ Josefa Strasser (begeisterte FuRwallfahrerinnen)

: Anmeldung: bis Anfang Juli bei Elisabeth Jeitler:
: T: 0664/1527 741, E: elisabethjeitler@aon.at

: Achtung: Begrenzte Teilnehmerinnenzahl

: Kosten: € 15,00 Anzahlung
¢ sind bei der Anmeldung bzw.
: beim Informationsabend zu

¢ leisten

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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In deiner Stille berge ich mich
Meditations- und Achtsamkeitsiibungen

Donnerstag, 18. August, 9.00 bis 17.00 Uhr

Ein Tag fiir mich: Eine Zeit einzutauchen in die Stille der
Meditation, in die Stille der Begegnungen mit der Natur,
in die Stille der achtsamen Wahrnehmung.

Elemente des Tages: Impuls, Sitzmeditation,
Gehmeditation, Achtsamkeitsiibung, liturgischer
Abschluss.

Leitung: Magdalena Feiner, Dipl.-Pad™,
Meditationsleiterin

Kosten: € 25,00 Einfiihrungspreis + € 13,00 Mittagessen
mit Getrdnk, Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 12. August

Ich besuche dich.

Frauenliturgie

Montag, 5. September, 19.30 Uhr %

Lass spiiren deine Kraft - Frauen feiern ihren Glauben und
lassen sich von biblischen Worten der Barmherzigkeit be-
riihren und beschenken. ,Ich besuche dich.” Dieser verhei-
RBungsvolle Titel stammt aus: ,Sieben Werke der Barmher-
zigkeit fiir heute” von Bischof Joachim Wanke, Erfurt.

Leitung: Sr. Hildegard Altmann 0SB, Benediktinerin,
Kloster St. Gabriel und Christa Bauer, Bauerin, Dipl. Ehe-,
Familien- und Lebensberaterin, Gestaltpadagogin

Thre Anmeldung erleichtert uns die Organisation!

Herbert Hermann
Feiner Altmann Bauer Pend! Glettler



Spiritualitdt & Glaube

,Du legst deine Hand auf mich!”
Segensfeier flir werdende Mitter und Vater

Sonntag, 11. September, 18.00 Uhr

In einer liebevoll gestalteten Segensfeier in der Pfarrkir-
che St. Johann bei Herberstein sollen Schwangere, das
wachsende Kind und deren Angehorige (Vater, Geschwister,
Oma, Opa...) spiiren: Gott begleitet mich auf meinem Weg
und legt seine Hand auf mich. Ich kann meinen Weg mit
Zuversicht und Hoffnung gehen.

AnschlieRend Einladung zur Agape in den Pfarrsaal.

Leitung: Herbert Pendl, Diakon

Veranstalterinnen: Pfarrverband Pischelsdorf +

St. Johann b. Herberstein + Stubenberg und Haus der
Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum

steirisch weltkirche leben

Hermann Glettler feiert mit uns

Sonntag, 25. September, 10.30 Uhr

Wir freuen uns und sind dankbar, dass Hermann

Glettler, Bischofsvikar fiir Caritas und Evangelisation, mit
uns in der Pfarrkirche St. Johann den Gottesdienst feiert.
Mit geistlichem Segen und in der Begeisterung unseres
Zukunftsprozesses beginnt das Haus der Frauen ein neues
Arbeitsjahr. Dazu sind Frauen, Manner und Kinder aus nah
und fern herzlich eingeladen.
Musikalisch wird die Feier
Familie Kulmer gestalten.

Im Anschluss an den Gottes-
dienst haben sie die Mdglich-
keit, ein Sonntagsmenii in
unserem Haus zu genielRen.
Wir verwohnen Sie mit kulina-
rischen Kostlichkeiten und Haus-der-Frauen-Schmankerln.
Tisch-Reservierung bis 19. September erbeten!
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Blick voraus

Herhst-zeit-los | Spirituelle Frauen-Nacht-Wanderung
mit Andrea Pfandl-Waidgasser
Freitag, 7. Oktober, 19.00 Uhr

Frauenliturgien
Montags, 10. Oktober, 7. November

Tanzend meine Mitte finden

mit Barbara Koren

Samstag, 15. Oktober, 9.00 Uhr

bis Sonntag, 16. Oktober, 13.00 Uhr

Spiritueller Krafttag
mit Maria Rief
Freitag, 25. November, 9.00 bis 16.00 Uhr

Rorate und danach: Spiritueller Impuls und Gesprich
Samstag, 10. Dezember, 6.30 Uhr

... der Himmel ist in dir
Einfiihrung in Meditation und Achtsamkeitspraxis
Lehrgang in drei Modulen und einer Sommerwoche

Infoabend: Freitag, 13. Janner 2017, 17.00 bis 21.00 Uhr
(die Termine der Module inkl. Sommerwoche finden Sie

auf S. 7)

Freuen Sie sich auf viele weitere Veranstaltungen im

nachsten Heft!

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000 00
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Gesundheit aus eigener Kraft
Lehrseminar: Wieder fit in nur 9 Tage

Samstag, 4. Juni, 18.00 Uhr
bis Sonntag, 12. Juni, 13.00 Uhr

Die ganzheitliche ,Methode des Lachelns” von Tatyana und
Georgi Jerkov ermdglicht Menschen jeden Alters in kurzer
Zeit Ordnung in seinem eigenen Korper und in seinem Le-
ben zu schaffen. Es erwarten Sie spannende und effektive
Korper- und Entspannungsiibungen, Meditations- und Be-
wusstseinstechniken zur Selbstregeneration, Verjiingung,
sowie Verbesserung der Seh- und Horkraft, Stresshewal-
tigung und viel mehr mit nachhaltigen Ergebnissen. Sie
bekommen Instrumente zu Gesundheit, innerer Harmonie
und Erfolg, welche Sie in allen Lebenssituationen nutzen
und leicht in Ihren Alltag integrieren konnen!

VeranstalterInnen: Jerkov Institut des Lachelns und
Haus der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum
Leitung: Tatyana und Georgi Jerkov (www.jerkov.de)
Kosten: € 649,00 Teilnahmegebiihr inkl. Seminar-
unterlagen (ErmdRigungen, FriihbucherInnen-Rabatt siehe
Seminarprospekt, im Haus der Frauen anzufordern)
zuziiglich € 278,00 Ndchtigung und Verpflegung
(Friihstiick und Seminarverpflegung am Abend) im
Zweibettzimmer, € 318,00 im Einbettzimmer

Fiir Tagesgdste, die nicht im Haus nachtigen: € 649,00
Teilnahmegebiihr zuziiglich € 42,00 Seminarverpflegung
am Abend; Mittagessen am 11. und 12. Juni gegen Voran-
meldung moglich: € 9,00/Tag

Anmeldeschluss: 30. Mai

Steiermarkische

SPARKASSES

Was zahlt, sind die Menschen.
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Vom Suchen und Finden der Liebe

Abenteuerseminar — Eheseminar

Samstag, 18. Juni, 9.00 bis 17.00 Uhr
Weiterer Termin: Samstag, 8. Oktober, 9.00 bis 17.00 Uhr

Sich als Paar auf die Suche nach ausgelegten Geo-Caches
machen, den gemeinsamen (Liebes-)Weg suchen, Lebens-
schdtze entdecken, Gesprachsimpulse finden und dabei
meinem ,Schatz” ndaher kommen. Nach einer Einleitung
in der Gruppe machen Sie sich, ausgestattet mit ihrem
navigationsfahigen Handy oder ihrem GPS Gerat und den
Koordinaten, auf den Weg. Dazwischen gibt es immer wie-
der Moglichkeiten zum Austausch mit anderen Paaren.
Romantische Platze am Flusslauf der Feistritz oder in den
Weingarten der Umgebung laden zwischendurch zur Rast
und zum Miteinander-Reden ein.

Mitzubringen: Freude an der Bewegung in der Natur,
ausreichend Kondition (ca. 3,5 Stunden FuB- und Such-
wegq), festes Schuhwerk, Regenschutz, Getranke fiir
unterwegs, GPS-fahiges Smartphone/Tablet mit Internet-
verbindung oder GPS-Outdoor-Gerat.

Bei ausgesprochenem Schlechtwetter findet der Tag ganz
oder teilweise im Haus der Frauen statt.

Ort: Treffpunkt: N47°12,890° E15°49,150" Haus der
Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum
VeranstalterInnen: Dekanat Gleisdorf, Haus der Frauen -
Erholungs- und Bildungszentrum und Familienreferat der
Diozese Graz-Seckau

Leitung: Mag? Michaela Hofler-Bauer und Andreas Hofler,
ReferentInnen fiir Eheseminare

Kosten: € 95,00 Teilnahmebeitrag inkl. Verpflegung

pro Paar

Anmeldeschluss: nur mehr Warteliste-Platze!

Tatyana und Georgi Jerkov
Michaela Hofler-Bauer und
Andreas Hofler
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Krauterhexen \Wanderung
Heilkrauter-Workshop

Freitag, 24. Juni, 9.30 bis 15.30 Uhr

Rund um den Johannistag am 24. Juni erreichen viele
Wildblumen ihre Bliitezeit und von alters her wurde diese
Zeit zum Krautersammeln fiir die Hausapotheke genutzt.
Viele heimische Pflanzen helfen, wenn es hier und dort
zwickt, sie wirken bei Schnupfen, Heiserkeit oder einfach
zur Vorsorge, um gesund zu bleiben.

Wir unternehmen eine kleine Wanderung, wo wir Heil-
krauter an ihren Wuchsorten kennenlernen, iiber ihre
Anwendung, das richtige Sammeln und ihre Aufbewahrung
sprechen. Wir lernen, welche Pflanzenteile sich zu wohl-
tuenden Krauterteemischungen und anderen Mixturen aus
der Krauterhexen-Kiiche mischen lassen.

Mitzubringen: feste Schuhe, Regenschutz bei
Schlechtwetter

Leitung: Dr™ Nikola Laube, Botanikerin

Kosten: € 40,00 Teilnahmebeitrag + € 5,00 Materialien
und Seminarunterlagen + € 13,00 Mittagessen und
Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 21. Juni

natirlich schin

Krauterkosmetik aus dem eigenen Garten
Montag, 4. Juli, 9.30 bis 15.00 Uhr

Ringelblumen, Rosen, Lavendel und mehr... Bliiten und
Krduter aus dem Garten werden bei diesem Workshop
unter Verwendung einfacher Rezepturen und rein natiirli-
cher Inhaltsstoffe wie z. B. Bienenwachs und Olivendl zu
wertvollen Salben, Cremen und verschiedenen Korperpfle-
geprodukten verarbeitet. Mit diesen Kostbarkeiten aus der
Natur kénnen wir Haut und Haare verwohnen oder auch
jemandem ein besonderes Geschenk machen.

Alle Zutaten und GefalRe fiir die verschiedenen Kosmetika
erhalten Sie im Kurs.

Leitung: Mag® Waltraud Amesbauer-Fabsits, Okologin,
Krauterpadagogin, GstaudaWERK - Bliiten- und
Krauterwerkstatt

Kosten: € 35,00 Teilnahmebeitrag, € 13,00 Vormittags-
jause und Mittagessen mit Getrank, ca. € 22,00
Materialkosten

Anmeldeschluss: 29. Juni
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Immer der Nase nach — den Clown in mir
entdecken

Seminar fur Frauen und Méanner

Freitag, 15. Juli, 16.00 Uhr
bis Samstag, 16. Juli, 18.00 Uhr

Im Alltag miissen wir oft funktionieren, verniinftig sein
und Leistung erbringen. Aber in jedem und jeder von uns
steckt auch ein Clown oder eine Clownin, die Lust haben,
spielerisch die Welt zu erstaunen und einfach zu sein. An
diesem Wochenende mitten im Sommer kommen wir durch
spielerisch-kreatives Tun, Korperarbeit und Clowniibungen
dem Clown/der Clownin in uns auf die Spur und kdnnen
dabei lernen, im Hier und Jetzt anzukommen, die Welt
durch die Augen des Clowns zu entdecken, absichtslos da
zu sein, lustvoll zu spielen, neue (alte) Seiten in uns wach
zu kitzeln, Freude und Leichtigkeit zu erfahren.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, 2 - 3 Hiite oder andere
Kopfbedeckungen

Leitung: Mag® Constanze Moritz, Dipl. Erwachsenen-
bildnerin, Clownin, Bildungsreferentin im interreligidsen
Dialog

Kosten: € 95,00 Teilnahmebeitrag + € 57,50 alles
inklusive im Zweibettzimmer, € 62,50 im Einbettzimmer
Anmeldeschluss: 8. Juli

[ L
Nikola Waltraud ~ Constanze

Laube Amesbauer- Moritz
Fabsits
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Creative Summer Days
Spiritualitat im Blick (fur Frauen und Manner)

Sonntag, 31. Juli, 17.00 Uhr
bis Donnerstag, 4. August, 13.00 Uhr

Zeit fiir Fotografie, Achtsamkeit und Authentizitdt

Wir experimentieren. Fotografieren. Spazieren. Schreiben.
Relaxen. Wir breiten die Fliigel aus und entfalten uns.
Alles kann. Nichts muss.“Aha”-Momente erleben - mit
und ohne Kamera. Dem kreativen Ausdruck auf der Spur,
schulen wir unseren Fokus in wunderbarem Ambiente.
GenielRen kostliches Essen, besondere Begegnungen und
kreative Zugdnge fiir ein erfiilltes Da-Sein.

Mitbringen: Neugier, (Handy-)Kamera & Akkus, bequeme
& wettertaugliche Kleidung fiir drinnen und draulRen,
evt. Laptop & Tagebuch

Leitung: Claudia Henzler, international renommierte
Foto-Kiinstlerin, Friedenspreistrdgerin & Griinderin der
Schule der Achtsamkeit

Kosten: € 369,00 Teilnahmebeitrag (ErmaRigung bei
geringem Einkommen auf Anfrage) + € 182,00 alles inkL.
im Zweibettzimmer, € 202,00 im Einzelzimmer
Anmeldeschluss: 25. Juli

Yoga

Seminar mit Gongmeditation

Samstag, 6. August, 9.00 bis 17.30 Uhr

Yoga ist die Anwendung von klassischen indischen Kor-
periibungen. Sich darauf einlassen bedeutet mehr Gelen-
kigkeit, Gesundheit und Energie. Die Zellen werden mit
Sauerstoff versorgt und belebt. Durch den Wechsel von
An- und Entspannung wird der Kdrper vermehrt durchblu-
tet. Und weil Korper, Geist und Seele einen Zusammen-
hang bilden, wird mehr Lebensfreude gespiirt. Den krénen-
den Abschluss bildet ein Gong-Klangbad. Der Unterricht
richtet sich nach den Mdglichkeiten und Bediirfnissen der
TeilnehmerInnen jeglichen Alters und jeglicher Ausgangs-
situation. Keine Vorkenntnisse erforderlich, Teilnahme auf
eigene Verantwortung.

Mitzubringen: bequeme, warme Kleidung, Socken, kleiner
fester Polster, Decke

Leitung: Bernadette Beiwl-Kletzer, Yoga-Lehrerin

Kosten: € 37,00 Teilnahmebeitrag + € 13,00 Mittagessen
mit Getrdnk, Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 3. August

Claudia Henzler
Bernadette Beiwl-Kletzer
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Veranstaltungen Juni bis September 2016
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Veranstaltungen Juni bis September 2016

Juni

ab  4.6.
7.6.
8.6.
8.6.
15.6.

16.6.
17.6.

18.6.

ab  20.6.
24.6.

24.6.
30.6.

Juli
4.7.
6.7.
ab 11.7.
11.7.
12.7.
13.7.
ab 15.7.
ab 15.7.
ab 28.7.
ab 29.7.
ab  31.7.

ab  31.7.

August

ab 8.8.
8.8.
10.8.
12.8.

ab 15.8.
16.8.

Gesundheit aus eigener Kraft, Lehrseminar
Wir spielen Tarock, ein wahres Vergniigen,
Tarockabend

Trauercafé, Begleitung

Tauschen fordert Talente, Tauschkreis
Korndlbrot und ,,schnelle Weckerl”,
Brotbackkurs

Gemeinwohl-Friihstiick, Vernetzungstreffen
Warmherzig. Barmherzig, Lange Nacht der
Frauenspiritualitdt

Vom Suchen und Finden der Liebe,
Abenteuerseminar — Eheseminar

einfach fiir mich, einfach urlauben
Krauterhexen Wanderung, Heilkriuter-
Workshop

Die heilsame Kraft des Singens, Workshop
daring and sharing, Vernissage

natiirlich schon, Krduterkosmetik-Workshop
Fingerfood auf steirisch, Koch-Workshop
einfach fiir mich, einfach urlauben

Die heilende Kraft der Barmherzigkeit,
Frauenliturgie

Wir spielen Tarock, ein wahres Vergniigen,
Tarockabend

Tauschen fordert Talente, Tauschkreis

Zeit flir mich, Urlaub einfach miteinander
Immer der Nase nach - den Clown in mir
entdecken, zweitdgiger Workshop
Innovatives Design fiir gebrauchte Kleider,
zweitdgiger Nihworkshop

Die Stimme der Frauen! Mehrtdgiger
Sing-Workshop

Ignatianische Einzelexerzitien,
Exerzitienwoche

Creative Summer Days, mehrtdgiger
Fotoworkshop

Yoga mit Gongmeditation, Seminar
Kunterbunte Mitmachtage, Urlaub einfach
miteinander fiir die Familie

26
47
40
40

47
41

18-19

27
11

28

48
48

28
49
11
20
47
40
12
29
49
50
12

30

30

13

Ich gebe euch ein neues Herz..., Frauenliturgie 20

Tauschen fordert Talente, Tauschkreis
Gott, die verstoRRene Frau, spiritueller
Workshop

einfach fiir mich, einfach urlauben

Wir spielen Tarock, ein wahres Vergniigen,
Tarockabend

40

21
13

47



ab  17.8. Gemeinsam auf dem Weg, Frauenfuf3wallfahrt

nach Mariazell 21
18.8. In deiner Stille berge ich mich,
Meditations-Workshop 22
ab  18.8. Spielen, was das Zeug halt, Urlaub einfach
lebendig: Theaterwerkstatt 14
ab  22.8. Die Lust am Schreiben, Urlaub einfach
lebendig: Schreibwerkstatt 14
26.8. Die heilsame Kraft des Singens, Workshop 48
September
ab  2.9. Alphalauf mit Yoga, Lauftraining auch fiir
EinsteigerInnen 36
ab  5.9. einfach fiir mich, einfach urlauben 15
5.9. Ich besuche dich. Frauenliturgie 22
7.9. Asyl und Integration - sprachlos?!?
Argumentationstraining 41

8.9. Naturkosmetik selbst gemacht! Kreativworkshop 36
9.9. Strahlend schon mit Farbe und Stil, Farb- und

Stilberatung 37
10.9. Die Idee der Gemeinwohl-Okonomie,

Frauenfriihstiick 42
11.9. ,,Du legst deine Hand auf mich!“ Segensfeier fiir

werdende Eltern 23
13.9. Wir spielen Tarock, ein wahres Vergniigen,

Tarockabend 47
14.9. Kulinarische Mitbringsel, Workshop 50
14.9. Trauercafé, Begleitung 40
14.9. Tauschen fordert Talente, Tauschkreis 40
16.9. Einflihrung Lehrgang zur Gewaltfreien

Kommunikation, Informationsabend 42

ab  23.9. Abins Griine! Urlaub einfach lebendig fiir

Frauen und Paare 15
23.9. Die heilsame Kraft des Singens, Workshop 48
25.9. steirisch weltkirche leben, Gottesdienst 23
28.9. Wild kochen, Kochkurs fiir Frauen 51
29.9. Erfolgreiche Kompostierung im Hausgarten,

Kompost-Seminar 37

Anmeldung: siehe Seite 61
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Alphalauf mit Yoga

Fur Korper, Geist und Seele (auch fiir Einsteigerinnen)

Freitag, 2. September, 14.30 Uhr A alphalauf
bis Samstag, 3. September, 18.00 Uhr

Immer mehr Menschen sehnen sich nach Methoden zur akti-

ven Erholung und Meditation. Gleichzeitig mochten sie beim

Laufen Freude und Entspannung erleben. In diesem Seminar

erlernen Sie, wie der Alphalauf zur Harmonisierung von

Korper, Geist und Seele beitragt. Aullerdem werden Entspan-

nungs- und Atemtechniken vermittelt, die zu mehr Wohlbe-

finden und innerer Ausgeglichenheit fiihren. Seminarinhalte:

Zusammenhdnge zwischen Laufen und Meditation entdecken

* Gemeinsame Naturerlebnislaufe

*  Erlernen bzw. Verbessern des Alphalaufs

* Vortrdge zu den Themen Laufen, Identitdt und
Gesundheit

*  Entspannungstechniken (Yoga, Atemtechniken)

* (Gemeinsame Meditation, Zeit der Stille

Leitung: Barbara Pirrer, Alphalaufchoach und

Yogatrainerin und Dr. Johannes Huber MBA, Griinder von

Alphalauf, Theologe und Lauftrainer

Kosten: € 190,00 Teilnahmebeitrag + € 58,00 alles

inklusive im Zweibettzimmer, € 63,00 im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 26. August

Naturkosmetik selbst gemacht!

Kreativworkshop

Donnerstag, 8. September, 9.00 bis 13.00 Uhr

Unsere Haut ist unser groRtes Organ. Nicht selten geben
wir ihr zu wenig Aufmerksamkeit! Wie hochwertige Natur-
kosmetik hergestellt wird, die die Haut pflegt und nahrt,
lernen Sie in diesem Seminar hautnah. Worauf man dabei
verzichten kann und welche hochwertigen Bestandteile
verwendet werden kdnnen, darf ich Ihnen vermitteln.

Die Haut ist der Spiegel der Seele, sagt man. Also lasst
uns gemeinsam Balsam fiir die Seele herstellen.

Leitung: Alexandra Koch, Drogistin, PKA, Krauterfrau
Kosten: € 25,00 Teilnahmebeitrag + € 13,00 Pausen-
verpflegung u. Mittagessen mit Getrdank, Materialien
werden bereitgestellt u. extra verrechnet ca. € 7,00
Anmeldeschluss: 5. September

, -y
Barbara Johannes  Alexandra Doris Arthur
Pirrer Huber Koch Schwarzberger Schnitzer
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Strahlend schon mit Farbe und Stil
Farb- und Stilberatung

Freitag, 9. September, 8.30 bis 12.30 Uhr

anschl. Mittagessen sowie 14.00 bis 18.00 Uhr,
danach Abendessen

Weiterer Termin: 18. November, 8.30 bis 18.00 Uhr

Sie erfahren, wie Sie mit den richtigen, typgerechten Far-
ben Ihre Vorziige betonen. Durch Analyse mit Farbtiichern
werden Ihre persdnlichen Farben bestimmt und passende
Farbkombinationen gefunden (Erleichterung beim Einkau-
fen durch den Farbpass). Wie Sie durch Schminken mit
farb- und typgerechtem Make-up am besten zur Geltung
kommen und mit dem richtigen Schmuck, Brillen, Ac-
cessoires Ihren personlichen Stil finden, ist auch Inhalt
dieses Seminars.

Teilnahme vormittags 3 Frauen und nachmittags 3 Frauen

Leitung: Doris Schwarzberger DSA, Farb- und Stilberaterin
Kosten: € 105,00 Teilnahmebeitrag + € 4,00 Pausen-
verpflegung. Farbpass auf Wunsch um € 25,00 bei der
Leiterin erhaltlich. Mittagessen bzw. Abendessen bei
Voranmeldung mdoglich.

Anmeldeschluss: jeweils 3 Biirotage vor dem Termin

Erfolgreiche Kompostierung im Hausgarten

Seminar

Donnerstag, 29. September, 9.00 bis 17.00 Uhr

Kompost, das ,braune Gold” im Biogarten, lautet ein altes
Sprichwort unter erfolgreichen GartnerInnen. Kompost ist
eine Frischzellenkur fiir den Garten. Guter Kompost ist
unerldsslich fiir gesunde Pflanzen. Theoretische Einfiih-
rung: Warum kompostieren? Wo ist der giinstigste Kom-
postplatz? Wie entsteht Kompost? Welche Materialien

sind verwendbar? Welche Kompostiermdglichkeiten gibt
es? Wie setze ich guten Kompost im Hausgarten ein? Wie
fertigt man Komposttee? Im Praxisteil (Lernen durch Tun)
werden das richtige Anlegen einer Kompostmiete und das
Einwintern eines Gartens gezeigt. (Entsprechende Kleidung
mitnehmen!)

Leitung: Arthur Schnitzer, Spezialberater fiir Biolandbau,
Kompostwirtschaft und Gemiisebau, Buchautor

Kosten: € 40,00 Teilnahmebeitrag + € 13,00 Mittagessen
mit Getrdnk, Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 26. September
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-----------------------------------------------------------------

: Blick voraus

: Abenteuer Beziehung | Abenteuer-Eheseminare

: Samstag, 8. Oktober, 9.00 bis 17.00 Uhr :

: In Kooperation mit dem Dekanat Gleisdorf und dem Familien- :
referat der Didzese Graz-Seckau 1

ceccee

: Sprossennahrung aus dem Zimmergarten
: mit Marianna Crosina :
: Montag, 10. Oktober, 14.00 bis 18.00 Uhr ;

eeccee

Yoga mit Gongmeditation

mit Bernadette Beiwl-Kletzer :
: Samstag, 5. November, 9.00 Uhr 4
bis Sonntag, 6. November, 13.00 Uhr

ceccece

eccee

Naturkosmetik selbst gemacht :
mit Alexandra Koch .
Mittwoch, 9. November, 9.00 bis 13.00 Uhr

eecccee

eeccece

Lebenshidume
Impuls und Gesprach mit Kerstin Schierl
Donnerstag, 10. November, 14.30 bis 17.30 Uhr

eecccce

eeccece

Farb- und Stilberatung mit Doris Schwarzberger
Freitag, 18. November, 8.30 bis 18.00 Uhr

eeccece

eccccee

eecccce

Freuen Sie sich auf viele weitere Veranstaltungen im
ndchsten Heft!

eeccee

hann bei Herbe



3kl
re

Fota Und Text: Christai@aring

¢ BN,
ch wiinsche dir Fliigel.

2 3!
<&

i

T
um dich immer wieder neu'ztl erheben.

h wiinsche dir Fliigel| : ]
um diese auch dber andere zu breiten. .
% o L -
leh Wansche dir Fliigel, ™, —al
A um'im KleifRen und Unscheinbaren™ . ‘
démHimmel zu beriihren. | - o * . %

5 L9 "'Illl'

L E -

“lch wiinsche dir Fliigel, '
um diese schopferisch zu entfaltt’aﬁ“‘a_1

* Ich wiinsché'dir Fliigel, \ \‘“_ -,:""f - -
he & . S

um hin und wieder vor'C L | Rﬂ
Suind Gliick zu schweben, ‘3.

N ‘L\'L " w -
~Ich' wiinscheudir Fli " %

um selbst befliigelt: =
L ein Stiick dieser WelfTroher
und inJcincher_ mach g : -

*" die Bott schitzend
uber dich halt —

in jedem Augenblick VTN
# deines Lebens. 3 ) . _\

Gesellschaft & Generationen




Gesellschaft & Generationen

40

Trauercafé
Begleitung bei Verlust und Tod

Mittwoch, 8. Juni, 17.00 Uhr %
Weiterer Termin: 14. September, 17.00 bis 19.00 Uhr

»An einer Wegkreuzung angekommen - mein Leben ist
durchkreuzt.” Das mogen wohl viele Menschen in Krisenzei-
ten empfinden. Aufgrund von durchkreuzten Lebensplanen -
in Form von Krankheit, Beziehungsbruch, Arbeitsverlust oder
Tod - kann vieles in uns aus der Bahn geraten. Abschiedneh-
men tut weh, Trauer hat viele Gesichter und wird individuell
gelebt. Wenn Sie in der Zeit Ihrer Trauer nicht alleine sein
mdochten, laden wir Sie herzlich zu unserem Trauercafé an
jedem zweiten Mittwoch eines Monats ein.
VeranstalterInnen: Pfarrverband Pischelsdorf + St. Johann
b.H. + Stubenberg und Haus der Frauen - Erholungs- und
Bildungszentrum

Leitung: Anita Fenz, Dipl. Pastoralassistentin (PA), Aus-
bildung Krisenintervention und Regina Stampfl, Dipl. PA,
Ausbildung Krisenintervention und Hospiz

Kosten: € 5,00 Teilnahmebeitrag inkl. 1 Getrdnk

Thre Anmeldung erleichtert uns die Organisation!

Tauschen fordert Talente

Talentenetz Oststeiermark

Mittwoch, 8. Juni, 19.30 Uhr %
Weitere Termine: 13. Juli, 10. August, 14. September -
jeweils 19.30 Uhr

Unter dem Motto ,Sammeln, Tauschen, Vernetzen von ost-
steirischen Schatzen” treffen wir uns monatlich und tauschen
untereinander Selbstgemachtes, Flohmarktwaren, aber auch
unser Wissen, unsere Ideen und Erfahrungen. Kontakte werden
gekniipft und neue Freundschaften entstehen. Interessierte
sind jederzeit herzlich willkommen.

Information: Maria Prem (Tel. 03113/2077,
talentenetz@gmx.at)

Die Teilnahme ist kostenlos.

Keine Anmeldung erforderlich

-
[

F I'_- il L . » Ll o
Anita Regina  Maria llse Ulrike Bernhard  Mona
Fenz Stampfl ~ Prem Lang Neubauer Possert Kospach
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Gemeinwohl-Friihstiick
Informations- und Vernetzungstreffen

Donnerstag, 16. Juni, 9.00 bis 11.00 Uhr

Gemeinwohl-Okonomie - seit fiinf Jahren eine wachsende
Bewegung, die die Bediirfnisse der Menschen in den Mittel-
punkt des unternehmerischen Handelns stellt. Die Stimmung
eines gemeinsamen Friihstiicks passt gut, um zu neuen Ideen
ins Gesprdch zu kommen und Erfahrungen auszutauschen: zu
den Werten und Ideen der Gemeinwohl-Okonomie,

zu den eigenen Wiinschen nach Veranderung der Wirtschaft,
zu den gemeinsamen Moglichkeiten in der Region, zu...
Eingeladen sind UnternehmerInnen, VertreterInnen von
Institutionen, Organisationen, Gemeinden, Vereinen und alle
an einer ethischen Wirtschaft Interessierten.

Leitung: Ilse Lang, Beraterin & Koordinatorin d. GWO und
Ulrike Neubauer, Koordinatorin d. Regionalteams Fiirstenfeld
Kosten: € 8,00 fiir Friihstiicksbuffet; Teilnahmebeitrag:
freiwillige Spende

Anmeldeschluss: 13. Juni

Tipp: Frauenfriihstiick am 10. September fiir alle an diesem
Thema interessierten Frauen (siehe Seite 42).

KATHOLISCHES

Asyl und Integration — sprachlos?!?

Argumentationstraining I
Caritas
Mittwoch, 7. September, 9.00 bis 17.00 Unr ~ &Du

Mitreden wollen, aber nicht wissen, wie..., Antworten

wollen, aber das richtige Argument gerade nicht parat

haben...

Damit Sie nicht weiter sprachlos und argumentationslos

sind: Bei diesem Workshop erhalten Sie Tipps zu Kommu-

nikationsstrategien und Argumente rund um das Thema

Asyl und Integration. Zielsetzung des Trainings:

* Zahlen, Daten, Fakten zum Thema Asyl und Integration

* Schadrfung eines kritischen Bewusstseins hinsichtlich
rassistischer, sexistischer und religionsfeindlicher
Inhalte

*  Zivilcourage starken

* Einiiben konstruktiver Konfliktfahigkeit

VeranstalterInnen: Katholisches Bildungswerk der DiGzese

Graz-Seckau, Caritas der Diozese Graz-Seckau und Haus der

Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum

Leitung: Bernhard Possert, Kommunikationstrainer und

Mona Kospach, Vertreterin der Caritas

Kosten: Teilnahme kostenlos + € 13,00 Verpflegung

(Mittagessen, Kaffee-/Teejause)

Anmeldeschluss: 2. September
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Die Idee der Gemeinwohl-Okonomie
Frauenfrihsttick

Samstag, 10. September, 8.30 bis 11.30 Uhr

Um 8.30 Uhr beginnen wir mit einem kostlichen Haus-der-
Frauen-Friihstiick. Danach lassen wir uns einfiihren in die
Vision der Gemeinwohl-Okonomie, welche die Bediirfnisse
der Menschen in den Mittelpunkt des wirtschaftlichen,
politischen und gesellschaftlichen Handelns stellt. Das zeigt
sich, wenn gemeinwohlfordernde Werte wie Menschenwiir-
de, Solidaritdt, Nachhaltigkeit, soziale Gerechtigkeit und
demokratische Mitbestimmung tatsdchlich gelebt werden.
Dazu gibt es konkrete Vorschldage, umgesetzte Erfahrungen
von mittlerweile 300 Pionier-Unternehmen und viele weitere
Aktivitaten auch in der Steiermark.

Leitung: Ilse Lang, Beraterin und Koordinatorin der GWO,
Graz und Ulrike Neubauer, Sprecherin der GWO und
Koordinatorin des Regionalteams Fiirstenfeld

Kosten: € 20,00 alles inklusive (Teilnahmebeitrag +
Frithstiickshuffet)

Anmeldeschluss: 7. September

Tipp: Fiir Weitreisende vergiinstigte Nachtigungsmaglichkeit
von Freitag auf Samstag, im DZ € 32,50, im EZ € 37,50

Lehrgang fiir Gewaltfreie Kommunikation

Einfihrungsabend
Freitag, 16. September, 17.00 bis 21.00 Uhr

Was ist liberhaupt Gewaltfreie Kommunikation?

Einfiihrung und Entscheidungshilfe, ob der Lehrgang fiir
Gewaltfreie Kommunikation mit Referentin Mag® Birgit
Schmidt das Richtige fiir Sie ist. Ndhere Informationen zum
Lehrgang finden Sie auf den Seiten 43 bis 44. Die Teilnahme
am Informationsabend ist nicht verpflichtend fiir die Teilnah-
me am Lehrgang.

Kosten: freiwillige Spende erbeten

Abendessen mit Getrank: € 7,00

Mit Ihrer Anmeldung bis 13. September erleichtern Sie uns
die Organisation.

llse Lang
Ulrike Neubauer
3 Birgit Schmidt
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Lehrgang fiir Gewaltfreie Kommunikation

Oktober bis November 2016
Zielgruppe

* Sie interessieren sich fiir beziehungsfordernde
Kommunikation?

*  Sie mochten gerne zu einem gewaltfreien und wertschat-
zenden Miteinander in Alltag, Familie und Beruf beitragen?

* Sie sind in einer offentlichen Institution tatig und
mochten gerne Konfliktmanagement lernen und sich
in Ihrem Bereich fiir ein gleichberechtigtes, faires
Miteinander einsetzen?

*  Frauen und Ménner, die dazu Lust haben, sind in die-
sem Lehrgang genau richtig!

Ziele

* Verantwortung fiir sich selbst iibernehmen, anstatt
die Schuld beim anderen zu suchen.

*  Gut fiir sich selber sorgen und gleichzeitig die
Bediirfnisse anderer wahr- und ernstnehmen

* Konflikte als Chance sehen und Kompetenzen entwi-
ckeln, um zu tragfahigen und lebensdienlichen Losun-
gen zu kommen.

*  Mit Gewaltfreier Kommunikation zu gesellschaftlicher
Veranderung beitragen.

* FEigene Vorurteile und Rollenklischees bearbeiten,
damit ein gleichberechtigtes und faires Miteinander
moglich wird.

Termine

* Einflihrung: Freitag, 16. September,

17.00 bis 21.00 Uhr. Siehe Seite 42

Modul 1: 21. Oktober, 16.00 Uhr N
bis 23. Oktober, 12.00 Uhr

Modul 2: 18. November, 16.00 Uhr

bis 20. November, 12.00 Uhr

Modul 3: 2. Dezember, 16.00 Uhr

*  bis 4. Dezember, 12.00 Uhr

Kooperationspartnerinnen: Personalentwicklung der
Didzese Graz-Seckau, Pax Christi

Leitung: Mag® Birgit Schmidt, Theologin und Mitglied im
Netzwerk Gewaltfreie Kommunikation Osterreich
www.gewaltfrei.at, spirituelle Begleiterin

Kosten: € 590,00 Teilnahmebeitrag, zuziiglich Aufenthalt
und Verpflegung fiir

Module 1 bis 3: je Modul € 92,00 alles inklusive/Person
im Zweibettzimmer,€ 102,00 im Einbettzimmer.
Anmeldeschluss: 21. September

Fordern Sie unser Detailprospekt an!
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Blick voraus

: Trauercafé

¢ in Kooperation mit dem Pfarrverband Pischelsdorf +

: St. Johann/H. + Stubenberg

: 12. Oktober, 9. November, 14. Dezember, 11. Jinner 2017
i - jeweils 17.00 Uhr

: Tauschen firdert Talente

. mit dem Talentenetz Oststeiermark

¢ 12. Oktober, 19.30 Uhr; 9. November, 14. Dezember,
11. Janner 2017 - jeweils 19.00 Uhr
Frauenfriihstiick

: Samstag, 3. Dezember, 8.30 Uhr

. Freuen Sie sich auf viele weitere Veranstaltungen im
¢ ndchsten Heft!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vorhdange | Sonnenschutz | Parkett
Bodenbeldge | Farben | Bastelbedarf

f MALERBETRIEB

ANGER

BODENVERLEGUNG

ANGER | Tel. 03175/2365 | www.fetz-anger.at
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Ein Wochenende fiir die Beziehung
Zeit fir die Liebe

Freitag, 8. Juli, 17.00 Uhr
bis Sonntag, 10. Juli, 16.30 Uhr

Sich Zeit nehmen: In einer unvergesslichen, wohltuenden
und belebenden Atmosphare nach dem weltweit anerkann-
ten Konzept von Marriage

Encounter.

Wege in eine neue Bezie- “
hungskultur finden: Das \ -

begleitende Team erzdhlt von |
eigenen Freuden, Stolper-
steinen und verschiedenen
Wegen, damit umzugehen.
Es bleibt viel Zeit fiir Gesprache - ausschlieRlich mit der
eigenen Partnerin/dem eigenen Partner.

Nach dem Gliick suchen: Neues aneinander entdecken, die
Liebe in den Mittelpunkt stellen.

Veranstaltungsort: Haus der Frauen - Erholungs- und
Bildungszentrum, 8222 St. Johann/Herberstein Nr. 7,

T: 03113/2207, E-Mail: kontakt@hausderfrauen.at
Weitere Infos und Anmeldung:

www.glueckliche-beziehung.at oder
www.marriage-encounter.at und/oder beim Ehepaar Maier
unter 03159/4142 oder 0664,/460 12 86.

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Josef Platzer Fond

Erholungsbediirftige ehrenamtliche MitarbeiterInnen der
Diozese Graz-Seckau konnen aus dem Josef Platzer Fond
auch fiir eine Auszeit im Haus der Frauen - Erholungs- und
Bildungszentrum einen Zuschuss bekommen. Nahere Infor-
mationen dazu erhalten Sie direkt im Haus der Frauen.
Josef Platzer war lange Zeit Seelsorger in Korea und einer
der Mitbegriinder der Verbindung Korea - Osterreich. Korea
war auch das erste Land, welches von der Aktion Familien-
fasttag der Kath. Frauenbewegung unterstiitzt wurde.

©0000000000000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000000000000 o

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Wir spielen Tarock, ein wahres Vergniigen

Tarockabend

Dienstag, 7. Juni, 18.00 Uhr %
Weitere Termine: 12. Juli, 16. August,
13. September

Tarockbegeisterte treffen sich monatlich zu
unterhaltsamen und spannenden Spielaben-
den. Gespielt wird nach den dsterreichischen
~Erotas Regeln” Alle interessierten Frauen
und Manner, die die Grundregeln dieses Spie-
les kennen, sind herzlich zu diesen Tarocka-
benden eingeladen. Mit Ihrer Anmeldung sichern Sie sich
den Platz in einer Spielrunde.

Leitung: Mag? Barbara Hatzl, Geschiftsfiihrerin des Vereins
Wir fiir das Haus der Frauen

Kosten: € 7,00 Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss: jeweils der vorhergehende Montag

bis 12.30 Uhr

Korndlbrot und ,schnelle Weckerl*

Brotbackkurs
Mittwoch, 15. Juni, 14.00 bis 19.00 Uhr

Hausbrot, Vollkornbrot und ,,schnelle Weckerl” - an diesem
Nachmittag steht das Backen von Brot im Mittelpunkt.

Mitzubringen: 1 Schiirze, Behilter fiir Kostproben
Leitung: Grete Auer, Meisterin der l@ndlichen
Hauswirtschaft und Seminarbduerin

Kosten: € 50,00 Teilnahmebeitrag inkl. Lebensmittel-
kosten und Seminarunterlagen

Anmeldeschluss: 10. Juni

Barbara Grete
Hatzl Auer
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Die heilsame Kraft des Singens
Einzeln sind wir Téne — gemeinsam ein Lied

Freitag, 24. Juni, 19.00 Uhr \ 2
Weitere Termine: 26. August und 23. September -
jeweils 19.00 Uhr

Beherztes Singen ist ein Gesundheitselexier fiir Korper,
Geist und Seele. Es weckt nicht nur die Lebensfreude und
fordert die Verbundenheit untereinander, sondern l6st auch
Ver-/Spannungen und stdarkt das Immunsystem. Wir werden
gemeinsam Lieder singen, die mit ihren einfachen Melodi-
en und kurzen, tiefgehenden, sich wiederholenden Texten
zu Herzen gehen. Schlichte Tanzformen und Gesten konnen
dabei das Gesungene verstdrken. Ob jung, ob alt, ob Frau,
ob Mann - jede/r ist willkommen!

Leitung: Melanie Kulmer, Dipl. Pdd™, Religionslehrerin,
Singleiterin fiir Heilsames Singen

Kosten: € 10,00 Teilnahmebeitrag pro Abend
Anmeldeschluss: jeweils 1 Biirotag vor dem Termin

daring and sharing

\ernissage

Donnerstag, 30. Juni, 19.00 Uhr

Verschmitzt kritische Darstellungen -
von Alltagsereignissen, Gesellschaftspolitik und Konsum

aber auch die Fliichtlingsthematik sind Hauptaugenmerk der
freischaffenden bildenden Kiinstlerin Michaela Knittelfelder-
Lang.

Hauptsachlich in 0L, aber auch mit Acryl gemalte Bilder
kreiert die Malerin auf Leinwdnden, die sie aufwendig in den
verschiedensten Mischtechniken vorbereitet. So finden sich
Spielzeug, ganze Olkreiden, Taschenrechner, Stoffe, Zeitungen
und vieles mehr auf den Bildern.

In Darstellungen von Tieren, Gegenstanden und Wortspiele-
reien versucht die Malerin die Betrachter subtil auf diverse
Zustande hinzuweisen.

Kiinstlerin: Michaela Knittelfelder - Lang, freischaffende
bildende Kiinstlerin, www.michaelaknittelfelder.jimdo.com
Dauer der Ausstellung: bis Ende September 2016

Melanie  Michaela Grete Karin
Kulmer Knittelfelder- Auer Gollowitsch
Lang
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Fingerfood auf steirisch
Regional, einfach und doch raffiniert die Gaste verwohnen

Mittwoch, 6. Juli, 14.00 bis 19.00 Uhr

Kleine Kostlichkeiten und neue Ideen einfach, appetit-
anregend und zum Sattessen.
Thre Gaste werden staunen!

Mitzubringen: 1 Schiirze, Behdlter fiir Kostproben
Leitung: Grete Auer, Meisterin der landlichen Hauswirt-
schaft und Seminarbduerin

Kosten: € 50,00 Teilnahmebeitrag inkl. Lebensmittelkos-
ten und Seminarunterlagen

Anmeldeschluss: 1. Juli

Innovatives Design flr gebrauchte Kleider

Kreativer Nahworkshop

Donnerstag, 28. Juli, 10.00 Uhr
bis Freitag, 29. Juli, 17.00 Uhr

Entfalten Sie Ihr kreatives Potential beim Verarbeiten alter
Kleidungsstiicke zu neuen ausgefallenen Designs in den
Bereichen Mode und Accessoires: Ein gebrauchtes T- Shirt
kann zu einer Kette, eine alte Hose zu einer Tasche, ein
ausgedienter Pulli zu einem neuen Rock werden. Alte
Kleidungsstiicke und Lieblingsteile finden so wieder nach-
haltig eine neue, individuelle Verwendung. Bei diesem
Workshop sind Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren will-
kommen, wobei Kenntnisse im Hand- und Maschinenndhen
vorhanden sein sollten.

Mitzubringen: Kleidungstiicke, Stoffe, Ndhmaschine (kann
in Einzelfdllen bereitgestellt werden, bitte rasch melden),
div. Nahutensilien; Detailinformationen erhalten Sie rechtzei-
tig, Wiihlkisten mit Kleidungsstiicken stehen zur Verfiigung.
Einiges Zubehor kann bei der Referentin erworben werden.
Leitung: Mag® Karin Gollowitsch, begeisterte Lehrerin an
der PH Steiermark fiir Textiles Werken und Bildnerische
Erziehung, Modedesignerin

Kosten: € 85,00 Teilnahmebeitrag / Kinder € 30,00 +

€ 66,50 alles inkl. im Zweibettzimmer, € 71,50 im Einzel-
zimmer; Kinder bis 12 J. € 36,50

Anmeldeschluss: 21. Juli
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Die Stimme der Frauen!
Sing-Workshop

Freitag, 29. Juli, 19.00 Uhr
bis Sonntag, 31. Juli, 13.00 Uhr

In diesen zwei Tagen laden wir Sie ein, die Freude, den Mut,
die Schonheit und die Stdrke, die unserem Frausein inne-
wohnt, im gemeinsamen Singen zu erleben.

Wir werden in ein Repertoire von inspirierter, beseelter und
beschwingter Musik eintauchen, das die Grenzen &ffnet
und uns Einblick in die Weisheit verschiedener Kulturen
erschliel3t. Gleichzeitig wollen wir in diesen hektischen
Zeiten aber auch nicht auf Stille, unsere Atmung und ruhi-
ge, langsame mantren-artige Lieder vergessen, um zu uns
zu kommen und Kraft zu tanken. Unterschiedliche musi-
kalische, dynamische, wie auch kulturelle Schwingungen
bringen spannende Seiten unseres eigenen Frauseins zum
Vorschein. Lassen Sie sich ein, diese zu erkunden - und
erleben Sie, wie nahrend es sein kann, mit anderen Frauen
gemeinsam zu singen und Zeit zu verbringen.

Leitung: Eva Campbell-Haidl, Sdngerin, Songwriterin,
Gesangspadagogin, Stimm- und Bewegungstherapeutin
Kosten: € 150,00 Teilnahmebeitrag, € 85,00 alles inklusive im
Zweibettzimmer, € 95,00 im Einbettzimmer; Abendessen inkL.
1 Getrdnk fiir € 7,00 am 29. Juli gegen Voranmeldung moglich
Anmeldeschluss: Nur mehr Restplatze!

Kulinarische Mitbringsel

Selbstgemachte Geschenke aus Garten & Co.

Mittwoch, 14. September, 14.00 bis 19.00 Uhr

Kiiche und Garten bieten viele Geschenksideen - wir zau-
bern Mitbringsel fiir Gaumen und Auge.

Mitzubringen: 1 Schiirze, Behalter fiir Kostproben
Leitung: Grete Auer, Meisterin der ldndlichen Hauswirt-
schaft und Seminarbduerin

Kosten: € 50,00 Teilnahmebeitrag inkl. Lebensmittelkos-
ten und Seminarunterlagen

Anmeldeschluss: 9. September

Eva Grete Johann
Campbell-  Auer Wols
Haidl
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Lebenskultur & Kreativitiit

Wild kochen

Kochkurs fir Frauen
Mittwoch, 28. September, 14.00 bis 21.00 Uhr

Wildfleisch ist speziell im Herbst und Winter eine iiberaus
gesunde und kostliche Alternative auf dem Speiseplan. Unter
dem Motto ,Wild kochen und genussvoll speisen” zeigt Hau-
benkoch Johann Wals, wie man mit Wild aus Wald und Feld
wahre Gaumenfreuden bereitet und die Gerichte ansprechend
auf dem Teller prasentiert. Kreiert werden herbstliche Impres-
sionen aus besten Stiicken von Wildschwein, Reh, Hirsch und
Fasan. Ein gemeinsames Abendessen (auch gerne mit dem
Partner oder einer Freundin) rundet den Kochkurs ab.

Leitung: Johann W6ls, Landhotel-Restaurant Hubinger
Kosten: € 85,00 Teilnahmebeitrag (inklusive mehrgangigem
Menii und Getrdnke). Essen und Getranke fiir eine eingelade-
ne Person ohne Kochkurs (ab 17.30 Uhr): € 25,00
Anmeldeschluss: 21. September

TIPP: Wild kochen fiir Manner: Freitag, 4. November,

14.00 bis 22.00 Uhr

----- ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Singtag mit Eva Maria Hois
Dienstag, 4. Oktober, 9.00 bis 16.00 Uhr

Germspeisen vom Feinsten | Striezel-Backkurs mit Grete Auer
Mittwoch, 12. Oktober, 14.00 bis 19.00 Uhr

Herbstfeuer | Kreativworkshop mit Waltraud
Amesbauer-Fabsits
Donnerstag, 27. Oktober, 9.30 bis 14.30 Uhr

Seifen sieden mit Alexandra Koch
Dienstag, 8. November, 14.00 bis 18.00 Uhr

Rauchern mit Alexandra Koch
Dienstag, 8. November, 19.00 bis 21.00 Uhr

Brot backen mit Grete Auer
Mittwoch, 9. November, 14.00 bis 19.00 Uhr

Keramik-Workshop mit Nikola Laube
Freitag, 11. November, 9.00 bis 17.00 Uhr

Lebkuchen backen mit Maria Heil
Donnerstag, 24. November

Freuen Sie sich auf viele weitere Veranstaltungen im
nachsten Heft!

eececcccccccce eecccccccscccccce eeccccccccsccccccce eecccccccccccce
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Mit uns verbunden

BENEDIKTINERINNEN-KLOSTER ST. GABRIEL

Foto: Gerd Neuhold, Sonntagsblatt

bevall ist Gott gegenndrtiy. Das pollen piv
ohue jeden Zpeifel ganz besonders dann
glauben, pean piv 6ottesdimst feievn. "
Benediktus-Regel

Wir laden ein zu unseren

Gebetszeiten in der Kloster-Kapelle

6.55  Morgengebet (ca. 35min)

11.35 Mittagsgebet (ca. 20min)

17.00  Eucharistiefeier mit Vesper (Mo, Di, Do, Fr, ca. 50min)
Mittwoch: 17.00 Vesper, 18.30 Rosenkranz, 19.00 Eucharistiefeier
Samstag: 18.00 Vesper

Sonntag: 17.30 Vesper

Die Komplet beten wir am Mo, Di, Do, Fr im Anschluss an die
Eucharistiefeier, am Samstag und Sonntag nach der Vesper.

Wenn Sie ein Gebetsanliegen haben, schreiben Sie es bitte in
das Gebetsanliegen-Buch in unserer Kapelle.

Weitere Angebote

* Einzelexerzitien (3 bis 7 Tage, siehe Seite 58)
* Tage der Stille

* Geistliche Begleitung, Lebensbegleitung

* Gesprdch

Sr. Myriam Senghor (oder eine andere Schwester) beantwortet
im Rahmen von Veranstaltungen im Haus der Frauen - Erho-
lungs- und Bildungszentrum gerne Fragen zum Klosterleben.

y. . Adamit in allem gott vevhevvlicht wevde"
Benediktus-Regel

Kontakt:
Sr. Hildegard Altmann
Tel. 0676/8742 7234; E-Mail: kloster.st.gabriel@utanet.at
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Katholische Frauenbewegung Steiermark

Von Frau zu Frau

Das Leben ist bunt, vielfdltig. Und so be-
schreitet jeder Mensch von Zeit zu Zeit neue
Wege. Auch die kfb. Mit dem Titel ,Von Frau
zu Frau” wurde ein neuer Folder entwickelt,
der die Ziele der kfb transportiert:
Stimmenvielfalt unter den Frauen, Welt-
stimme fiir Frauen am ganzen Globus und
Stimmenstarkung von Frauen fiir Frauen in
der Steiermark.

Von Frau zu Frau: Wer geht mit uns mit?
Sprechen Sie uns an, in der Pfarre,

im kfb Biiro.

Riickblick kfb Leiterinnentagung
,von Frau zu Frau®

Um gegenseitige
Starkung ,Von Frau

zu Frau” ging es bei
der Leiterinnentagung
der kfb im Haus der
Frauen. Ob Bildung,
Spiritualitdt, Familien-
fasttag, Weltgebetstag
oder bei Aktivitdten in
den Pfarren - den kfb
Frauen gelingt vieles und der Austausch dariiber war informativ
und motivierend.

.Caterina besucht Katharina"

Andacht am Gedenktag der HI. Caterina von Siena
Freitag, 29. April 2016, 18:00 Uhr

Landhauskapelle, Landhaushof, Herrengasse 16, 8010 Graz
Veranstaltung der kfb Stadtkirche Graz

TERMINAVISO: kfb Herbst-DIKO 2016

.Weil’s gerecht ist: FAIR&ndern wir die Welt!“
Samstag, 8. Oktober 2016
Bildungshaus Schloss St. Martin, Graz

Kontakt:
kfb Biiro, Tel: 0316/8041-395,
kfb@graz-seckau.at

Katholische
Frauenbewegung



Mit uns verbunden

VEREIN Wir fiir das Haus der Frauen

Dank und Bitte

Mit Ihrer Unterstiitzung engagiert sich
der Verein seit Mai 2004 fiir das Haus
der Frauen - Erholungs- und Bildungs-
zentrum. Ein herzliches DANKE sagen wir
fiir alle in den letzten Monaten einge-
gangenen Spenden einschlieBlich frei-
williger Mitgliedsheitrdage von € 10,00
sowie fiir den Bezug von Artikeln aus
unserer Bausteinaktion. Ebenso danken
wir fiir erhaltene Kaffeepackungen,
Dirndlstoffe und Trachtenkndpfe sowie
fiir die tatkraftige Hilfe bei der Her-
stellung von Lavendelsackerln, Flaschendirndln, Socken,
Strickdecken und mehr. Und wir freuen uns iiber jedes neue
Vereinsmitglied. Die Beitrittserklarung ist erhaltlich im Haus
der Frauen bzw. unter www.hausderfrauen.at, siehe Verein.
BITTE unterstiitzen Sie uns weiterhin.

Kaffeepackungen und Dirndlstoffe

Fiir unsere Recycling-Taschen bitten wir wieder um leere
Kaffeepackungen, idealerweise oben und unten gerade
aufgeschnitten: besonders gefragt sind EZA/FAIRETRADE-
Packungen, Hornig-Packungen dagegen sind ausreichend
vorhanden. Zur Herstellung unserer ,Flaschen-Dirndl” sind wir
dankbar fiir Dirndlstoff(rest)e und kleine Kndpfe. Auch liber
Stoffe fiir unsere ebenfalls beliebten Kochschiirzen sowie iiber
gute Wolle fiir Socken und Strickdecken freuen wir uns.

Bitte legen Sie Ihrer Sackerl-,
Stoff- oder Wollspende sowie Ihren
gefertigten Artikeln eine Karte mit
Namen und Adresse bei: Als kleines
Dankeschin verlosen wir am Jah-
resende eine Recyclingtasche, ein
Flaschendirndl und ein Kochbuch!

Unterstitzungsfonds Mirjam

Wenn Sie fiir dringend notwendige Erholung und Neuorientie-
rung im Haus der Frauen finanzielle Unterstiitzung brauchen
oder Menschen darauf aufmerksam machen mochten, wenden
Sie sich bitte an Mag®Barbara Hatzl, Geschaftsfiihrerin des
Vereins (siehe ndchste Seite, Bestelladresse).

Vereinskonto: Wir fiir das Haus der Frauen,

IBAN: AT223828501106002711 bei der Raiffeisenbank Pischels-
dorf-Stuhenherg, BIC: RZSTAT2G285

Bitte deutlich Namen und auch Wohnort sowie Verwendungs-
zweck angeben. Danke.
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AUS UNSERER BAUSTEINAKTION

Mit kleinen Geschenken sich selbst und anderen Freude
bereiten... Wir freuen uns auf Ihre Bestellung und sagen
Danke!

NEU: Billetts von Christa C. Kokol

Christa C. Kokol hat vier neue Billetts mit
Texteindrucken gestaltet:

Zum Geburtstag / Dein Lebensweg ist ein-
malig / Ein Geburtstag, der befliigelt (Foto,
Text siehe Seite 39) sowie Wende dein
Gesicht dem Lichte zu

Stiickpreis (ohne Kuvert): € 1,00

Flaschen-Dirndl

Nachhaltige und originelle Geschenk-
verpackung fiir Ihre Flaschen;
Stiickpreis: € 15,00

Spiir deine Kraft. Bihlische Frauen hegleiten durch das Lehen
Die Portraits von 19 biblischen Frauengestalten werden er-
ganzt durch spirituelle Texte zeitgendssischer AutorInnen.
92 Seiten, Hardcover; Stiickpreis € 20,00; ab 10 Stiick € 18,00

Hiferlgespriiche

Der beliebte und erweiterte Kochbuch-Klassiker des Hauses,
garniert mit Texten verschiedener Autorinnen und Autoren.
236 Seiten, Spiralbindung; Stiickpreis € 18,00;

ab 10 Stiick € 16,00

Gesundheit und Genuss — Hiferlgespriche Spezial

Ein weiteres Haus-der-Frauen-Kochbuch mit schmackhaften
Rezepten von Brigitte Pitter fiir basenreiche Speisen ohne
Gluten, Milch, Ei, Hefe, Zucker, Soja, Fisch, Fleisch und
Cholesterin. 224 Seiten, Spiralbindung; Stiickpreis € 18,00;
ab 10 Stiick € 16,00

...und viele andere Artikel

Kleinschriftenreihe ,Herzensworte”, Bd. 2 - 4; originelle
Umhéange- und Toiletttaschen aus Kaffeepackungen; hand-
gestrickte Wollsocken und -decken; Krauter- und Zirbenspan-
polster, Lavendelsackerl; Ziinder-, Billett-, GrulRkartenserie ...

Auf Wunsch senden wir Thnen Bausteinartikel gerne mit einem
Zahlschein zu (zuziiglich Versandkosten).

Bestelladresse:

Verein Wir fiir das Haus der Frauen

8222 St. Johann b. Herberstein 7

Fax: 03113/2207-24

Mail: bausteinaktion@hausderfrauen.at

Auskiinfte: Mag? Barbara Hatzl, Tel. 0676/880 15 149.

Detaillierte Informationen mit Fotos aller Artikel unter

www.hausderfrauen.at (siehe Shop/Download Bestellinfos).
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Himmlisch heiraten -

Das Haus der Frauen - Erholungs- -3 o
und Bildungszentrum ist ‘! i
eingebettet in die sanften Hn i
Hiigel der Oststeiermark, den ' i ® - gy
Garten Osterreichs, und liegt
auf einer Anhohe mitten im paradiesischen ApfelLand. Mit der
angrenzenden wunderschdnen barocken Kirche bietet das Haus
den idealen Rahmen fiir eine ganz besondere Hochzeit mit
himmlischem Ausblick {iber das steirische Hiigelland.

Wir bieten fiir Sie

* Agape nach der Trauung

* Nachtigung mit Hochzeits-Friihstiick fiir Ihre (weitgereisten)
Gdste ab € 39,50 (Basis Doppelzimmer inkl. Eine-Nacht-Zuschlag)

Festlich feiern

Wollen Sie Ihre Familienfeier in einem besonderen Rahmen
veranstalten? Vielleicht verbunden
mit einem Ritual oder spirituellen
Impuls? GenieRen Sie in der
gediegenen Atmosphare des
ehemaligen Klosters unsere
kulinarischen Kostlichkeiten. Rufen
Sie uns an - wir beraten Sie gerne!

Einzelexerzitien

Im Rahmen Ihres Aufenthalts besteht auch die Mdglichkeit zu
Einzelexerzitien (3 bis 7 Tage) bei Sr. Hildegard Altmann 0SB,
Kloster St. Gabriel.

Kontakt: Tel.: 0676/8742 7234,

E-Mail: kloster.st.gabriel@utanet.at

Einzelexerzitien wollen helfen, das eigene Leben anzuschauen
und vor Gott zur Sprache zu bringen.

Tdgliche Elemente:

*  Impuls zur HL. Schrift und Gesprach mit der Begleiterin

* personliche Gebetszeiten

* Eucharistiefeier (in der Kapelle der Schwestern, Sonntag
in der Pfarrkirche)

* durchgehendes Schweigen




SERIENANGEBOTE

Lass spiiren deine Kraft — Frauen feiern ihren Glauben
einmal monatlich montags, 19.30 Uhr

Unser Themenschwerpunkt fiir die Frauenliturgien 2016 orien-
tiert sich an der neuen Enzyklika von Papst Franziskus Laudato
si’. Okologie, Gerechtigkeit, Solidaritdt, Barmherzigkeit ...
begleiten uns und bringen uns mit biblischen Erzahlungen und
Texten in Beriihrung.

Frauenfriihstick
drei Mal jahrlich

Heilsames Singen fiir Frauen und Ménner
einmal monatlich freitags, 19.00 Uhr

Tarock
einmal monatlich dienstags, 18.00 Uhr

TNO - Talentenetz Oststeiermark
jeden 2. Mittwoch im Monat, 19.30 Uhr in der Sommerzeit
(April - Oktober), 19.00 Uhr in der Winterzeit (Nov. - Marz)

Trauercafé
Jeden 2. Mittwoch im Monat, 17.00 Uhr, in Kooperation mit
dem Pfarrverband Pischelsdorf + St. Johann b. H. + Stubenberg

Der Gib-und-Nimm-Tisch

Angeregt durch das Feuerwerk der Ideen beim Genug-Workshop
wollen wir im Haus der Frauen auch unseren Beitrag zur Kultur
des Teilens und Schenkens leisten und bei unseren Serienan-
geboten einen ,Gib-und-Nimm-Tisch” aufstellen. Im Programm
sind die Veranstaltungen mit einem Gib-und-nimm-Tisch mit
dem Sonderzeichen Hand & markiert.

Und so funktioniert’s: Jede/r kann Dinge, die sie/er gern
weitergeben mdchte, mitbringen und auf einen eigens dafiir
aufgestellten ,Gib-und-nimm-Tisch” legen. Wer etwas von den
dort liegenden Sachen brauchen kann, nimmt es mit. Wichtig:
Am Ende der Veranstaltung nimmt jede/r ihre/seine Dinge, die
librig geblieben sind, wieder mit nach Hause, sodass der Tisch
wieder leer ist.

Wir freuen uns auf reges Geben und Nehmen!
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Einzelberatung

Mein Leben zur Sprache bringen

Das Leben fiihrt in besonderen Zeiten zum Innehalten und Ver-
weilen, zum Beispiel vor oder nach einer Trennung, bei grolRen
Alltagsbelastungen, nach dem Verlust eines geliebten Menschen,
wenn Sie nicht gliicklich sind oder einfach nicht mehr weiterwis-
sen. Oder Sie mochten Ihre Lebensgeschichte reflektieren, um
sich besser kennen zu lernen. Lassen Sie sich in Einzelgesprachen
ein Stiick Thres Weges begleiten.

Christa Bauer, Dipl. Ehe-, Familien- und Lebensberaterin, Gestalt-
padagogin, Bduerin, Erwachsenbildnerin, ehrenamtliche Mitarbei-
terin in der Krankenhausseelsorge: Tel. 0650/25 75 900,

E-Mail: christabauer@al.net

Heilsame Klénge

In der Betriebsamkeit des Alltags gehen wir uns manchmal

selbst verloren und kdnnen unsere innere Stimme nicht mehr
horen. Die Klange und Schwingungen der Klangschalen sind eine
wertvolle Unterstiitzung, um mit der Herzensweisheit in Kontakt
zu kommen und dem Leben neue Kraft und Freude zu geben. Die
Klangschalen werden dabei auf, iiber oder neben dem bekleideten
Korper sanft angeschlagen, wodurch sich die Muskulatur entspan-
nen und die Zellen neu ordnen konnen. Die wohlklingende Atmo-
sphére holt Losungen ins Bewusstsein und bereichert den Alltag.
Margit Schuller, Klang- und Religionspadagogin, Trainerin und
Beraterin: Tel. 0664/51 53 236, E-Mail: margit-schuller@aon.at

.Ich lauschte in mir einem fast vergessenen Klang,
als finge mein Herz nach langem Stillestehen
ganz sachte wieder zu klopfen an.”

Albert Camus

Mein Leben neu ordnen

Du argerst Dich, bist dngstlich oder traurig - wieder einmal
hast du so reagiert wie du nie mehr wolltest! Vor dir tiirmt
sich ein Problem zu einem - so scheint es - uniiberwindbaren
Berg und du weiRt nicht wie du beginnen sollst?

Als Balance-Kinesiologin verbinde ich Coaching-Techniken,
bewdhrte Kinesiologie sowie Entstressungsmethoden und
betrachte Korper, Geist und Seele ganzheitlich. Gemeinsam mit
dir arbeite ich l6sungsorientiert mit dem Ziel, die Gegenwart
bestmdglich zu gestalten, ein nachhaltiges Wohlbefinden zu
erreichen und in eine zuversichtliche Zukunft zu gehen.

Ich freue mich auf dich!

Monika Brolli, Dipl. Balance Kinesiologin, Dipl. Coach,

Dipl. Trainerin, Familienhelferin, Urlaubsbegleiterin im Haus
der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum

Tel. 0660/5818128, E-Mail: mobro@inode.at,
www.monikabrolli.at



Information

Wir sind fiir Sie da:

Montag bis Freitag, jeweils von 8.30 bis 12.30 Uhr,

Tel. 03113/2207. AuRerhalb der Biirozeiten freuen wir uns
tiber eine Nachricht per Mail: kontakt@hausderfrauen.at

Anmeldung

Anmeldungen sind - so nicht anders angegeben - fiir alle
Bildungs- und Erholungsangebote erforderlich. Melden Sie sich
bitte, wenn moglich, per E-Mail oder Post an. Sie sind dabei
zeitunabhangig, entlasten unser Telefon und erhalten eine
Anmeldebestétigung. Selbstverstandlich ist die telefonische
Beratung und Anmeldung wéhrend der Biirozeiten (Mo - Fr
8.30 - 12.30 Uhr) méglich.

Vor einer Veranstaltung mit Nachtigung(en) bekommen Sie
einige Tage vor Beginn eine schriftliche Zusendung. Bei Tages-
veranstaltungen verstandigen wir Sie nach Ihrer Anmeldung
nicht mehr.

Wien
Krieglach (Alpl} A2
Anger
St. Johann/ Hartberg
rbersteln

Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln

Der Fahrplan unterliegt standigen Anderungen. Mit einem
Anruf bei der zentralen Servicestelle im steirischen Verkehrs-
verbund (Tel.050/67 89 10) oder durch einen Blick ins Inter-
net (www.oebb.at; www.busbahnbim.at) kdnnen Sie sich iber
die genauen Zeiten informieren. Die Ein- und Ausstiegsstelle
ist Kaibing. Wir holen Sie gerne von dort ab, wenn Sie uns
einige Tage vor der Anreise {iber die genaue Zeit Ihrer Ankunft
informieren.

Impressum

Erscheinungsort: St. Johann b. Herberstein. Erscheint drei Mal jahrlich
Eigentum, Herausgabe und Verlag: Haus der Frauen — Erholungs- und
Bildungszentrum, Bildungshaus der Ditzese Graz-Seckau,

8222 St. Johann b. Herberstein 7

Tel. 03113/2207 | Fax-DW: 24 | kontakt@hausderfrauen |
www.hausderfrauen.at | www.facebook.com/hausderfrauen

Fur den Inhalt verantwortlich: Mag? Anna Pfleger MBA, Christine Feiner-
Laner, Bakk., Mag® Christa Kreimer, Mag® Barbara Hatzl

Layout: Andrea Wernhart/Digicorner Graz

Druck: Medienfabrik Graz

Unsere Bankverbindung: IBAN: AT23 3828 5000 0600 2711,

RB Pischelsdorf-Stubenberg,

Bankstelle Hirnsdorf, BIC: RZSTAT2G285
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Allgemeine Geschaftsbedingungen
Giltig im Geschéftsjahr 2016

Eigenveranstaltungen Haus der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum
Ihre Anmeldung per Telefon, E-Mail oder Fax ist verbindlich. Sollten Sie an der
Teilnahme an einer Veranstaltung des Erholungs- und Bildungszentrums verhindert
sein, haben Sie die Moglichkeit sich abzumelden oder fiir eine Ersatzperson Sorge
zu tragen.

Bei Tages- und Halbtagesveranstaltungen bitten wir Sie, sich spatestens 3 Biiro-
tage vor Veranstaltungsbeginn abzumelden - bei mehrtdgigen Veranstaltungen 5
Biirotage vorher - ansonsten miissen wir Ihnen 50% der Kosten verrechnen. Soll-
ten Sie ohne Abmeldung nicht teilnehmen, wird Ihnen der gesamte Teilnahmebei-
trag bzw. werden Ihnen bei Urlaubsangeboten die gesamten Kosten in Rechnung
gestellt. Wir bitten um Verstandnis fiir diese MaRnahme, auch im Sinne anderer
InteressentInnen, die auf der Warteliste stehen und gerne am Kurs teilnehmen
mochten.

Seminarriume

Die Buchung eines Seminarraumes ist fixiert, wenn Sie eine Anzahlung von 50%
der Raummiete geleistet haben.

. Kostenloses Storno Seminarraume: bis 3 Monate vor Veranstaltungsbheginn

. 50% der Raummiete: bis 5 Biirotage vor Veranstaltungsheginn

. 100% der Raummiete: innerhalb von 5 Biirotagen vor Veranstaltungsbeginn
Zimmer

Kostenloses Storno:  bis 5 Biirotage vor der Ankunft

50% der vereinbarten Leistung (Nachtigung/Friihstiick): 5 bis 1 Biirotage vor der
Ankunft

100% der vereinbarten Leistung (Nachtigung/Friihstiick): am Tag der Ankunft
Veranstaltungen, bei denen Speisen serviert werden

Fiir Veranstaltungen, bei denen die TeilnehmerInnen Speisen konsumieren,
benétigen wir fiir unsere Kiichenplanung die genaue Anzahl der teilnehmenden
Personen. Wir bitten Sie, uns die genaue Personenanzahl bis spatestens 3 Tage vor
Veranstaltungsbeginn bekannt zu geben. Diese Zahl wird von uns als garantierte
Mindestzahl angesehen, die auf jeden Fall in Rechnung gestellt wird. Bei h6herer
Personenanzahl wird der tatsdchliche Verbrauch verrechnet.

Bereits bezahlte, aber nicht konsumierte Speisen kdnnen nicht riickverrechnet
werden.

Getranke und Speisen diirfen grundsatzlich nicht zur Konsumation mitgebracht
werden, da die kulinarische Versorgung im Haus auf Ihre Wiinsche eingeht.
Rechnungslegung

Die Gesamtrechung ist ohne Abzug, prompt nach Erhalt der Rechnung zahlbar.

Bei Veranstaltungen mit Zimmerkontingenten ab einer gewissen GroRenordnung
behilt sich die Leitung des Hauses das Recht vor, eine Anzahlung in der Hohe von
50% des Auftragsvolumens vorab in Rechnung zu stellen.

Unsere angebotenen Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer

und aller Abgaben. Verrechnet wird aufgrund der jeweils giiltigen Preisliste.

Sonstiges

. Bei Spezialveranstaltungen gelten die jeweiligen in der Auftragsbestatigung
genannten Bedingungen.

. Kiindigung durch das Haus der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum:
Das Haus der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum ist berechtigt, jeder-
zeit und ohne Angabe von Griinden das Vertragsverhiltnis zu beenden,

1. wenn die Veranstaltung den reibungslosen Geschaftshetrieb gefahrdet,

2. wenn der Ruf, sowie die Sicherheit des Hauses gefahrdet sind,

3. im Falle hoherer Gewalt.

Der/die VeranstalterIn ist zur Geltendmachung von Schadenersatzanspriichen
nicht berechtigt.

. Haftung:

Fiir Verlust oder Beschadigung von eingebrachten Gegenstanden iibernehmen
wir keine Haftung.

Fiir Beschddigung an Einrichtungen oder Inventar oder deren Verlust, die
beim Auf- und Abbau und/oder wéahrend der Veranstaltung verursacht wer-
den, haftet der/die VeranstalterIn ohne Verschuldensnachweis.

Das Anbringen von Dekorationsmaterial ist nur mit Zustimmung der Ge-
schaftsleitung gestattet.

Verbraucherschutz und Datenschutz

. Personenbezogene Daten werden unter Beachtung der geltenden Gsterreichi-
schen und europdischen Datenschutzgesetze verwendet. Das Haus der Frauen
- Erholungs- und Bildungszentrum behandelt diese Daten vertraulich.

Gerichtsstand Fiirstenfeld



Unsere Preise

Allgemeines

Alle Preise pro Person und Tag inklusive Fremdenverkehrsabgabe
Aufpreis Einbettzimmer: € 5,00

Aufpreis Kurzaufenthalt (1 Nacht): € 7,00

Gastgruppen und Einzelgéste
Nachtigung / Friihstiick: € 32,50
Vollpension (3 Mahlzeiten) im Zweibettzimmer: € 47,50

Kinder (Vollpension):

e bis zum vollendeten 1. Lebensjahr: kostenlos
e 2.-7. Lebensjahr: € 21,00

e 8.-12. Lebensjahr: € 28,00

Seminarraumpreise auf Anfrage

Hauseigene Veranstaltungen

Die Preise fiir unsere Erholungs- und Bildungsveranstaltungen
sind bei den jeweiligen Veranstaltungen im Programmheft aus-
gewiesen. Diese beinhalten, so nicht anders angegeben, die
Vollpension (4 Mahlzeiten aus frischen, vollwertigen Lebens-
mitteln, Getrank zu den Mahlzeiten, Nutzung der Infrarotkabi-
ne und Fremdenverkehrsabgabe).

Stornogebiihr: siehe Geschaftsbedingungen Seite 62

Sie haben eine Nahrungsmittelunvertréglichkeit?

Bei Abweichungen vom Tagesmenu geht unsere Kiiche so weit
moglich gerne auf Ihre Unvertraglichkeiten ein - wir bitten
Sie, diese rechtzeitig bei der Anmeldung bekannt zu geben
(Aufpreis je Mahlzeit € 2,00).

Gutscheine fiir das Haus der Frauen

Sehr beliebt als besonderes Geschenk fiir verschiedene Anldsse
sind unsere Gutscheine fiir das Haus der Frauen. Sie kdnnen
jederzeit Gutscheine in selbst gewdhlter Hohe erwerben. Wir
nehmen Ihre Bestellungen gerne entgegen und schicken Ihnen
den Gutschein (mit Rechnung und Erlagschein zuziiglich Ver-
sandkosten) zu.

Gonnen Sie sich oder Ihren Liebsten eine Auszeit und atmen
Sie durch, oder nutzen Sie die Gutscheine fiir eine Weiterbil-
dung oder zur spirituellen Vertiefung!

TIPP : aktuelle Muttertagsaktion: -10 % Rabatt heim Kauf von
Gutscheinen fiir das Haus der Frauen (giiltig im Monat Mai 2016)

GUTSCHEIN
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Haus der Frauen
Erholungs- und Bildungszentrum

8222 St. Johann b. Herberstein 7
Tel. 03113/2207 | Fax-DW-24
kontakt@hausderfrauen.at
www.hausderfrauen.at
www.facebook.com/hausderfrauen

Wacmherziy. Barmheriy. F

Lange Nacht der
Frauenspiritualiat
Freitag, 17. Juni, 19.00 Uhr

steivisch weltkivche leben

Hermann Glettler feiert mit uns
Sonntag, 25. Sept., 10.30 Uhr

P.b.b. 02Z032396M
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