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Leben
in
Beziehung

Liebe Gaste,
liebe Freundinnen und Freunde
des Hauses!

Menschen schopfen Kraft und
Lebensfreude aus Beziehun-
gen. Das wohlwollende Mit-
einander und die personliche
Gottes-Beziehung stdrken und
ermutigen uns in unserem
Sein und Tun. Ein nachhaltiger
Umgang mit den Ressourcen
unserer Erde vertieft unsere
Beziehung zur Schopfung.
Sehen wir dankbar die Schén-
heit und Fiille unseres Le-
bensraumes und den Frieden
in unserem Land. Kniipfen
wir Netze mit Menschen, die
einsam oder auf der Flucht
sind, und mit denen, die das
Verbindende dem Trennenden
und Ausgrenzenden vorziehen.
Als ChristInnen sind wir her-
ausgefordert integrierend zu
wirken und fiir soziale, wirt-
schaftliche und politische Ge-
rechtigkeit einzutreten.

Mit seinen Bildungs- und Erho-
lungsangeboten wird das Haus
der Frauen im kommenden Jahr
dieses Thema ,Leben in Bezie-
hung” aufgreifen: bei monat-

lichen Frauenliturgien, inter-
kulturellen  Friedensgebeten,
beim Erzahlcafé Erinnern und
Bewahren, im Meditationslehr-
gang, bei der Langen Nacht der
Frauenspiritualitdt und auf der
sommerlichen Frauenreise...
Inspiriert durch unseren Zu-
kunftsprozess gehen wir mutig
und kreativ bewdhrte und neue
Wege, etwa im Bereich ,einfach
urlauben® Auch unser Haus er-
strahlt ab sofort im Glanz einer
neuen Fassade.

Unser Verein Wir fiir das Haus
der Frauen setzt mit neuen

Weihnachtsbhilletts, einem
Fotowettbewerb und der Mit-
gliederversammlung  kraftige
Akzente.

Wir laden herzlich ein, das
Haus der Frauen als Kraftplatz,
als Ort vielfaltiger Bildungs-
angebote, als kirchlichen An-
dersort zu entdecken und zu
niitzen.

Seien Sie herzlich willkommen!

hoe a1y

Mag® Anna Pfleger, MBA
Leiterin des Hauses

Die chronologische Ubersicht aller Veranstaltungen von Oktober
2016 — Janner 2017 befindet sich in der Mitte des Heftes. Damit
haben Sie unsere Haus-der-Frauen-Termine auf einen Blick — zum
Herausnehmen!

Schon jetzt an Weihnachten denken! Details zu den
Weihnachtsbillets und weitere sinnvolle Geschenksideen finden
Sie ab Seite 62.



Wir (ibernehmen Schdpfungs-
verantwortung

Nachhaltiges Wirtschaften ist
uns wichtig. Daher haben wir
unsere Druckauflage reduziert.
Wenn auch Sie sagen, Sie kdn-
nenauf die gedruckte Version
des Programmes verzichten,
bitten wir Sie, uns Bescheid zu
geben.

Sie erreichen uns von Montag
bis Freitag von 8.30 bis 12.30
Uhr unter der Telefonnum-
mer 03113/2207 sowie unter
kontakt@hausderfrauen.at.

Nutzen Sie bitte auch ver-
starkt unseren monatli-
chen Newsletter bzw. laden
Sie unser Programm jeder-
zeit von unserer Homepage
www.hausderfrauen.at  herun-
ter! Sobald das neue Programm
online ist, informieren wir Sie
mittels Newsletter.

Auch diesmal ist es uns gelun-
gen, klimaneutral zu drucken:

Dieses Heft wurde nach hdchs-
ten Anspriichen hinsichtlich
Umwelt- und Klimaschutz ge-
druckt.

Die CO2-Emissionen fiir dieses
Produkt betragen 1.810 kg. Als
freiwilliger Beitrag zum Klima-
schutz werden die entstande-
nen Emissionen kompensiert.
Damit wird das Klimaschutz-
projekt  Kleinbiogasanlagen
Bagepalli, Indien unterstiitzt.
Uber folgende URL erhalten Sie
weitere Informationen ({iber
die Kompensation und das un-
terstiitzte Klimaschutzprojekt:
www.climate-id.com/10911-
1608-1004

E'E. éﬁ%ﬂi ClimatePartner®
klimaneutral
(Bt

Druck | 1D: 10911-1608-1004

Der klimaneutrale Druck wurde
gesponsert vom

\lerein Wir fiir das Haus
der Frauen




Fir Kurzentschlossene

Die Idee der Gemeinwohl-Okonomie | Frauenfriihstiick

Samstag, 10. September, 8.30 bis 11.30 Uhr

Leitung: Ilse Lang, Beraterin und Koordinatorin der GWO, Graz,
und Ulrike Neubauer, Sprecherin der GWO und Koordinatorin
des Regionalteams Fiirstenfeld

Kosten: € 20,00 alles inklusive (Teilnahmebeitrag + Friih-
stiicksbuffet)

Anmeldeschluss: 7. September

»Du legst deine Hand auf mich! | Segensfeier fiir werdende
Miitter und Vater

Sonntag, 11. September, 18.00 Uhr

Ort: Pfarrkirche St. Johann/Herberstein

Leitung: Herbert Pendl, Diakon

Veranstalterinnen: Pfarrverband Pischelsdorf + St. Johann bei
Herberstein + Stubenberg und Haus der Frauen - Erholungs-
und Bildungszentrum

Wir spielen Tarock, ein wahres Uergniigen | Tarockabend W
Dienstag, 13. September, 18.00 Uhr

Leitung: Mag® Barbara Hatzl, Geschaftsfiihrerin des Vereins
Wir fiir das Haus der Frauen

Kosten: € 7,00 Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss: 12. September

Kulinarische Mitbringsel | Selbstgemachte Geschenke aus
Garten & Co.

Mittwoch, 14. September, 14.00 bis 18.00 Uhr

Leitung: Grete Auer, Seminarbduerin

Kosten: € 50,00 Teilnahmebeitrag inkl. Lebensmittelkosten
und Seminarunterlagen

Anmeldeschluss: 9. September

Trauercafé | Begleitung bei Verlust und Tod W,

Mittwoch, 14. September, 17.00 Uhr

VeranstalterInnen: Pfarrverband Pischelsdorf + St. Johann bei
Herberstein + Stubenberg und Haus der Frauen - Erholungs-
und Bildungszentrum

Leitung: Anita Fenz, Dipl. Pastoralassistentin und Regina
Stampfl, Dipl. Pastoralassistentin

Kosten: € 5,00 Teilnahmebeitrag inkl. 1 Getrank

Ihre Anmeldung erleichtert uns die Organisation!

Tauschen fiirdert Talente | Talentenetz Oststeiermark A
Mittwoch, 14. September, 19.30 Uhr

Information: Maria Prem (Tel. 03113/2077, talentenetz@gmx.at)
Die Teilnahme ist kostenlos, keine Anmeldung erforderlich

Lehrgang zur Gewaltfreien Kommunikation | Einfiihrungsabend
Freitag, 16. September, 17.00 bis 21.00 Uhr

Leitung: Mag?® Birgit Schmidt, Theologin und Mitglied im Netz-
werk Gewaltfreie Kommunikation Osterreich

Kosten: Teilnahme kostenlos, freiwillige Spende erbeten.
Abendessen mit Getrdnk: € 7,00

Mit Ihrer Anmeldung bis 13. September erleichtern Sie uns die
Organisation.



einfach urlauben — fiir dich und mich | Interessentinnen-Treffen
Montag, 19. September, 16.00 bis 18.00 Uhr

Eine SINN-volle freiwillige Tatigkeit und sich dabei eine Auszeit
nehmen - geht das? Ja, als Ansprechpartnerin fiir Urlaubsgaste

im Haus der Frauen.... Neugierig geworden? Werden Sie zur Mit-
gestalterin dieser interessanten Aufgabe und erfahren Sie am 19. :
September Naheres dazu. Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!
Leitung: Monika Brolli, Begleiterin

Anmeldung: bis 14. September erbeten

Ab ins Griine! LeichtfiiBig und entspannt | Urlaub einfach lebendig
fiir Frauen und Paare

Freitag, 23. September, 14.30 Uhr

bis Sonntag, 25. September, 13.00 Uhr

Leitung: Paula Schadler, Pilgerbegleiterin und Margit Schuller,
Dipl. Religions- und Klangpadagogin

Kosten: € 172,00 alles inklusive im Zweibettzimmer,

€ 182,00 im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 16. September

Die heilsame Kraft des Singens | Einzeln sind wir Tone -
gemeinsam ein Lied W

Freitag, 23. September, 19.00 Uhr

Leitung: Melanie Kulmer, Dipl. Pdd™, Religionslehrerin,
Singleiterin fiir Heilsames Singen

Kosten: € 10,00 Teilnahmebeitrag pro Abend
Anmeldeschluss: jeweils 1 Biirotag vor dem Termin

steirisch weltkirche leben | Hermann Glettler feiert mit uns
Sonntag, 25. September, 10.30 Uhr

Im Anschluss an den Gottesdienst haben sie die Mdglichkeit,
ein Sonntagsmentii in unserem Haus zu geniel3en. Wir verwoh-
nen Sie mit kulinarischen Kostlichkeiten und Haus-der-Frauen-
Schmankerln. Reservierung bis 19. September erbeten!

Wild kochen | Kochkurs fiir Frauen

Mittwoch, 28. September, 14.00 bis 21.00 Uhr

Leitung: Johann Wols, Landhotel-Restaurant Hubinger
Kosten: € 85,00 Teilnahmebeitrag (inklusive mehrgangigem
Menii und Getrdnke). Essen und Getrdnke fiir eine eingeladene
Person ohne Kochkurs (ab 17.30 Uhr): € 25,00
Anmeldeschluss: 21. September

Erfolgreiche Kompostierung im Hausgarten | Seminar
Donnerstag, 29. September, 9.00 bis 17.00 Uhr

Leitung: Arthur Schnitzer, Spezialberater fiir Biolandbau,
Kompostwirtschaft und Gemiisebau, Buchautor

Kosten: € 40,00 Teilnahmebeitrag + € 13,00 Mittagessen mit
Getrank, Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 26. September



: Bitte vormerken!

: Steirerg’wand aus zweiter Hand

: Samstag, 13. Mai2017

: Hinweis: Wir sammeln ab Februar 2017 wieder Trachtiges und
- freuen uns auf zahlreiche Spenden!

¢ Detaillierte Informationen
¢ zu den Abgabemadglichkei-
: ten finden Sie im nachsten
¢ Programmheft.

Palmen und Gletscher - dritte Frauenreise

: Montag, 28. August bis Samstag, 2. September 2017

: Unsere Frauenreise 2017 fiihrt uns nach Siidtirol.

: Von Meran aus erkunden wir viele Schonheiten Siidtirols:

: Brixen, Bozen, Meran mit dem Frauenmuseum, Garten von

: Trautmannsdorf, Weinverkostung mit Abendessen im Schloss
: Rametz, Wanderung im Rosengartengebiet, Fahrt zum

: Schnalstaler Gletscher,...

¢ Wir sind dabei, wieder ein

¢ spannendes Programm fiir Sie
¢ mit speziellen Highlights fiir
¢ Frauen zu planen.

¢ Anmeldung ab sofort

: moglich. Detailprospekt ab

¢ Anfang Dezember erhdltlich.

: Tipp: Vielleicht das ideale Weih-
: nachtsgeschenk!
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Fastenangehote im Haus der Frauen
: Siehe S. 8

Exerzitienangehote im Haus der Frauen
: Siehe S. 9
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Fasten

o Ju Aeinem Kdvper 6u’ces, Aamit Aie Seele | ust hat,
Aavin zu pohnen .
Teresa von Avila

Unsere Fastenangebote im Uberblick:

Nutzen Sie unsere Fastenangebote, um zu entschleunigen und
sich vom Zuviel und Zuschnell im eigenen Leben zu befreien.
Ein Fastenurlaub in unserem Haus macht Sie einfach lebendig!

Im Wenigen die Fiille entdecken | Fasten fiir Gesunde

Nach der Buchinger/Liitzner-Methode

Samstag, 12. bis Freitag, 18. November 2016 (siehe S. 15)

Es geht in dieser Woche fiir Frauen und Ma@nner um ein ganz-
heitliches Fasten. Ruhe und Stille starken unsere Wahrnehmung
und gleichzeitig konnen wir unsere Einmaligkeit entdecken.

Basenfasten — federleicht

Sonntag, 12. bis Freitag, 17. Marz 2017

Basenfasten ist ein wahrer Jungbrunnen!

Entdecken Sie im Friihling den Luxus und den Geschmack
des Einfachen wieder und machen Sie aus sauer lustig.

Unsere Packages heinhalten:

e Ubernachtungen mit Fasten-Vollpension

e Einfiihlsame Fastenbegleitung durch ausgebildete Fasten-
und Gesundheitstrainerinnen

Infrarotkabine, Steinlabyrinth, Kneipp-Dorfrundweg
Gemeinsame Gesprache, Zeit fiir sich selbst

Wechselnde Ausstellungen

Parallel laufendes Bildungsangebot ist zubuchbar
(z.B. Frauenliturgien, Heilsames Singen, Besuch des Tausch-
kreises, ...)

e Massagen optional buchbar

Je nach gebuchtem Fastenangehot:

Einfiihrung in die Nutzung von Smovey-Ringen
Gefiihrte Wanderungen, Nordic Walking
Korperentspannungs-Einheiten

Leberwickel

Erndhrungs- und Fastenberatung

Impulse fiir die Nachfastenzeit




Exerzitien

SAalt an, wo ldufst Au hin, dex Himmel ist in Aiv.“
Angelus Silesius

Unsere Exerzitienangebote im Uberblick:

Exerzitien sind eine Zeit der geistlichen Ubung, die abseits des
alltdglichen Lebens zu einer intensiven Besinnung und/oder
Begegnung mit Gott fiihren soll. Stille und Achtsamkeit sind
dabei wesentliche Merkmale.

... der Himmel ist in dir

Einflihrung in Meditation und Achtsamkeitspraxis

Modularer Kurs mit drei Wochenendeinheiten im Februar,

Mai und November 2017 / Sommerwoche Anfang August 2017
(Details mit Terminen siehe S. 26)

Leitung: Mag?® Birgit Schmidt

Kursbegleitung: Magdalena Feiner, Dipl.-Pad™
Einflihrungsabend: Freitag, 13. Janner 2017, 17.00 Uhr

(siehe S. 25)

Vertiefungswochenende: Kontemplative Exerzitien
Freitag, 10. Marz bis Sonntag, 12. Mdrz 2017
Leitung: Mag?® Birgit Schmidt

Ignatianische Einzelexerzitien
Sonntag, 23. Juli bis Sonntag, 30. Juli 2017
Leitung: Sr. Amata Rindler SDS und P. Josef Wonisch SDS

Sommerwoche — Kontemplative Exerzitien
Freitag, 4. August bis Freitag, 11. August 2017
Leitung: Mag?® Birgit Schmidt

Kursbegleitung: Magdalena Feiner, Dipl.-Pad™

Einzelexerzitien

Im Rahmen Ihres Aufenthalts besteht auch die Mdglichkeit zu
Einzelexerzitien (3 bis 7 Tage) bei Sr. Hildegard Altmann 0SB,
Kloster St. Gabriel.

Kontakt: Tel.: 0676/8742 7234,

E-Mail: kloster.st.gabriel@utanet.at

Einzelexerzitien wollen helfen, das eigene Leben anzuschauen
und vor Gott zur Sprache zu bringen.
Tagliche Elemente:
e Impuls zur HL. Schrift und Gesprach mit der Begleiterin
e personliche Gebetszeiten
e Eucharistiefeier (in der Kapelle der Schwestern,
Sonntag in der Pfarrkirche)
e durchgehendes Schweigen
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einfach urlauben

einfach urlauben

Einfach Frau sein mitten im oststeirischen Paradies
Unser Haus, ein ehemaliges Kloster, ist eingebettet in
die sanften Hiigel der Oststeiermark, den Garten Oster-
reichs, gelegen auf einer Anhéhe mitten im paradiesi-
schen ApfelLand. Die wunderbare Aussicht weitet den
Blick, die warme Atmosphare des Hauses ldsst Sie zur
Ruhe kommen. Unsere 19 Komfortzimmer sind gemiit-
lich ausgestattet und liebevoll renoviert. Lassen Sie
sich von unserer regionalen Genusskiiche verwéhnen.
Atmen Sie durch und kommen Sie einfach urlauben!
Wir freuen uns auf Sie!

Urlaub wie Sie ihn sich wiinschen

Wir bieten Ihnen verschiedene Maglichkeiten, Ihren
Urlaub frei zu gestalten - von ganz individuell bis hin
zum vollen Tagesprogramm mit einer unserer bestens
geschulten Begleiterinnen. Zu Ihrer Orientierung stellen
wir IThnen unsere vier Wege zu einfach urlauben vor:

einfach fiir mich | einfach miteinander |
einfach lebendig | einfach frei

Ausspannen, durchatmen, die
einfachen Dinge des Lebens
geniefSen, ganz (fiir mich)
da sein. Einmal pro Monat ist eine Ansprechpartnerin im
Haus, die mit dem Haus der Frauen bestens vertraut ist
und selbst ein paar Tage hier verbringt. Sie nimmt sich
beim Friihstiick und Abendessen fiir Sie Zeit und beant-
wortet gerne Ihre Fragen. Spirituelle Impulse werden auf
Wunsch angeboten. Bei Lust auf Neues nutzen Sie eines
unserer vielfaltigen Bildungsangebote. Sie sind willkom-
men und wahlen Ihre Urlaubstage einfach fiir mich!

11



einfach urlauben

12

eezfacx. niiteirarder~ | - T 0
In Gemeinschaft das Leben V{ Al
geniefSen. B -
Bei dieser Variante nehmen Sie
an einem liebevoll vorbereite-
ten Programm teil. GenieRen Sie Ihren Urlaub in netter
Gemeinschaft, mit einer erfahrenen Urlaubsbegleiterin,
die wahrend Ihres Urlaubes fiir die ganze Gruppe da ist.
Sie machen Urlaub mit Gleichgesinnten - einfach zum
Wohlfiihlen und einfach miteinander.

Urlaub mit Mehrwert - fiir
Kérper, Geist und Seele.
Entschleunigen, fasten, heil
werden, die eigene Kreativitdt
entdecken oder Exerzitien
kennen lernen: Es gibt viele Wege, sich vom Zuviel und
Zuschnell im eigenen Leben zu befreien. Kehren Sie er-
leichtert und gestarkt in den Alltag zuriick. Dieser Urlaub
macht Sie einfach lebendig!

cofack frei

Frei sein und genussvoll die
Schitze und Geheimtipps der
Oststeiermark erkunden.

Sie planen Ihren Urlaub gerne
individuell und wollen dabei die Atmosphare unseres
Hauses und unserer regionalen, saisonalen Kiiche genie-
Ren? Auch das ist bei uns méglich! Buchen Sie zu Ihrem
Wunschtermin Ihren Urlaub alleine oder mit Threm Part-
ner/Ihrer Partnerin im Haus der Frauen - Erholungs- und
Bildungszentrum unter dem Motto: einfach frei.

Unser Tipp: Nutzen Sie auch unser vielfdltiges Bildungs-
angebot im Haus! Details dazu finden Sie im aktuellen
Programmbheft, auf der Homepage und auf facebook.




einfach urlauben

Singen is unsre Freud

einfach miteinander: Urlaub fir Frauen und Paare

Sonntag, 2. Oktober, 18.00 Uhr
bis Freitag, 7. Oktober, 13.00 Uhr

Zum Urlaubmachen mit besonderem Erholungswert laden
diese Singtage ein. In frohlicher Gemeinschaft aus reich-
haltigem Liederschatz munter drauf los zu singen oder
neue Weisen zu erlernen tut Korper, Geist und Seele gut.
Dazu bleibt noch Zeit zum Ausruhen, fiir Bewegung in der
Natur und zu Musik, fiir besinnliche GedankenanstoRe,
den Austausch in der Gruppe oder im personlichen Ge-
sprach. Die eine oder andere kleine Uberraschung erwar-
tet Sie ebenso wie der beliebte Singtag.

Auf Wunsch sind Massage und FuRpflege mdglich (nicht
im Preis inkludiert).

Leitung: Mag® Barbara Hatzl, Begleiterin,

Fritz Froihofer, Sanger und Musikant

Kosten: € 330,50 alles inklusive im Zweibettzimmer,
€ 355,50 im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 26. September

einfach fir mich

einfach urlauben

Montag, 10. Oktober, 9.00 Uhr
bis Freitag, 14. Oktober, 13.00 Uhr

Ihre Ansprechpartnerin: Hannelore Gotzhaber

Optional zubuchbare Bildungsangebote in diesem Zeit-
raum: Frauenliturgie (S. 20) | Sprossennahrung aus dem
Zimmergarten (S. 47) | Trauercafé (S. 40) | Tauschkreis (S.
41) | Stoffdruck mit Modeln und Schablonen (S. 47)
Kosten: € 52,50 je Vollpension (3 Mahlzeiten) im
Zweibettzimmer, € 57,50 im Einbettzimmer inkl. Getrdank
zu den Mahlzeiten

Anmeldeschluss: 3. Oktober

Barbara Fritz Hannelore
Hatzl Froihofer  Gétzhaber
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einfach urlauben

Wohlfiihltage

einfach miteinander: Urlaub fir Frauen

Sonntag, 23. Oktober, 15.00 Uhr
bis Mittwoch, 26. Oktober, 13.00 Uhr

Wann, wenn nicht JETZT? Fiir manche Dinge im Leben gibt
es nie einen besseren Zeitpunkt als ... JETZT! Lassen Sie
zu Hause alles liegen und stehen. Geniel3en Sie erholsame
Tage zum Kraft schopfen.

Morgenlob, Bewegung, Gesprachsrunden, Spaziergange,
gutes Essen, Impulse zur eigenen Biografie, Singen und
Zeiten der Ruhe lassen Korper und Geist aufleben.

Auf Wunsch sind Massagen moglich (nicht im Preis
inkludiert).

Leitung: Ing™ Maria Reiterlehner, Dipl.-Pad™, Begleiterin
Kosten: € 199,50 alles inklusive im Zweibettzimmer.

€ 214,50 im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 17. Oktober

Zum Verschenken oder selbst GenieBen:

: Jede/r fur sich und doch gemeinsam
einfach frei — Angebot fiir Paare

Freitag, 4. November, 14.00 Uhr
bis Samstag, 5. November, 10.00 Uhr

Lernen Sie unser Haus kennen und nutzen Sie IThren Auf-
¢ enthalt fiir eine Weiterbildung der besonderen Art:

: Fiir die Frauen bieten wir Tanz und Meditation mit Erika

: Pammer-Diess (14.00 bis 18.00 Uhr, siehe S. 22), die

. Ménner haben Gelegenheit zu einem Wild-Kochkurs nur

: fiir Manner mit Haubenkoch Johann Wols (14.00 bis

: 21.00 Uhr, siehe S. 51). Beim gemeinsamen Abendessen
: iiberraschen und verwshnen Sie als Koch Thre Herzdame
mit den selbst zubereiteten Speisen!

. Kosten: : € 199,00 pro Paar (inkl. beide Workshops und
. ein besonderes Abendessen fiir 2 Personen, Ndchtigung
. mit Friihstiick im Zweibettzimmer)

: Anmeldeschluss: 28. Oktober

Maria Manuela Sr. Amata  Paula Rosa Maria
Reiterlehner Harb Rindler Schadler  Ernst

il
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einfach urlauben

einfach fir mich

einfach urlauben

Montag, 7. November, 9.00 Uhr
bis Freitag, 11. November, 13.00 Uhr

Ihre Ansprechpartnerin: Manuela Harb

Optional zubuchbare Bildungsangebote in diesem Zeit-
raum: Frauenliturgie (S. 22) | Seifensieden nach dem
Kaltsiedeverfahren(S. 52) | Rauchern (S. 52) | Naturkos-
metik selber machen (S. 53) | Korndlbrot und ,schnelle
Weckerl” (S. 53) | | Trauercafé (S. 40) | Tauschkreis (S.
41) | Baume - ihre Heilkraft, unsere Lebenskraft (S. 32) |
Keramik-Workshop (S. 54)

Kosten: € 52,50 je Vollpension (3 Mahlzeiten) im
Zweibettzimmer, € 57,50 im Einbettzimmer inkl. Getrdnk
zu den Mahlzeiten

Anmeldeschluss: 31. Oktober

Im Wenigen die Fille entdecken

einfach lebendig: Fastenwoche

Samstag, 12. November, 16.00 Uhr
bis Freitag, 18. November, 13.00 Uhr

Es geht in dieser Woche fiir Frauen und Manner um ein
ganzheitliches Fasten. Durch das Fasten kommen wir in
Beriihrung mit unserem ganzen Mensch-Sein. Lebens-
energie wird freigesetzt und Sehnsiichte werden geweckt.
Ruhe und Stille starken unsere Wahrnehmung und gleich-
zeitig konnen wir unsere Einmaligkeit entdecken.
Kompetente Kéchinnen werden uns in diesen Tagen ver-
wohnen und uns den Verzicht auf feste Nahrung nach der
Methode von Dr. Buchinger leicht machen.

Leitung: Sr. Amata Rindler SDS, Fastenbegleiterin,
geistliche Begleiterin; Paula Schadler, Fastenbegleiterin,
Erwachsenenbildnerin; Dr™ Rosa Maria Ernst, Impuls-
referat, drztliche Begleiterin

Kosten: € 545,00 alles inklusive im Einbettzimmer
(Fastenvollpension, einfiihlsame Fastenbegleitung,
arztliche Begleitung, Leberwickel, Wanderungen ,Erlebnis
Herbst”, Infrarotkabine, Spirituelle Impulse, Entspan-
nungseinheiten, Impulse fiir die Nachfastenzeit)
Massagen und Bildungsangebote optional buchbar
Anmeldeschluss: 3. November
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Zeit fir meine Mutter und mich
einfach lebendig: Urlaub fiir Mutter und Tochter

Freitag, 18. November, 18.00 Uhr
bis Sonntag, 20. November, 13.00 Uhr

Wir wollen den Alltag unterbrechen, uns selbst Gutes
gonnen und einem wertvollen Menschen gemeinsam
verbrachte Zeit schenken. Dabei kdnnen wir mit Wert-
schdtzung der Einzigartigkeit und Vielfalt unserer unter-
schiedlichen Frauengeschichten und Frauenqualitdten
nachspiiren und eine umsorgte Atmosphare genieRen.

Leitung: Helga Gschweitl, Erwachsenenbildnerin, Gestalt-
ausbildung und Melanie Kulmer, Dipl. Religionspadagogin,
Erwachsenenbildnerin

Kosten: € 149,00 alles inklusive pro Person im Zweibett-
zimmer, € 159,00 im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 11. November

Eine heilsame Zeit fiir mich

einfach lebendig: Urlaub fir Frauen

Donnerstag, 8. Dezember, 15.00 Uhr
bis Sonntag, 11. Dezember, 13.00 Uhr

Heil sein, ganz sein, diese Sehnsucht lebt in jedem
Menschen. Diese adventlichen Tage laden ein, in uns
nachzuspiiren: Was ist gut, was heilt? Wo gibt es
Finsternis in der Welt und in meinem Leben, und wer
oder was bringt Licht in mein Leben? Welche Schritte
sind notig zum Frieden mit mir und mit anderen?
Lassen wir uns von der Rorate und dem Impulsvortrag
starken. Spiiren wir unseren eigenen Bediirfnissen nach
und genielBen wir die wohltuende Atmosphdre des
Hauses in dieser besonderen Zeit vor Weihnachten.
Sa. 6.30 Uhr: Rorate (siehe S. 24)

Sa. 9.00 bis 12.00 Uhr: Spiritueller Impuls und
Gesprach (siehe S. 24)

Leitung: Mag? Heike Bauer-Hoffmann, Begleiterin
Referent: Propst Mag. Gerhard Rechberger CRSA,
Stift Vorau

Kosten: € 212,00 alles inklusive im Zweibettzimmer,
€ 227,00 im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 1. Dezember
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Zeit fir mich
einfach miteinander: Urlaub fiir Frauen

Freitag, 27. Janner, 15.00 Uhr
bis Sonntag, 29. Janner, 13.00 Uhr

Geniel3en Sie diese Tage im ehemaligen Kloster, das es

mit seinen liebevoll gestalteten Raumen leicht macht, den
Alltag hinter sich zu lassen! Entschleunigen, nichts planen,
nichts erledigen. Nur da sein. Inne halten, spazieren ge-
hen, fein essen und es sich gut gehen lassen.

Diese Tage sind Balsam fiir die Seele.

Auf Wunsch Massage (nicht im Preis inkludiert).

Leitung: Manuela Harb, Begleiterin

Kosten: € 199,50 alles inklusive im Zweibettzimmer,
€ 214,50 im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 20. Janner

Fein sein, beinander bleiben

einfach miteinander: Urlaub fir Frauen und Paare

Sonntag, 29. Janner, 18.00 Uhr
bis Freitag, 3. Februar, 13.00 Uhr

Gemlitlich zusammensitzen und im gemeinsamen Singen

der Seele Fliigel verleihen; den Fasching mit einem Tanz-
chen und dem Singtag frohlich anklingen lassen; ausru-

hen, die Winterluft genieRen, kulinarisch verwohnt wer-

den; in der Gemeinschaft und im personlichen Austausch
Wertschatzung, gegenseitiges Verstehen und Ermutigung
erleben; Kraft schopfen aus den besinnlichen Impulsen -
dazu laden wir in diesen Tagen herzlich ein.

Auf Wunsch sind Massage und FuBpflege mdglich (nicht

im Preis inkludiert).

Leitung: Mag® Barbara Hatzl, Begleiterin,

Fritz Froihofer, Sanger und Musikant

Kosten: € 330,50 alles inklusive im Zweibettzimmer,

€ 355,50 im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 23. Janner

aans

Helga Melanie Heike Gerhard Manuela ~ Barbara Fritz
Gschweitl  Kulmer Bauer-Hoff- Rechberger Harb Hatzl Froihofer
mann
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: Blick voraus

- Wohlfiihltage | Urlaub einfach miteinander fiir Frauen
: jeweils Sonntag bis Mittwoch: 5. bis 8. Februar

: mit Monika Brolli | 5. bis 8. Marz mit Christa Bauer |
: 28. bis 31. Mai

 einfach fiir mich | einfach urlauben

: jeweils Montag bis Freitag: 13. bis 17. Februar

: mit Maria Schaffler | 27. bis 31. Marz: Kreativtage vor
: Ostern | 18. bis 21. April | 8. bis 12. Mai

: Zeit fiir mich | Urlaub einfach miteinander fiir Frauen
: Freitag, 3. bis Sonntag, 5. Marz mit Gerlinde Hermann

Basenfasten — federleicht
: Sonntag, 12. bis Freitag, 17. Mdrz mit Ulrike Lueger

Heilsame Tage vor Ostern | Urlaub einfach lebendig
: Freitag, 7. bis Palmsonntag, 9. April

LimA-Lebensqualitit im Alter | Urlaub einfach miteinander
:ab 60
Sonntag, 23. bis Freitag, 28. April mit Hannelore Gotzhaber

: Ignatianische Einzelexerzitien | Exerzitienwoche
: Sonntag, 23. bis Sonntag, 30. Juli mit Sr. Amata Rindler
: SDS und P. Josef Wonisch SDS

Kunterbunte Mitmachtage
: Montag, 31. Juli bis Donnerstag, 3. August
: mit Manuela Harb

Kontemplative Exerzitien | Sommerwoche :
: Freitag, 4. bis Freitag, 11. August mit Mag® Birgit Schmidt :
: und Magdalena Feiner, Dipl.-Pad™ :

Die Stimme der Frauen | Mehrtagiger Singworkshop
: Freitag, 11. bis Sonntag, 13. August
: mit Eva Campbell-Haidl: Nur mehr Restplatze!

Tipp: Nutzen Sie unseren Urlaubspass!
Nach Ihrem dritten im Urlaubspass eingetragenen Aufenthalt
erhalten Sie 3 % Rabatt beim nichsten Urlaub.

* ELEKTROTECHNIK
* ANLAGENBAU

* WOHNEN
complnce & experionce

Tel.: 03113/85 55  Fax: 03113/85 55-35  office@spindler.at  www.spindler.at
8222 St Johann bei Herberstein 88




m
:

Ein Engel sagt: ,Fiirchtet euch nicht -
mitten in einer Welt voll Dunkel und Licht

Denn gabe es nicht auch die Schatten -
wir kdnnten nicht sehen das Licht.

14

Ein Engel sagt: ,Fiirchtet euch nicht -

mitten in einer Welt voll Dunkel und Licht!”
Und da ich weil’ um dunkle Zeiten,

kann ich auch leuchten - fiir dich und fiir mich.

Ein Engel sagt: ,Fiirchtet euch nicht -
mitten in einer Welt voll Dunkel und Licht!”
Denn aus dem dunklen Stalle Betlehems

erfiillt uns Licht auch heute.

Ein Engel sagt: ,Fiirchtet euch nicht -
mitten in einer Welt voll Dunkel und Licht
Du kannst sie gestalten - erhellen mit deiner Hand,

die Gott birgt in der seinen.

14

Foto und Text: Carina C. Kokol

Spiritualitat & Glaube
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Herbst-zeit-los
Nachtwanderung fiir Frauen

Freitag, 7. Oktober, 18.00 Uhr (Abendessen),
Beginn der Nachtwanderung um 19.00 Uhr

Dieser Titel lasst sich meditieren, innerlich abwdgen

und auf unser aktuelles Empfinden iibersetzen - und das
funktioniert wunderbar beim Gehen. Schritt um Schritt, im
Schweigen, als Teil einer wandernden Frauengruppe, mit
inhaltlichen Impulsen, Liedern und einer ,Liturgie unter
freiem Himmel”, Die Geierwand ndchtlich und herbst-zeit-
los erkunden, was gibt es Schoneres?

Mitzubringen: Gutes Schuhwerk, Kleidung im Zwiebel-
schalenprinzip, Sitzunterlage, etwas zu trinken

Dauer: 3 bis 4 Stunden

Leitung: Dr™ Andrea Pfandl-Waidgasser, Theologin,
Wanderfiihrerin, www.weiberwandern.at

Kosten: € 35,00 alles inklusive (Teilnahmebeitrag, Abend-
essen mit Getrank)

Gerne konnen Sie zu einem reduzierten Preis bei uns nach-
tigen. Kosten fiir Nachtigung und Friihstiick: € 32,50 im
Zweibettzimmer, € 37,50 im Einbettzimmer.
Anmeldeschluss: 4. Oktober

Gleich-wiirdig und ganz

Frauenliturgie
Montag, 10. Oktober, 19.30 Uhr %

Lass spiiren deine Kraft - Frauen feiern ihren Glauben
und lassen sich von biblischen Worten der Barmherzigkeit
beriihren und beschenken.

Leitung: Mag® Annette Neutzner, Dipl.-Pad™, Kiinstlerin
und Margit Schuller, Dipl. Klang- und Religionspadagogin
Thre Anmeldung erleichtert uns die Organisation!

Y dieses Symbol markiert Veranstaltungen mit einem
Gib-und-Nimm-Tisch. Details dazu auf S. 67

| ol
Andrea Annette Margit Barbara ~ Anna Regina
Pfandl- Neutzner  Schuller Karen Pfleger Stampfl
Waidgasser
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Tanzend und schweigend meine Mitte finden
Meditativer Kreistanz und Stilletibungen

Samstag, 15. Oktober, 9.00 Uhr
bis Sonntag, 16. Oktober, 13.00 Uhr

Kreis- und Gebdrdentdnze, die wir schweigend um eine
gestaltete Mitte tanzen, laden ein, zur eigenen Mitte zu
kommen. Wir tanzen zu den Themen Liebe, Vertrauen,
Loslassen, Licht und Frieden. Stilleiibungen helfen, noch
tiefer in das ,Jetzt-da-Sein” verbunden mit der Mitte
einzutauchen.

Leitung: Barbara Koren, Kreistanzleiterin

Kosten: € 70,00 Teilnahmebeitrag + € 63,00 alles
inklusive im Zweibettzimmer, € 68,00 im Einbettzimmer
Anmeldeschluss: 10. Oktober

Interkulturelles Friedensgebet

Miteinander beten

Donnerstag, 3. November, 19.00 Uhr W
Weiterer Termin: Donnerstag, 1. Dezember

Durch Kriege, Unruhen und Verfolgungen kommen
Menschen aus anderen Landern und anderen Religionen
in unsere Pfarren, zu uns in die Steiermark. In Frieden
miteinander zu leben ist wohl die grof3te Sehnsucht
aller Menschen. Der Friede, den wir fiir die Welt brau-
chen und wiinschen, muss in unseren Herzen wachsen.
In Begegnung, Gesprach und im gemeinsamen Beten
und Feiern wollen wir Akzente fiir ein fruchtbringendes
Miteinander setzen und am Frieden fiir uns und unsere
Welt mitbauen.

Leitung: Mag® Anna Pfleger, MBA, Leiterin Haus der
Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum und

Regina Stampfl, Dipl. Pastoralassistentin, Ausbildung
Krisenintervention und Hospiz

Veranstalterinnen: Pfarre St. Johann b. H. und Haus
der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum

Thre Anmeldung erleichtert uns die Organisation!
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Im Strom des Lebens sein
Tanz und Meditation

Freitag, 4. November, 14.00 bis 18.00 Uhr

,Sich im Tanze drehen und sich im Stromen sehen”: Ein
Nachmittag fiir DICH, um die Freude an der Bewegung
auszuleben und das Strémen kennenzulernen. Eine
Handreichung, um dir selbst einen guten Dienst zu
erweisen. Der Nachmittag findet seinen Abschluss in einer
Meditation, wo in die Quelle zuriickflieRt, aus der alles
kommt. Es sind keinerlei Vorkenntnisse notig, Anleitungen
fiir zu Hause sind inkludiert.

Gleichzeitiges Angebot fiir Ihren Partner siehe S. 51
(Johann Wéls, Wild kochen am 4. November) bzw. S. 14
(Paarangebot Jede/r fiir sich und doch gemeinsam)

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Kissen, dicke Socken
Leitung: Erika Pammer-Diess, Bewegungspadagogin,
Strompraktikerin und Dipl. Erwachsenenbildnerin mit
Schwerpunkt Spiritualitdt/Meditation

Kosten: € 30,00 Teilnahmebeitrag inkl. Kaffee-/Teejause
Anmeldeschluss: 31. Oktober

Die heilende Kraft der Barmherzigkeit

Frauenliturgie
Montag, 7. November, 19.30 Uhr %

Lass spiiren deine Kraft - Frauen feiern ihren Glauben
und lassen sich von biblischen Worten der Barmherzigkeit
beriihren und beschenken.

Leitung: Christa Bauer, Bauerin, Dipl. Ehe-, Familien- und
Lebensberaterin, Gestaltpadagogin und Paula Schadler,
Erwachsenenbildnerin

Thre Anmeldung erleichtert uns die Organisation!

Erika Christa Paula Maria Margit

Pammer-  Bauer Schadler  Rief Schuller
Diess
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Vertrauen in Zeiten des Wandels
Spiritueller Krafttag

Freitag, 25. November, 9.00 bis 17.00 Uhr

Wir leben in einer Zeit des globalen Wandels und starker
Umbriiche, kollektiv und personlich. Eine bewusste Aus-
richtung hilft, sich nicht in Angst und Sorge zu verlieren.
Mit Vertrauen in den Ur-Grund, in Gott - wir nennen es
auch Ur-Vertrauen - mit Vertrauen in unsere Fahigkeiten
und Vertrauen in andere finden wir sicheren Boden im
Unbestandigen. Ein Tag um innezuhalten, Herz und Geist
zu weiten, uns auf die Kraftquelle Vertrauen zu besinnen.
Dialogische Gesprache, meditative und kreative Ubungen,
Systemaufstellungen, u. a. helfen uns dabei.

In einer Atmosphdre von Achtsamkeit und heiterer Gelas-
senheit wandeln sich mitgebrachte Fragen und Anliegen
im erfahrbaren Raum des Vertrauens.

Leitung: Maria Rief, Psychotherapeutin und Supervisorin
in freier Praxis, Religionspadagogin

Kosten: 60,00 Teilnahmebeitrag + € 13,00 Mittagessen
mit Getrank, Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 22. November

Klange fiir die Seele

Meditatives Klangkonzert im Advent fur Frauen und Manner

Mittwoch, 7. Dezember, 19.00 Uhr

Monochord, Klangschalen, Gong und Windspiele laden
Sie ein auf die Reise zur inneren Kraftquelle. Der Klang,
die Ruhe und die Stille begleiten Sie auf Ihrem Weg zu
sich selbst, an den Ort des Wesentlichen, wo die Stim-
me des Herzens und der Liebe horbar ist.

Mitzubringen: Polster und Unterlage zum Liegen
Leitung: Margit Schuller, Dipl. Klang- und Religions-
padagogin, Trainerin

Kosten: Konzerteintritt € 15,00

Abendessen inkl. 1 Getrank fiir € 7,00 gegen
Voranmeldung bis 5. Dezember méglich.
Anmeldeschluss: 2. Dezember
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Christus in die Welt tragen

Rorate

Samstag, 10. Dezember, 6.30 Uhr

Leitung: Magdalena Feiner, Dipl.-Pad™,

Mag? Anna Pfleger, MBA, Leiterin Haus der Frauen -
Erholungs- und Bildungszentrum und

Propst Mag. Gerhard Rechberger CRSA, Stift Vorau
Kosten: € 10,00 alles inklusive (Teilnahme und
Frithstiicksbuffet)

Anmeldeschluss: 6. Dezember

Weihnachten: Menschwerdung feiern

Spiritueller Impuls und Gesprach
Samstag, 10. Dezember, 9.00 bis 12.00 Uhr

Weihnachten: Menschwerdung Gottes und die eigene
Menschwerdung feiern. Denn: ,,Das Wort ist Fleisch gewor-
den und hat unter uns gewohnt.” (Joh1,14).

Christus wird Mensch - in mir - durch mich. Er bekommt
Hand und FuR und wird erfahrbar.

Veranstalterinnen: Katholische Frauenbewegung und
Haus der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum
Leitung: Propst Mag. Gerhard Rechberger CRSA,

Stift Vorau

Kosten: € 25,00 Teilnahmebeitrag inklusive Mittagessen
Anmeldeschluss: 6. Dezember

.
-l I‘
Magdalena Anna Gerhard Anita Regina Birgit
Feiner Pfleger Rechberger Fenz Stampfl ~ Schmidt
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Gedenkgottesdienst fiir ,Sternenkinder”
Lichterfeier in der Pfarrkirche St. Johann

Sonntag, 11. Dezember, 19.00 Uhr

Jahrlich wird am 2. Sonntag im
Dezember besonders jener Kinder
gedacht, die vor, wahrend oder
nach der Geburt verstorben sind.
In einer Lichterfeier werden Kerzen entziindet und so geht
symbolisch innerhalb von 24 Stunden ein Lichtstrahl um
die ganze Welt. Ganz herzlich eingeladen sind betroffene
Familien und alle, die dieses Gebetsanliegen aus Solidari-
tat mittragen. AnschlieRend laden wir zu einer einfachen
Agape ins Haus der Frauen ein.

Veranstalterinnen: Haus der Frauen - Erholungs- und
Bildungszentrum und Pfarre St. Johann

Leitung: Anita Fenz, Dipl. Pastoralassistentin,
Ausbildung Krisenintervention und

Regina Stampfl, Dipl. Pastoralassistentin,

Ausbildung Krisenintervention und Hospiz

Ort: Pfarrkirche St. Johann/Herberstein

... der Himmel ist in dir

Informationsabend zum Kurs
LEinfihrung in Meditation und Achtsamkeitspraxis”

Freitag, 13. Janner, 17.00 bis 21.00 Uhr

Wie finde ich meinen personlichen Meditationsweg?
Einflihrung und Entscheidungshilfe, ob der Kurs zur Ein-
fithrung und Einlibung von Meditation und Achtsamkeits-
praxis mit Referentin Mag® Birgit Schmidt und Magdalena
Feiner, Dipl.-Pad™ als Begleiterin das Richtige fiir Sie ist.
Ndhere Informationen zum Meditationskurs finden Sie auf
Seite 26. Die Teilnahme am Informationsabend ist nicht
verpflichtend fiir die Teilnahme am Kurs.

Kosten: Teilnahme kostenlos, freiwillige Spende erbeten.
Abendessen mit Getrdnk: € 7,00

Ihre Anmeldung bis 10. Jdnner erleichtert uns die
Organisation!
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Der Himmel ist in dir
Einflihrung in Meditation und Achtsamkeitspraxis

Februar bis November 2017

Lielgruppe

e Sie sind ein spirituell interessierter und suchender Mensch

e Sie sehnen sich nach Entschleunigung und Stille, um bei
sich selbst zu Haus sein zu kdnnen

e  Sie haben Sehnsucht, von der Gegenwart Gottes beriihrt
zu werden und sich deren verwandelnder Kraft anzuver-
trauen

e  Sie mochten lernen, im Hier und Jetzt prasent zu sein
und Kraft fiir eine bewusste und achtsame Lebens-
gestaltung zu schopfen

e  Sie mochten sich in die eigene Tiefe wagen und auf
personliche Veranderungsprozesse einlassen

e Sie praktizieren schon Meditation oder Kontemplation
und mochten sich gerne mit anderen Menschen austau-
schen, die einen dhnlichen Weg gehen

Liele

e Thren personlichen Meditationsweg finden und gehen

e Die unterstiitzende Kraft gemeinsam praktizierter
Meditation erleben

e In der Stille die Unmittelbarkeit Gottes erfahren und die
eigene innere Weite und Freiheit entdecken

e  Kraft aus der eigenen Mitte schopfen und Orientierung
und Halt fiir ihren Lebensalltag gewinnen

Termine:

Einfiihrung: Freitag, 13. Janner, 17.00 bis 21.00 Uhr, siehe S. 25
Modul 1: 10. Februar, 16.00 Uhr bis 12. Februar, 13.00 Uhr
Modul 2: 25. Mai, 10.00 Uhr bis 28. Mai, 13.00 Uhr
Sommerwoche — Kontemplative Exerzitien:

4. August, 18.00 Uhr bis 11. August, 13.00 Uhr

Modul 3: 10. November, 16.00 Uhr bis 12. November, 13.00 Uhr

Mitveranstalterin: Frauenkommission der Di6zese
Graz-Seckau

Referentin: Mag? Birgit Schmidt, Exerzitienleiterin,
spirituelle Begleiterin

CoReferentin: Magdalena Feiner, Religionspadagogin,
Meditationsleiterin

Kosten: € 590,00 Teilnahmebeitrag, zuziiglich Aufenthalt
und Verpflegung (Module 1 bis 3), € 380,00 Teilnahmebei-
trag, zuziiglich Aufenthalt und Verpflegung (Sommerwoche)
Fordern Sie unser Detailprospekt an!

Anmeldung: bis 20. Janner 2017

Birgit Schmidt
Magdalena Feiner
Melanie Kulmer
Barbara Hatz!
Margit Schuller
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Am Anfang war Beziehung
Frauenliturgie

Montag, 16. Janner, 19.30 Uhr Y

Lass spiiren deine Kraft - Frauen feiern ihren Glauben und
lassen sich von biblischen Worten zum Thema ,Leben in
Beziehung” beriihren und beschenken.

Leitung: Mag® Barbara Hatzl, Absolventin des
Spiritualitdts-lehrgangs und Melanie Kulmer, Dipl.-Pad™,
Religionslehrerin

Ihre Anmeldung erleichtert uns die Organisation!

Gott zeigt sich weiblich

Die weibliche Seite Gottes neu ins Leben holen
Freitag, 20. Janner, 15.00 bis 17.30 Uhr

Den meisten von uns ist ein mannliches Gottesbild so
vertraut, wie die eigene Westentasche. Immer mehr
Menschen spiiren jedoch, dass dieses Bild kein Ganzes ist,
dass hier etwas fehlt, namlich die weibliche Seite. Wer in
die Symbolik der Bibelsprache eintaucht wird feststellen
konnen, dass in Wirklichkeit gar nichts fehlt und dass wir
bloR3 vergessen haben daran zu denken, das biblische Wort
selbst erzahlen zu lassen. Wenn es uns gelingt, das Innere
des Wortes zu erleben, dann kdnnen sich viele Missver-
standnisse auflésen und eine neue, ganzheitlich-heilsame
Gotteshegegnung kann geschehen.

Methoden: Meditative Elemente (Klanginstrumente, Stille),
Eintauchen in die Symbolsprache der biblischen Bilder,
Erlebnismoglichkeiten, Austausch iiber das Erfahrene.
Leitung: Margit Schuller, Dipl. Klang- und Religionspada-
gogin, Klangmassage- und Gongklangpraktikerin

Kosten: € 22,00 alles inklusive (Teilnahmebeitrag und
Kaffee-/Teejause); Abendessen inkl. 1 Getrdnk fiir € 7,00
gegen Voranmeldung bis 18. Janner moglich.
Anmeldeschluss: 17. Janner
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: Blick voraus

Interkulturelles Friedensgebet | Miteinander beten
¢ Jeweils Donnerstag, 2. Februar | 2. Marz | 6. April |
¢ 4. Mai, 19.00 Uhr

: Besinnungstag mit Max Todtling
: Aschermittwoch, 1. M&rz, 9.00 bis 17.00 Uhr

lkonen malen mit Regina Gady
: Teil 1: Freitag, 17. bis Sonntag, 19. Mérz |
: Teil 2: Freitag, 7. bis Sonntag, 9. April

Spiritueller Impuls und Gesprich mit Gerhard Rechberger
: Samstag, 8. April, 9.00 bis 13.00 Uhr

Tanzend und schweigend meine Mitte finden
. mit Barbara Koren
. Samstag, 6. bis Sonntag, 7. Mai

Lange Nacht der Frauenspiritualitat
. Freitag, 23. Juni, ab 19.00 Uhr

. Freuen Sie sich auf viele weitere Veranstaltungen im
. nichsten Heft!

\l ‘--.‘_ﬂj
Sie haben das Buro. erd
Wir haben die Losung. ®

DREXLER St. Ruprecht/Raab Tel.: 03176/21830

office@drexler.co.at  www.drexler.co.at
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Bewusst leben — erftillt leben
Impulse zur Lebensbalance

Freitag, 7. Oktober, 18.30 bis 20.00 Uhr

Die Sehnsucht eines jeden Menschen liegt wohl darin,
sinnvoll und erfiillt zu leben. Wir werden hinspiiren wie
wichtig es ist, nicht von den Defiziten, sondern von unse-
ren Ressourcen her das Leben zu gestalten. Eine wesent-
liche Sdule ist die christliche Spiritualitat, nicht abge-
hoben, sondern in unserem Alltag verankert. Sie schenkt
uns Kraft und Vertrauen, weitet unser ganzes Sein, sodass
gutes Leben fiir uns und unsere Mitwelt moglich, wirklich
werden kann.

Leitung: Mag® Anna Pfleger MBA, Leiterin Haus der
Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum und Propst
Mag. Gerhard Rechberger CRSA, Stift Vorau

Kosten: € 7,00 Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss: 4. Oktober

Abendessen inkl. 1 Getrank fiir € 7,00 gegen
Voranmeldung bis 5. Oktober maglich.

Vom Suchen und Finden der Liebe

Abenteuerseminar — Eheseminar

Samstag, 8. Oktober, 9.00 bis 17.00 Uhr

Sich als Paar auf die Suche nach ausgelegten Geo-Caches
machen, den gemeinsamen (Liebes-)Weg suchen, Lebens-
schatze entdecken, Gesprachsimpulse finden und dabei
meinem ,Schatz” ndher kommen. Nach einer Einleitung

in der Gruppe machen Sie sich, ausgestattet mit ihrem
navigationsfahigen Handy oder ihrem GPS Gerat und den
Koordinaten, auf den Weg. Dazwischen gibt es immer wie-
der Moglichkeiten zum Austausch mit anderen Paaren.
Romantische Pldtze am Flusslauf der Feistritz oder in den
Weingdrten der Umgebung laden zwischendurch zur Rast
und zum Miteinander-Reden ein.

Mitzubringen: Freude an der Bewegung in der Natur,
ausreichend Kondition (ca. 3,5 Stunden FuB- und Such-
wegq), festes Schuhwerk, Regenschutz, Getranke fiir unter-
wegs, GPS-fahiges Smartphone/Tablet mit Internetverbin-
dung oder GPS-Outdoor-Gerat.

Bei ausgesprochenem Schlechtwetter findet der Tag ganz
oder teilweise im Haus der Frauen statt.

Ort: Treffpunkt: N47°12,890" E15°49,150"

Haus der Frauen/ St. Johann b. Herberstein
VeranstalterInnen: Dekanat Gleisdorf, Haus der Frauen -
Erholungs- und Bildungszentrum und Familienreferat der
Diozese Graz-Seckau

Leitung: Mag?® Michaela Hofler-Bauer und Andreas Hofler,
ReferentInnen fiir Eheseminare

Kosten: € 95,00 Teilnahmebeitrag inkl. Verpflegung pro Paar
Anmeldeschluss: 3. Oktober
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Schnupperkurs fir Tablet - Einsteigerinnen
Workshop fiir Neugierige Technik in Kiirze

TIK,

Dienstag, 18. Oktober, 15.00 bis 17.30 Uhr
Weitere Termine: 19. Oktober und 20. Oktober

Diese ,Tabletschnupperstunden” stehen fiir Menschen zur
Verfiigung, die Interesse haben ein neues Medium (Tablet)
kennen zu lernen und auf Leihgerdten auszuprobieren.

Ein flexibler Lehrplan ermdglicht, auf die Bediirfnisse der
Einzelpersonen einzugehen. Es gibt keine Vorgaben, da die
Bediirfnisse der TeilnehmerInnen im Vordergrund stehen.
Es werden Unterlagen in moglichst verstandlicher Form zur
Verfiigung gestellt. Als TrainerInnen sind junge Menschen
vor Ort, die mit der innovativen Technik der heutigen Zeit
gut vertraut sind und dieses Wissen gerne weiterschenken.

Mitzubringen: Eigenes Tablet falls vorhanden, andernfalls
wird ein Leihgerdt bereitgestellt.

VeranstalterInnen: Katholisches Bildungswerk Di6zese
Graz-Seckau und Haus der Frauen - Erholungs- und Bil-
dungszentrum

Trainer: Florian Hohenberg und Joachim Waltl

Kosten: € 35,00 Teilnahmebeitrag fiir alle 3 Einheiten +
€ 4,00 Pausenverpflegung je Einheit

Anmeldeschluss: 12. Oktober

Tipp: Verbinden Sie dieses Angebot mit einem Kurzurlaub
in unserem Haus!

Anna Gerhard Michaela ~ Andreas
Pfleger Rechberger Hofler- Hofler
Bauer
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Yoga mit Gong-Meditation

Seminar

Samstag, 5. November, 9.00 Uhr
bis Sonntag, 6. November, 13.00 Uhr

Klassische indische Kdrpertibungen - fiir alte wie junge
Menschen gleich bekommlich, keine Wettkampfe, kein
Werberummel - das ist Yoga. Sich darauf einzulassen
heil3t, mehr Gelenkigkeit, Gesundheit und Energie zu
gewinnen. Die Schmerzgrenze wird nie missachtet. Und
weil Korper, Geist und Seele eine Einheit bilden, wird mehr
Lebensfreude gespiirt. Der Unterricht richtet sich nach
den Moglichkeiten und Bediirfnissen der Teilnehmerinnen.
Am Schluss entspannen wir mit einer Gongmeditation.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Teilnahme auf
eigene Verantwortung.

Mitzubringen: bequeme, warme Kleidung, Socken,
kleiner fester Polster, Decke

Leitung: Bernadette Beiwl-Kletzer, Yoga-Lehrerin
Kosten: € 70,00 Teilnahmebeitrag + € 62,50 alles inklusi-
ve im Zweibettzimmer, € 67,50 im Einbettzimmer
Anmeldeschluss: 31. Oktober

Baume - ihre Heilkraft, unsere Lebenskraft
Vortrag und Workshop

Donnerstag, 10. November, 14.00 bis 17.30 Uhr

Baume iiben eine grofle Faszination auf uns aus. Sie
stellen uns seit Jahrtausenden ihre Heilkraft zur Verfiigung
und sind wahre Lebensbegleiter.

Lernen Sie wichtige Baumarten kennen und erfahren Sie,
welche Heilkrdfte in ihnen stecken. Bestimmen Sie Ihren
personlichen Lebensbaum und iiben Sie im Workshop das
Herstellen von Rauchermischungen und eines Grippe-
Sirups.

Weitere Schwerpunkte sind: der Keltische Baumkreis - Rau-
chern und Meditieren mit Baumen - Mythen und Geschich-
ten - Rezepturen und heilkraftige Anwendungen.

Leitung: Kerstin Schierl, DGKS, Trainerin fiir traditionell
europdische Medizin (TEM)

Kosten: € 25,00 alles inklusive (Teilnahmebeitrag,
Materialkosten + Kaffee-/Teejause)

Anmeldeschluss: 4. November

Bernadette Beiwl-Kletzer
Kerstin Schier!

Doris Schwarzberger
Roswitha Windisch-Schnattler
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Strahlend schén mit Farbe und Stil

Farb- und Stilberatungs-Seminar

Freitag, 18. November, 8.30 bis 12.30 anschlieRend
Mittagessen, oder: 14.00 bis 18.00 Uhr danach
Mdglichkeit zum Abendessen, je Halbtag eine Einheit

Sie erfahren, wie Sie mit den richtigen, typgerechten Far-
ben Ihre Vorziige betonen. Durch Analyse mit Farbtiichern
werden Ihre personlichen Farben bestimmt und passende
Farbkombinationen gefunden (Erleichterung beim Einkau-
fen durch den Farbpass).

Wie Sie durch Schminken mit farb- und typgerechtem
Make-up am besten zur Geltung kommen und mit dem
richtigen Schmuck, Brillen, Accessoires Ihren personlichen
Stil finden, ist auch Inhalt dieses Seminars.

Teilnahme vormittags 3 Frauen und nachmittags 3 Frauen

Leitung: Doris Schwarzberger DSA, Farb- und Stilberaterin
Kosten: € 105,00 Teilnahmebeitrag + € 4,00 Pausenver-
pflegung. Farbpass auf Wunsch um € 25,00 bei der Leiterin
erhdltlich.

Mittagessen bzw. Abendessen bei Voranmeldung moglich.
Anmeldeschluss: 15. November

Abschied nehmen und heilsam trauern

Workshop ftir Frauen und Ménner
Montag, 28. November, 9.00 bis 17.00 Uhr

Trennung, Scheidung, Krankheit, Tod: Verlustereignisse
sind die schmerzvollsten Gefiihlserfahrungen im Leben.
Wir haben jedoch die ,Trauer als Geschenk der Evoluti-
on“in uns, um mit dem stetigen ,Werden und Vergehen”
umgehen zu koénnen (J. Canacakis). Wer Trauer verdrangt,
verleugnet oder schnell loswerden méchte, lauft Gefahr
krank, depressiv oder im Alter desorientiert zu werden.
Trauer mochte gesehen, gehdrt, ernst genommen, ver-
standen, akzeptiert und mitfiihlend bestatigt werden.
Wenn wir unsere Trauerfahigkeit entwickeln, erreichen wir
Sicherheit statt Angst bei Veranderungen.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung; Gegenstand (Foto,
Symbol), der im Bezug zur Trauer wichtig ist.

Leitung: Roswitha M. Windisch-Schnattler, zertifizierte
Myroagogin (Trauerbegleiterin)

Kosten: € 60,00 Teilnahmebeitrag + € 13,00 Mittagessen
und Getrank, Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 23. November
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Ich lass mich nicht unterkriegen!

Wir stéarken unsere Widerstandskraft — Seminar fiir Frauen
und Manner

Freitag, 27. Janner, 9.00 bis 17.00 Uhr

Wir besprechen die 7 Sdulen der Resilienz, die uns helfen
konnen, belastende und frustrierende Lebenssituationen
besser zu meistern. Wir entwickeln konkrete Schritte,

um unsere psychische Widerstandsfahigkeit zu starken,
sammeln Ideen zur individuellen Entlastung im beruflichen
wie privaten Alltag, probieren eine Atemtechnik aus und
erobern personliche Energiequellen zuriick.

Leitung: Dr"Lisa Neubauer; selbstdndig als diplomierte
Trainerin, eingetragene Mediatorin, Lebensberaterin in
selbstandiger Praxis

Kosten: € 75,00 Teilnahmebeitrag + € 13,00 Mittagessen
mit Getrdnk, Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 24. Janner

: Blick voraus

Tanz- und Trommelworkshep mit Cornelia Rosenberger
. Freitag, 3. Februar, 15.00 bis 18.00 Uhr

Yoga mit Gong-Meditation mit Bernadette Beiwl-Kletzer
: Samstag, 1. April, 9.00 bis 17.00 Uhr

. Abenteuer Beziehung | Abenteuer-Eheseminare :
¢ Samstag, 22. April | 20. Mai | 10. Juni, 9.00 bis 17.00 Uhr :
¢ In Kooperation mit dem Dekanat Gleisdorf und dem :
¢ Familienreferat der Di6zese Graz-Seckau

Wildkrauter frisch gepresst | Krauterworkshop mit
¢ Nikola Laube
. Freitag, 8. April, 9.30 bis 15.30 Uhr

Freuen Sie sich auf viele weitere Veranstaltungen im
¢ ndchsten Heft!

Lisa
Neubauer
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erholungs- und bildungszentrum

Veranstaltungen Oktober 2016 bis Janner 2017

Das Haus-der-Frauen-Praogramm auf einen Blick —
zum Herausnehmen




.

haus der frauen

erholungs-

und bildungszentrum

Veranstaltungen Oktober 2016 bis
Jénner 2017

Oktober

ab 2.10.

3.10.
4.10.
7.10.

7.10.

7.10.
8.10.

ab 10.10.
10.10.
10.10.

12.10.
12.10.
. Stoffdruck mit Modeln und Schablonen,

13.10

ab  15.10.

ab 18.10.

18.10.

19.10.
20.10.

21.10.
21.10.
ab  23.10.
25.10.
27.10.

28.10.

November

3.11.

ab 4.11.

4.11.
4.11.

ab 5.11.

Singen is unsre Freud, Urlaub einfach
miteinander

Wilder Herbst, Kochworkshop

Wieder einmal kraftig singen, Singtag
Mitgliederversammlung, Verein Wir fiir

das Haus der Frauen

Bewusst leben - erfiillt leben, Impulse zur
Lebensbalance

Herbst-zeit-los, Nachtwanderung fiir Frauen
Vom Suchen und Finden der Liebe,
Abenteuerseminar — Eheseminar

einfach fiir mich, einfach urlauben
Gleich-wiirdig und ganz, Frauenliturgie
Sprossennahrung aus dem Zimmergarten,
Sprossenzieh-Workshop

Trauercafé, Begleitung

Tauschen fordert Talente, Tauschkreis

Kreativworkshop

Tanzend und schweigend meine Mitte finden,
Meditative Kreistanztage

Schnupperkurs fiir Tablet -EinsteigerInnen,
Workshop

Wir spielen Tarock, ein wahres Vergniigen,
Tarockabend

Germspeisen vom Feinsten, Striezel-Backkurs
Briefe aus Utopia, Vernissage von

Edith Temmel

Gemiitlicher WochenausKlang,
Jodelnachmittag

Die heilsame Kraft des Singens, Workshop
Wohlfiihltage, Urlaub einfach miteinander
Erinnern und bewahren, Erzdhlcafé fiir
Seniorinnen

Herbstfeuer, Kreativworkshop:
Herbstdekorationen

Steirischer Tarockcup 2016/2017,
Tarockcup-Turnier

Interkulturelles Friedensgebet, miteinander
beten

Jede/r fiir sich und doch gemeinsam,
Urlaub einfach frei fiir Paare

Wild kochen, Kochkurs fiir Mdnner

Im Strom des Lebens sein, Tanz und
Meditation

Yoga mit Gong-Meditation, Seminartage
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ab

ab

ab

7.11.
7.11.

8.11

9.11.
9.11.

9.11

11.11.

12.11.

15.11.

18.11.

18.11

20.11.
21.11.

22.11.

24.11.

25.11.

25.11.

28.11.

Dezember

ab

1.12.

3.12.

7.12.
8.12.

9.12.
9.12.

10.12.
10.12.

11.12

einfach fiir mich, einfach urlauben
Die heilende Kraft der Barmherzigkeit,
Frauenliturgie

. Seifensieden, Kreativworkshop
8.11.

Rauchern, eine alte Kunst neu entdecken,
Workshop

Korndlbrot und ,schnelle Weckerl”,
Brot-Backkurs

. Trauercafé, Begleitung
9.11.
10.11.

Tauschen fordert Talente, Tauschkreis

Vortrag und Workshop

Bunter Glanz fiir die graue Jahreszeit,
Keramik-Workshop

Im Wenigen die Fiille entdecken,

einfach lebendig: Fasten nach Buchinger
Wir spielen Tarock, ein wahres Vergniigen,
Tarockabend

Strahlend schon mit Farbe und Stil,

Farb- und Stilberatung

. Zeit fiir meine Mutter und mich, einfach

lebendig: Urlaub fiir Mutter und Tochter
Kathrein stellt den Tanz ein, Volkstanzcafé
»In den Schuhen der/des Anderen gehen”,
Einfiihrung in die Validation

Erinnern und bewahren, Erzdhlcafé fiir
Seniorinnen

Sterne, Herzen, Nikolaus, Lebkuchen
backen und verzieren

Vertrauen in Zeiten des Wandels,
Spiritueller Krafttag

Auf der Suche nach meinen Wurzeln,
Einfiihrung Ahnenforschung

Abschied nehmen und heilsam trauern,
Workshop fiir Frauen und Mdnner

Interkulturelles Friedensgebet, miteinander
beten

Wenn das Wort mein Herz beriihrt,
Frauenfriihstiick im Advent

Urlaub fiir Frauen

Singworkshop

Die heilsame Kraft des Singens, Workshop

Christus in die Welt tragen, Rorate

Weihnachten: Menschwerdung feiern,

Spiritueller Impuls

. Gedenkgottesdienst fiir ,Sternenkinder”,
Lichterfeier

Bdume - ihre Heilkraft, unsere Lebenskraft,

Klange fiir die Seele, Meditatives Klangkonzert
Eine heilsame Zeit fiir mich, einfach lebendig:

Stimmt freudig zum Jubel der Engel mit ein,

15

22
52

52

Naturkosmetik selbst gemacht! Kreativworkshop 53

53
40
41
32
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12.12. Wir spielen Tarock, ein wahres Vergniigen,

Tarockabend 48
14.12. Trauercafé, Begleitung 40
14.12. Tauschen fordert Talente, Tauschkreis 41

Jénner

11.1. Trauercafé, Begleitung 40
11.1. Tauschen fordert Talente, Tauschkreis 41
13.1. ...der Himmel ist in dir, Informationsabend

zum Kurs ,,Einfiihrung in Meditation und

Achtsamkeitspraxis” 25
16.1. Am Anfang war Beziehung, Frauenliturgie 27
17.1.  Wir spielen Tarock, ein wahres Vergniigen,

Tarockabend 48
18.1. Aus Alt mach NEU: Upcycling,

Workshop fiir Mode-Design 56
20.1. Gott zeigt sich weiblich, Die weibliche

Seite Gottes neu ins Leben holen 27
24.1. Erinnern und bewahren, Erzéhlcafé fiir

Seniorinnen 44

27.1. Ich lass mich nicht unterkriegen!
Workshop zur Stdrkung unserer Widerstandskraft 34
ab  27.1. Zeit fiir mich, Urlaub einfach miteinander

fiir Frauen 17
27.1. Die heilsame Kraft des Singens, Workshop 50
ab  29.1. Fein sein, beinander bleiben, Urlaub einfach
miteinander fiir Frauen + Paare 17
31.1. Wieder einmal kraftig singen, Singtag 56

Den Clown in mir entdecken,
15. und 16. Juli 2016
N

' Upcyc/ing—Worksh
4 ap,
28. u. 29, gy 2016

3‘9’1 ing and sharing
ernissage, 30, : =
- g Juni 20:75‘

Anmeldung: siehe Seite 69
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Mitgliederversammlung
Verein Wir fur das Haus der Frauen

Freitag, 7. Oktober, 16.00 bis 20.00 Uhr

Alle Vereinsmitglieder sind herzlich zu dieser Vollversamm-
lung des Vereins mit Neuwahl des Leitungsorganes, der
RechnungspriiferInnen und des Fachbeirates eingeladen. Die
Mitgliederversammlung enthdlt auch einen kleinen Imbiss
und das Impulsreferat ,Bewusst leben - erfiillt leben”,

siehe S. 30 (fiir alle TeilnehmerInnen der MV kostenlos). Die
offizielle Einladung an alle Vereinsmitglieder mit Angabe der
Tagesordnung erfolgt rechtzeitig.

Leitung: Mag® Trude Sommerbauer, Obfrau des Vereins
Gerne konnen Sie zu einem reduzierten Preis bei uns
nachtigen. Kosten fiir Nachtigung und Friihstiick: € 32,50
im Zweibettzimmer, € 37,50 im Einbettzimmer.

Thre Anmeldung erleichtert uns die Organisation!

Trauercafé
Begleitung bei Verlust und Tod

Mittwoch, 12. Oktober, 17.00 bis 19.00 Uhr %
Weitere Termine: 9. November, 14. Dezember,
11. Janner 2017

»An einer Wegkreuzung angekommen - mein Leben

ist durchkreuzt.” Das mogen wohl viele Menschen in
Krisenzeiten empfinden. Aufgrund von durchkreuzten
Lebenspldanen - in Form von Krankheit, Beziehungsbruch,
Arbeitsverlust oder Tod - kann vieles in uns aus der

Bahn geraten. Abschiednehmen tut weh, Trauer hat viele
Gesichter und wird individuell gelebt.

Wenn Sie in der Zeit Ihrer Trauer nicht alleine sein
mochten, laden wir Sie herzlich zu unserem Trauercafé

an jedem zweiten Mittwoch eines Monats ein.
VeranstalterInnen: Pfarrverband Pischelsdorf +

St. Johann b.H. + Stubenberg und Haus der Frauen - Erho-
lungs- und Bildungszentrum

Leitung: Anita Fenz, Dipl. Pastoralassistentin, Ausbildung
Krisenintervention und Regina Stampfl, Dipl. Pastoral-
assistentin, Ausbildung Krisenintervention und Hospiz
Kosten: € 5,00 Teilnahmebeitrag inkl. 1 Getrank

Thre Anmeldung erleichtert uns die Organisation!
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Tauschen fordert Talente
Talentenetz Oststeiermark

Mittwoch, 12. Oktober, 19.30 Uhr ¢4
Weitere Termine: 9. November, 14. Dezember,
11. Janner 2017 - jeweils 19.00 Uhr

Unter dem Motto ,Sammeln, Tauschen, Vernetzen von
oststeirischen Schatzen” treffen wir uns monatlich und
tauschen untereinander Selbstgemachtes, Flohmarktwaren,
aber auch unser Wissen, unsere Ideen und Erfahrungen.
Kontakte werden gekniipft und neue Freundschaften ent-
stehen. Interessierte sind jederzeit herzlich willkommen.
Information: Maria Prem (Tel. 03113/2077,
talentenetz@gmx.at)

Die Teilnahme ist kostenlos.

Keine Anmeldung erforderlich.

Erinnern und bewahren

Erzahlcafé fur Seniorinnen

Dienstag, 25. Oktober, 14.30 bis 17.00 Uhr
weitere Termine: 22. November und 24. Janner 2017

Erzdhlen, damit es nicht verloren geht ...

In gemiitlicher Atmosphare, bei Kaffee und Kuchen wollen
wir uns zu einem autobiographischen Erzdhlen treffen,
Lebenserinnerungen hervorkramen. An diesem Nachmittag
lade ich ein, dass wir einander von unserer Arbeitsbio-
graphie erzdhlen. Erinnern und bewahren - mit einem
liebevollen Blick auf unser gelebtes Leben, denn es geht
nicht zuletzt um die Anerkennung des Geleisteten und
Wiirdigung des Erlebten.

Leitung: Christa Bauer, Bauerin, zertifizierte Trainerin fiir
Biographiearbeit, Dipl. Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
Kosten: € 7,00 Euro alles inklusive (Teilnahmebeitrag und
Kaffee-/Teejause)

Anmeldeschluss: 20. Oktober

&

e

Trude Anita Regina Maria Christa
Sommer-  Fenz Stampfl ~ Prem Bauer
bauer

41



Gesellschaft & Generationen

42

.In den Schuhen der/des Anderen gehen"
Einfiihrung in die Validation

Montag, 21. November, 9.00 bis 17.00 Uhr

Wie lerne ich die Welt demenzkranker Menschen besser
verstehen? Wie gehe ich mit schwierigen Verhaltensweisen
einfithlsam um? Was hilft mir, das Leben mit alten Menschen
besser zu bewdltigen? Naomi Feil hat dafiir die Validation
entwickelt, die zeigt, wie man auf verwirrte, alte Menschen
eingeht, ihre Gefiihle und innere Erlebniswelt akzeptiert und
ihre Bediirfnisse erkennt. Alte Menschen gewinnen dadurch
Vertrauen, Sicherheit und Selbstwertgefiihl, die Betreuenden
Entlastung und Hilfestellung.

Niitzen Sie den Tag fiir Ihre berufliche Weiterbildung.

Ein dreiteiliges Seminar zu diesem Thema findet im

Friihjahr 2017 statt: 13. Marz / 3. April / 8. Mai 2017

Leitung: Roswitha Windisch-Schnattler, zertifizierte Valida-
tionslehrerin, DGKS, Dipl. Ehe- und Familienberaterin
Kosten: € 64,00 Teilnahmebeitrag inkl. Seminarunterlagen +
€ 13,00 Mittagessen mit Getrank, Kaffee-/Teejause
Anmeldeschluss: 16. November

Erinnern und bewahren

Erzahlcafé fur Seniorinnen

Dienstag, 22. November, 14.30 Uhr bis 17.00
weiterer Termin: Dienstag, 24. Janner 2017

Erzdhlen, damit es nicht verloren geht ...

In gemiitlicher Atmosphdre, bei Kaffee und Kuchen wollen
wir uns zu einem autobiographischen Erzdhlen treffen,
Lebenserinnerungen hervorkramen. An diesem Nachmittag
erinnern wir uns an Orte, die in unserem Leben wichtig
waren. Erinnern und bewahren - mit einem liebevollen
Blick auf unser gelebtes Leben, denn es geht nicht zuletzt
um die Anerkennung des Geleisteten und Wiirdigung des
Erlebten.

Leitung: Christa Bauer, Bauerin, zertifizierte Trainerin fiir
Biographiearbeit, Dipl. Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
Kosten: € 7,00 Euro alles inklusive (Teilnahmebeitrag und
Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 17. November

L] .
Roswitha Christa  Christian ~ Margit
Windisch-  Bauer Schleicher  Schuller
Schnattler
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Auf der Suche nach meinen Wurzeln
Einflihrung in die Ahnenforschung

Freitag, 25. November, 16.00 bis 18.30 Uhr

~Ahnenforschung ist ein Puzzle-Spiel, allerdings ohne
Rand!” Dieser Workshop soll die Grundlagen der Ahnen-
forschung vermitteln. Fiir Fragen: Warum? Wie? Wo? sollen
Antworten gefunden werden. Wo beginne ich? Welches Ziel
setze ich mir? Welche Quellen sind bei meiner Suche wich-
tig und zuganglich? Welche Daten will ich erheben? Woher
hole ich mir Unterstiitzung, wenn ich Urkunden nicht
lesen kann? Wie bereite ich meine Daten auf? Stammbaum
oder Ahnentafel?

Leitung: Mag. Christian Schleicher, Kaufmann
Kosten: € 28,00 alles inklusive (Teilnahmebeitrag und
Abendessen mit Getrdnk)

Anmeldeschluss: 22. November

Wenn das Wort mein Herz beriihrt

Frauenfrihstick im Advent

Samstag, 3. Dezember, 8.30 bis 11.30 Uhr

Um 8.30 Uhr beginnen wir mit einem kostlich-gesunden
Haus-der-Frauen - Friihstiick. AnschlieBend werden wir
mit biblisch-klangvollen Impulsen in die vorfreudige
Adventzeit eintauchen. In den Advents- und Weihnachts-
erzahlungen begegnen uns viele Namen von Menschen und
Orten, die da nicht rein zufallig stehen. Jeder Name kann
fiir sich wieder eine ganz eigene Geschichte erzahlen und
uns tiefer in das groRRartige Geheimnis des Lebens hinein-
fithren. Dabei erkennen wir, wie viel Spannendes uns diese
Texte liber unser eigenes Dasein mitteilen konnen.

Leitung: Margit Schuller, Dipl. Klang- und Religions-
padagogin, Klangmassagepraktikerin

Kosten: € 20,00 alles inklusive (Teilnahmebeitrag +
Friihstiicksbuffet)

Tipp: Fir Weitreisende vergiinstigte Nachtigungsmag-
lichkeit von Freitag auf Samstag. Kosten fiir Nachtigung
€ 24,00 im Zweibettzimmer, € 29,00 im Einbettzimmer.
Anmeldeschluss: 30. November
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Erinnern und bewahren
Erzahlcafé fir Seniorinnen

Dienstag, 24. Janner, 14.30 bis 17.00 Uhr

Erzahlen, damit es nicht verloren geht ...

In gemiitlicher Atmosphdre, bei Kaffee und Kuchen wollen
wir uns zu einem autobiographischen Erzdhlen treffen,
Lebenserinnerungen hervorkramen. An diesem Nachmittag
lade ich ein, dass wir einander von wichtigen Menschen
in unserem Leben erzdhlen. Erinnern und bewahren - mit
einem liebevollen Blick auf unser gelebtes Leben, denn
es geht nicht zuletzt um die Anerkennung des Geleisteten
und Wiirdigung des Erlebten.

Leitung: Christa Bauer, Bduerin, zertifizierte Trainerin fiir
Biographiearbeit, Dipl. Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
Kosten: € 7,00 Euro alles inkl. (Teilnahmebeitrag und
Kaffee-/Teejause)

Anmeldeschluss: 19. Janner

: Blick voraus

- Trauercafé in Kooperation mit dem Pfarrverband Pischelsdorf
: + St. Johann/H. + Stubenberg

: jeweils Mittwoch, 8. Februar | 8. Marz |12. April |10. Mai,

: 17.00 bis 19.00 Uhr

. Tauschen fordert Talente mit dem Talentenetz Oststeiermark
: jeweils Mittwoch, 8. Februar | 8. Mérz |12. April |10. Mai,
* 19.00 Uhr

. Frauenfriihstiick
: Samstag, 11. Februar, 8.30 bis 11.30 Uhr

»In den Schuhen der/des Anderen gehen“ | Dreiteiliges
: Validationsseminar mit Roswitha Windisch-Schnattler
: Montag, 13. Médrz | 3. April | 8. Mai, 9.00 bis 17.00 Uhr

: Freuen Sie sich auf viele weitere Veranstaltungen im nichsten :
: Heft! 3

i
Christa
Bauer
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Wilder Herbst

Kochen mit Wildkrautern und Wildobst

Montag, 3. Oktober, 13.00 bis 19.00 Uhr

Der Herbst bietet uns eine Vielzahl an Beeren, Friichten,
Wurzeln und Wildkrdutern. Nach einem kleinen Spazier-
gang, bei dem wir diese farbenfrohen, vitaminreichen
Schatze sammeln und besprechen, bereiten wir daraus ein
mehrgdngiges ,wildes” Menii, das wir dann gemeinsam
geniel3en.

Mitzubringen: feste Schuhe, Frischhaltesackchen,
Gartenschere, ev. kleiner Unkrautstecher oder
Taschenmesser, Kochschiirze

Leitung: Mag® Waltraud Amesbauer-Fabsits, Okologin und
Krauterpadagogin und Ulrike Lueger, Wirtschaftsleiterin,
Haus der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum
Kosten: € 65,00 alles inklusive (Teilnahmebeitrag, Ver-
pflegung, Materialkosten)

Anmeldeschluss: 28. September

Wieder einmal kréftig singen...
Singtag

Dienstag, 4. Oktober, 9.00 bis 16.00 Uhr

Im Rahmen der einfach urlauben-Woche ,Singen is unsre
Freud” laden wir herzlich zu einem Singtag mit Eva Maria
Hois vom Steirischen Volksliedwerk ein. Viele alt bekann-
te und beliebte wie auch neu zu entdeckende Lieder und
Jodler erwarten uns. Willkommen sind alle Singbegeister-
ten - Frauen und Manner, Jung und Alt.

Leitung: Dr" Eva Maria Hois, Volksmusikforscherin und
Sangerin

Partnerin: in Zusammenwirken mit dem Steirischen
Volksliedwerk

Kosten: € 30,00 Teilnahmebeitrag inkl. Noten +

€ 13,00 Mittagessen mit Getrank, Kaffee-/Teejause
Anmeldeschluss: 29. September

=3

4 1

= - 3
Waltraud Ulrike Eva-Maria Marianna  Johanna
Amesbauer- Lueger  Hois Crosina Schadler
Fabsits

46



Lebenskultur & Kreativitiit

Sprossennahrung aus dem Zimmergarten
Nahrung fir Sie und fir Ihre Sprosslinge!

Montag, 10. Oktober, 14.00 bis 18.00 Uhr
Weiterer Termin: Dienstag, 11. Oktober,
14.00 bis 18.00 Uhr

Eine ausgewogene, gesunde Erndhrung wird durch die
standig wachsenden Lebensmittelpreise fiir viele Menschen
immer schwerer leistbar. Die kleinen, mit viel Liebe gezoge-
nen Sprossen schenken uns taglich ihren Vitalstoffreichtum.
Sie kdnnen saisonunabhangig, ganzjahrig und sehr preiswert
gezogen werden.

Bei diesem Erlebnisworkshop erfahren Sie, wie man sich aus
dem Zimmergarten vitalstoffreich und kostengiinstig ernah-
ren kann und wie man ganz einfach und im Handumdrehen
gesunde, delikate Sprossengerichte zubereitet.

Leitung: Marianna Crosina, Unternehmerin,
Erndhrungstrainerin

Kosten: € 50,00 Teilnahmebeitrag inkl. Seminarunterlagen,
Verkostung und Getranke

Anmeldeschluss: 30. September fiir beide Termine

Stoffdruck mit Modeln und Schablonen

Kreativworkshop

Donnerstag, 13. Oktober, 10.00 bis 17.00 Uhr

Textilien selbst zu bedrucken liegt wieder im Trend. Sie
konnen Ihre kreativen Seiten und eigene Ideen zur Entfal-
tung bringen, ob als AnfdangerIn oder Fortgeschrittene/r.
Zum Bedrucken eignen sich helle Stoffe wie Leinen, Baum-
wolle, Viskose oder Seide. Die Stoffe miissen vorgewaschen
und gebiigelt sein, bitte jedoch keinen Weichspiiler ver-
wenden. Sie kdnnen auch fertige Stiicke wie Tischtiicher,
Schiirzen, Taschen usw. bedrucken.

Mitzubringen: Stoffe, MaRband, Stecknadeln, Schere,
Kiichenrolle, Arbeitsschiirze, Stoffreste fiir Probedruck,
ca. 2 cm breite Flachpinsel, Stoffmalfarben wenn
vorhanden (kdnnen auch vor Ort gekauft werden),
weiches Tuch zur Unterlage

Leitung: Johanna Schadler, Kreativtechnikerin des Vereins
EigenArt

Kosten: € 35,00 Teilnahmebeitrag + € 10,00 Model-
beniitzung + € 13,00 Verpflegung (Mittagessen, Kaffee-/
Teejause)

Anmeldeschluss: 10. Oktober
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Wir spielen Tarock, ein wahres Vergnligen
Tarockabend

Dienstag, 18. Oktober, 18.00 Uhr Y
Weitere Termine: Dienstag, 15. November;
Montag, 12. Dezember; Dienstag, 17. Janner 2017

Tarockbegeisterte treffen sich monatlich zu
unterhaltsamen und spannenden Spielaben-
den. Gespielt wird nach den dsterreichi-
schen ,Erotas Regeln®. Alle interessierten
Frauen und Mdnner, die die Grundregeln
dieses Spieles kennen, sind herzlich zu
diesen Tarockabenden eingeladen. Mit Ihrer
Anmeldung sichern Sie sich den Platz in
einer Spielrunde.

Leitung: Mag® Barbara Hatzl, Geschéftsfiihrerin des
Vereins Wir fiir das Haus der Frauen

Kosten: € 7,00 Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss: jeweils ein Biirotag vor dem Termin
bis 12.30 Uhr

Germspeisen vom Feinsten

Striezel-Backkurs
Mittwoch, 19. Oktober, 14.00 bis 18.00 Uhr

Striezel, Potizen und andere Kostlichkeiten aus Germ
werden an diesem Nachmittag die Vorfreude auf
Allerheiligen vergroRern.

Mitzubringen: 1 Schiirze, kleine Behilter fiir Kostproben
Leitung: Grete Auer, Meisterin der landlichen Hauswirt-
schaft und Seminarbduerin

Kosten: € 50,00 Teilnahmebeitrag inkl. Lebensmittel-
kosten und Seminarunterlagen

Anmeldeschluss: 13. Oktober

Barbara Grete Edith Herbert  Nikola
Hatzl Auer Temmel Krienzer  Laube
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Briefe aus Utopia
\ernissage

Donnerstag, 20. Oktober, 19.00 Uhr

Utopia: Ein unendlicher, ortloser,
also nicht realer Ort innerhalb
oder auBerhalb unserer Welt.
Konnte nicht auch unsere Erde
ein Paradies oder ein Utopia
sein? Edith Temmel hat der
Fantasie freien Lauf gelassen,
die Welt auch mal auf den Kopf
gestellt und Musik schwebend
gemacht. Dargestellte paradie-
sische Landschaften werden .
iiberlagert von scheinbar abstrakten Schriftformen - und
erinnern an Randbemerkungen, Notationen oder Palimp-
seste in nicht iibersetzbarem ,Alt-Suaheli”: Botschaften
aus einem fernen Land.

Kiinstlerin: Edith Temmel, Malerei, Glas- und Textilkunst,
Objekte

Einfiihrung: Hans Reitbauer, Religionspadagoge,
Pastoralpsychologe und Kiinstler

Dauer der Ausstellung: bis 3. Februar

Gemiitlicher WochenausKlang

Jodelnachmittag

Freitag, 21. Oktober, 14.30 bis 18.00 Uhr

Jodeln reicht tief in die Seele. Wir wenden uns dieser
urtiimlichen Gesangsform in seinen vielen Facetten und
Stimmungen zu - von verspielt-lustig bis breit und in sich
ruhend. Nach einer gemiitlichen Kaffee-/Teejause lassen
wir unsere Jodler noch einmal in der stimmungsvollen
Kirche von St. Johann erklingen. NeueinsteigerInnen wie
auch bereits ,Jodelerprobte” werden ihre Freude haben.

Leitung: Herbert Krienzer und Nikola Laube,
JodellehrerInnen vom Steirischen Volksliedwerk
PartnerIn: in Zusammenwirken mit dem Steirischen
Volksliedwerk

Kosten: € 30,00 Teilnahmebeitrag inkl. Noten und
Kaffee-/Teejause, anschl. Abendessen € 7,00 inkl. Getrank
mit Anmeldung moglich

Anmeldeschluss: 18. Oktober
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Die heilsame Kraft des Singens

Einzeln sind wir Téne — gemeinsam ein Lied

Freitag, 21. Oktober, 19.00 Uhr
Weitere Termine: 9. Dezember und 27. Janner 2017 %

Beherztes Singen ist ein Gesundheitselexier fiir Korper,
Geist und Seele. Es weckt nicht nur die Lebensfreude und
fordert die Verbundenheit untereinander, sondern st
auch Ver-/Spannungen und starkt das Immunsystem.

Wir werden gemeinsam Lieder singen, die mit ihren ein-
fachen Melodien und kurzen, tiefgehenden, sich wieder-
holenden Texten zu Herzen gehen. Schlichte Tanzformen
und Gesten konnen dabei das Gesungene verstarken. Ob
jung, ob alt, ob Frau, ob Mann - jede/r ist willkommen!

Leitung: Melanie Kulmer, Dipl.-Pad™, Religionslehrerin,
Singleiterin fiir Heilsames Singen

Kosten: € 10,00 Teilnahmebeitrag pro Abend
Anmeldeschluss: jeweils 1 Biirotag vor dem Termin

Herbstfeuer

Herbstdekorationen und Grabschmuck

Donnerstag, 27. Oktober, 9.30 bis 14.30 Uhr

In gemeinsamen kreativen Stunden werden individuelle
Tiir- und Wandkranze, herbstliche Dekorationen oder Grab-
schmuck aus allem, was die Natur im Herbst an Farben
und Schatzen bietet, gefertigt. Vorkenntnisse sind nicht
notwendig.

Leitung: Mag® Waltraud Amesbauer-Fabsits, Okologin,
Krauterpadagogin, GstaudaWERK - Bliiten- und Krauter-
werkstatt

Kosten: € 45,00 alles inklusive (Teilnahmebeitrag,
Mittagessen mit Getrdnk) + ca. € 7,00 Materialkosten
Anmeldeschluss: 24. Oktober

Melanie Kulmer

Waltraud Amesbauer-Fabsits
Claudia Kapeller

Johann Wals
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Steirischer Tarockcup 2016/2017

Tarockcup -Turnier im Haus der Frauen
Freitag, 28. Oktober, Start 16.00 Uhr

Zum dritten Mal findet heuer
ein Turnier des Steirischen Ta-
rockcups in unserem Bildungs-
haus statt. Auch der Reinerlos
kommt wieder dem Haus der
Frauen zugute. Gespielt wird l
nach den Regeln des Steiri-
schen Tarockcups. Aus organisatorischen
Griinden bitten wir um Voranmeldung unter
tarock@shoppingcity-seiersberg.at bzw. 0316/296137-42,
Urska Sostar (S1 lounge Managerin) mit Bekanntgabe des
Namens, der E-Mail-Adresse, Telefonnummer und Tarock-
cup-Nummer. Die Voranmeldung ist fiir uns wichtig, damit
wir effektiv planen konnen (Spieltische, Buffet etc.)
Noch ein Hinweis: Die Voranmeldung ersetzt nicht die
zeitgerechte Registrierung vor Ort bhis 15.30 Uhr im Haus.
Nenngeld: € 15,00

Leitung: Mag® Claudia Kapeller

Fiir Weitanreisende besteht die Mdglichkeit der Ubernach-
tung mit Friihstiick oder Mittagessen im Haus der Frauen.
Bitte um Reservierung fiir Nachtigung oder

Mittagessen im Haus bis 21. Oktober.

Wild kochen

Kochkurs fir Manner
Freitag, 4. November, 14.00 bis 21.00 Uhr

Reh, Hirsch, Wildschwein, Fasan - bestes heimisches Wild-
fleisch aus Wald und Flur - dieser Herausforderung stellen
wir uns beim Mannerkochkurs. Unter dem Motto ,Wild
kochen und genussvoll speisen” zeigt Haubenkoch Johann
Wols, wie man mit Wild aus Wald und Feld wahre Gaumen-
freuden bereitet und die Gerichte ansprechend auf dem
Teller prasentiert. Denn: Wildfleisch ist speziell im Herbst
und Winter eine liberaus gesunde und kostliche Alternative
auf dem Speiseplan. Ein gemeinsames Abendessen (gerne
auch mit der Partnerin) rundet den Kochkurs ab.
Gleichzeitiges Angebot fiir Ihre Partnerin siehe S. 22
(Erika Pammer, Strémen am 4. November) bzw. S. 14
(Paarangebot Jede/r fiir sich und doch gemeinsam)

Leitung: Johann Wols, Landhotel-Restaurant Hubinger
Kosten: € 90,00 Teilnahmebeitrag (inklusive mehrgdn-
gigem Menii und Getrdnke). Essen und Getranke fiir eine
eingeladene Person ohne Kochkurs (ab 18.30 Uhr): € 30,00
Anmeldeschluss: 28. Oktober
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Seifensieden nach dem Kaltsiedeverfahren
Kreativworkshop

Dienstag, 8. November, 14.00 bis 18.00 Uhr

Nach diesem bewahrten Verfahren ist es moglich, hoch-
wertige Seife herzustellen, die die Haut sanft reinigt und
gut pflegt. Wir werden ausschlieBlich feinste Pflanzen-
ole verwenden und auf kiinstliche Farb- und Duftstoffe
gdnzlich verzichten. Gemeinsam werden wir zwei bis drei
verschiedenen Seifen sieden, wovon je ein Stiick in Ihren
Besitz iibergeht, um sich daran zu erfreuen.

Mitzubringen: Schiirze und Einmalhandschuhe
Leitung: Alexandra Koch, Drogistin, PKA, Krduterfrau
Kosten: € 25,00 Teilnahmebeitrag + € 4,00 Kaffee-/
Teejause. Materialien werden bereitgestellt und extra
verrechnet (ca. € 5,00 - € 7,00), Abendessen inkl. 1
Getrank fiir € 7,00 gegen Voranmeldung bis 4. November
moglich.

Anmeldeschluss: 3. November

Rauchern

Eine alte Kunst neu entdecken

Dienstag, 8. November, 19.00 bis 21.00 Uhr

Rauchern ist eine sehr sinnliche Sache, die den Menschen
auf der emotionalen Ebene erreicht und beriihrt. Diifte
werden seit langer Zeit eingesetzt, um das Wohlbefinden

zu steigern, uns zu unterstiitzen, wenn wir Kraft brauchen
oder etwas loslassen wollen. Raume zu desinfizieren und
das Raumklima zu klaren ist ganz einfach aber sehr wir-
kungsvoll. Ich erfreue mich an dieser alten Kunst schon
seit beinahe 15 Jahren und freue mich immer wieder, meine
Erfahrungen an interessierte Menschen weiterzugeben.

Leitung: Alexandra Koch, Drogistin, PKA, Krauterfrau
Kosten: € 15,00 Teilnahmebeitrag, Abendessen inkl. 1
Getrank fiir € 7,00 gegen Voranmeldung bis 4. November
moglich.

Anmeldeschluss: 3. November

v

Alexandra Grete
Kach Auer
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Naturkosmetik selbst gemacht!
Kreativworkshop

Mittwoch, 9. November, 9.00 bis 13.00 Uhr

Unsere Haut ist unser groRRtes Organ. Nicht selten geben
wir ihr zu wenig Aufmerksamkeit. Wie man fiir sich selbst
und die Familie ganz einfach hochwertige Naturkosmetik
herstellt, lernen Sie in diesem Seminar hautnah. Worauf
man dabei verzichten kann und welche hochwertigen
Bestandteile verwendet werden konnen, darf ich Ihnen
vermitteln. Die Haut ist der Spiegel der Seele, sagt man.
Also lasst uns gemeinsam Balsam fiir die Seele
herstellen.

Leitung: Alexandra Koch, Drogistin, PKA, Krduterfrau
Kosten: € 25,00 Teilnahmebeitrag + € 9,00 Mittagessen
mit Getrank. Materialien werden bereitgestellt und extra
verrechnet (ca. € 14,00).

Anmeldeschluss: 4. November

Kérndlbrot und ,schnelle Wecker|*
Brot-Backkurs

Mittwoch, 9. November, 14.00 bis 18.00 Uhr

Hausbrot, Vollkornbrot und ,,schnelle Weckerl” - an diesem
Nachmittag steht das Backen von Brot im Mittelpunkt.

Mitzubringen: 1 Schiirze, Behilter fiir Kostproben
Leitung: Grete Auer, Meisterin der ldndlichen Hauswirt-
schaft und Seminarbduerin

Kosten: € 50,00 Teilnahmebeitrag inkl. Lebensmittel-
kosten und Seminarunterlagen

Anmeldeschluss: 3. November
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Bunter Glanz fir die graue Jahreszeit
Keramik-\Workshop

Freitag, 11. November, 9.00 bis 17.00 Uhr

Der weiche Werkstoff Ton ladt uns zu einem Gestaltungs-
prozess ein, der uns zur Ruhe kommen ldsst. Der Kreativitat
wird fast keine Grenze gesetzt. Wir verbringen einen medi-
tativen Tag und formen Dekoratives fiir die Winterzeit und
Geschenke fiir Weihnachten.

In angenehmer Atmosphdre lernen wir die Grundziige der
Modellier- und Aufbaukeramik.

Mitzubringen: WassergefaR (Plastikschiissel oder klei-

ner Kiibel), Nudelwalker, Messer, Gabel, Stricknadel (oder
Keramikwerkzeug), Wettex, Schwammerl, kleines Handtuch,
Kiichenrolle

Leitung: Dr" Nikola Laube, Keramikerin

Kosten: € 45,00 Teilnahmebeitrag + € 13,00 Verpflegung
(Mittagessen, Kaffee-/Teejause) + € 10,00 Materialkosten
Falls erwiinscht, ist fiir einen Glasurbrand der Werkstiicke
eine Vorauszahlung am Kurstag erforderlich.
Anmeldeschluss: 8. November

Kathrein stellt den Tanz ein

Volkstanzcafé

Sonntag, 20. November, 14.00 bis 18.00 Uhr

Der Name ,Kathrein” geht auf die Heilige Katharina zuriick,
deren Namenstag der 25. November ist. Der Kathreintanz
bildet am letzten Sonntag davor den Abschluss der im Sin-
ne der Volkskultur ,traditionellen” Tanzsaison, ganz nach
dem Spruch ,Kathrein stellt den Tanz ein”. Danach beginnt
der Advent mit einer Fastenzeit als tanzfreier Zeit.

Ein vergniiglicher Nachmittag fiir Frauen und Manner jeden
Alters, die in geselliger Runde steirische Volkstdnze und
Figurentdnze aus verschiedenen alpenldndischen Regionen
tanzen bzw. lernen wollen. Sie sind mit oder ohne Tanz-
partnerIn willkommen.

Leitung: Fritz Froihofer, Tanzleiter der ARGE Volkstanz
Steiermark, und Mag® Barbara Hatzl, Tanzpddagogin
Kosten: € 15,00 alles inklusive (Teilnahmebeitrag +
Kaffee-/Teejause)

Anmeldeschluss: 16. November

o)1 5481 &

Nikola Fritz Barbara Maria Ingeborg
Laube Froihofer  Hatzl Heil Hartel
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Sterne, Herzen, Nikolaus
Lebkuchen backen und verzieren

Donnerstag, 24. November, 14.00 bis 18.00 Uhr

Weihnachtsvorfreude und Lebkuchenduft... An diesem
Nachmittag werden wir aus vorbereitetem Lebkuchenteig
verschiedene Formen ausstechen und backen. Dabei erfah-
ren wir, welchen Teig man flir den Baumbehang, welchen
fiir die Keksdose nimmt, wie lange man einen Lebkuchen
backt, wie er weich bleibt. Danach geht es an das Riihren
der Eiweillglasur und Verzieren unserer Lebkuchen.

Mitzubringen: Schiirze, Rollholz, falls vorhanden:
Ausstechformen, flache Behilter (Schachteln) fiir die
Lebkuchen, Kiichenrolle

Leitung: Maria Heil, Bauerin mit Konditorin-Lehre
Kosten: € 40,00 Teilnahmebeitrag inkl. Seminarunterlagen
(Kinder gratis) + € 7,00 / kg Lebkuchenteig + Kaffee-/
Tee-/Kakaojause € 4,00 pro Erw., € 2,00 pro Kind
Anmeldeschluss: 21. November

Stimmt freudig zum Jubel der Engel mit ein

Singend den Advent erleben

Freitag, 9. Dezember, 14.30 bis 18.00 Uhr

Kénnen wir uns ,Alle Jahre wieder...” vom geschaftigen
Ballast der Vorweihnachtszeit l6sen? Ja, das kdnnen wir.
Dabei sind die Weihnachtslieder richtige Begleiter. Sie
erzahlen vom Suchen und Finden, vom Wesentlichen dieser
Zeit, die dem Geddchtnis an die Geburt Christi gewidmet
ist. Die Poesie der Frommigkeit und das Selberklingen sind
es, die uns unvergleichliche Stunden bescheren. Es geht
dabei nicht um das grof3e musikalische Kénnen, sondern
um das herzhafte Mitmachen - mit Ingeborg Hartel als
Vermittlerin mit Erfahrung in der eigenen Familie und in
der Musikpadagogik fiir jung und alt.

Leitung: Ingeborg M. Hartel, Musikerin, elementare Musik-
padagogin, Unternehmerin/Tradmotion

Kosten: € 18,00 Teilnahmebeitrag inkl. Noten + € 4,00
Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 6. Dezember
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Aus Alt mach NEU: Upcycling

Workshop fiir Mode-Design

Mittwoch, 18. Jdnner, 15.00 bis 21.00 Uhr

Statt Kleidungsstiicke wegzuwerfen, gestalten wir daraus
NEUES. Wenn Sie Gewand neu verwenden mdchten, sind
Sie an diesem kreativen Nachmittag im Haus der Frauen
richtig. Nehmen Sie alte, noch schone Kleidungsstiicke
und Dekorationsmaterial mit: ob Sie aus Jeans eine neue
Tasche kreieren, auf ein T-Shirt ein Symbol aufndhen,
oder eine bunte Blumenkette sticken mochten... Lassen
Sie Ihrer Phantasie einfach freien Lauf. Peppen Sie Ihre
Garderobe auf oder fertigen Sie fiir eine oder einen Ihrer
Liebsten ein einzigartiges Geschenk.

Mitzubringen: Stoff- und Wollreste, Kleidungsstiicke,
Nahzeug, eine gute Schere, Nahmaschine ist erwiinscht,
Bander, Knopfe, Leder etc.

Leitung: Adriana Schatzmayr, Padagogin, freischaffende
bildende Kiinstlerin

Kosten: € 27,00 Teilnahmebeitrag + € 11,00 Verpflegung
(Kaffee/Tee-Jause und Abendessen inkl. Getrank)
Anmeldeschluss: 13. Janner

Wieder einmal kraftig singen...
Singtag

Dienstag, 31. Janner, 9.00 bis 16.00 Uhr

Im Rahmen der einfach urlauben-Singwoche ,Fein sein,
beinander bleiben” laden wir herzlich zu einem Singtag
mit Gina Zenz ein. Auf dem Programm stehen alte und
neue Lieder, Jodler und Kanons. Willkommen sind alle
Sing-begeisterten - Frauen und Médnner, Jung und Alt.

Leitung: Gina Zenz, Referentin fiir Volkslieder und
Volksmusik

Kosten: € 30,00 Teilnahmebeitrag inkl. Noten, € 13,00
Mittagessen mit Getrank, Kaffee-/Teejause
Anmeldeschluss: 26. Janner

Adriana Gina
Schatzmayr Zenz
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: Blick voraus

Keramik — individuelle Objekte fiir Garten und Haus |
¢ Keramik-Workshop mit Nikola Laube
¢ Donnerstag, 9. Februar, 9.00 bis 17.00 Uhr

Valentinslunch... fiir Freundinnen und Liebende
¢ mit Petra Rudolf
. Dienstag, 14. Februar, 12.30 bis 15.00 Uhr

Innovatives Design fiir gebrauchte Kleider | Nahworkshop
: mit Karin Gollowitsch
. Freitag, 18. Februar bis Samstag, 19. Februar

. Die heilsame Kraft des Singens | Sing-Workshop

: mit Melanie Kulmer

. Jeweils Freitag, 24. Februar | 31. Mérz | 28. April |
¢ 19. Mai, 19.00 Uhr

KlangSprache | Trommel-Workshop mit Rita Skultety
. Freitag, 11. Mdrz, 19.00 bis 22.00 Uhr

Steirerg’wand aus zweiter Hand | Trachtenflohmarkt
¢ Samstag, 13. April, ab 9.00 Uhr

Freuen Sie sich auf viele weitere Veranstaltungen im
¢ ndchsten Heft!

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

Trommelmeditationsabende

Entspannung durch heilsame Klange der Indianertrommel,
Impulsgedanken und Texte.

Freitag, 14. Okt., 18. Nov., 2. Dez. 2016, 20. Janner 2017
19.30 Uhr

Trommelnacht zur Wintersonnenwende
Wir tauchen ein in meditatives Trommeln
von Sonnenuntergang bis Sonnenaufgang
Freitag, 16. Dez., 13.30 Uhr

bis Samstag, 17. Dez., 11.00 Uhr
Veranstaltungsort: Haus der Frauen

Weitere Infos und Anmeldung:
Cornelia Rosenberger
tanzraeume.at
cornelia@tanzraeume.at
0664/9605224

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Raiffeisenbank
Pischelsdorf-Stubenberg
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Mit uns verbunden

BENEDIKTINERINNEN-KLOSTER ST. GABRIEL

Foto: Gerd Neuhold, Sonntagsblatt

bevall ist Gott gegenndrtiy. Das wollen piv
ohue jeden Zpeifel ganz besonders dann
glauben, pean piv 60ttesAimst feievn.”
Benediktus-Regel

Wir laden ein zu unseren

Gebetszeiten in der Kloster-Kapelle

6.55  Morgengebet (ca. 35min)

11.35 Mittagsgebet (ca. 20min)

17.00  Eucharistiefeier mit Vesper (Mo, Di, Do, Fr, ca. 50min)
Mittwoch: 17.00 Vesper, 18.30 Rosenkranz, 19.00 Eucharistiefeier
Samstag: 18.00 Vesper

Sonntag: 18.00 Vesper

Die Komplet beten wir am Mo, Di, Do, Fr im Anschluss an die
Eucharistiefeier, am Samstag und Sonntag nach der Vesper.

Wenn Sie ein Gebetsanliegen haben, schreiben Sie es bitte in
das Gebetsanliegen-Buch in unserer Kapelle.

Weitere Angebote

* Einzelexerzitien (3 bis 7 Tage, siehe Seite 9)
* Tage der Stille

* Geistliche Begleitung, Lebensbegleitung

* Gesprdch

Sr. Myriam Senghor (oder eine andere Schwester) beantwortet
im Rahmen von Veranstaltungen im Haus der Frauen - Erho-
lungs- und Bildungszentrum gerne Fragen zum Klosterleben.

y. . Adamit in allem gott vevhevvlicht wevde"
Benediktus-Regel

Kontakt:
Sr. Hildegard Altmann
Tel. 0676/8742 7234; E-Mail: kloster.st.gabriel@utanet.at
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Katholische Frauenbewegung Steiermark

Von Frau zu Frau

Unser aktualisierter Referentinnen-
katalog ist da.

Mit Ubersicht und Informationen zu
Bildungsangeboten fiir Frauen, die
laufend erganzt werden.

Der Katalog steht unter
http://kfh.graz-seckau.at/hildung
zum Download bereit.

Gerne konnen Sie diesen im kfb-
Biiro anfordern.

Weil's gerecht ist,

mischen wir uns ein.

Zu unserem aktuellen kfb Jahresthema
fanden heuer 18 Dekanatshildungstage
in der ganzen Steiermark statt. Zum
gemeinsamen Frauenfriihstiick und bei
Abendveranstaltungen trafen sich hun-
derte kfb-Frauen, um sich innerhalb des
Dekanats mit dem Begriff der weltweiten
Gerechtigkeit auseinanderzusetzen -
sowohl spirituell, als auch gesellschafts-
politisch. So bunt und vielfdltig, wie die
kfb, war auch die Gestaltung der Veran-
staltungen durch unsere Referentinnen:
Von der historischen Einfiihrung des Begriffs Gerechtigkeit in der
Bibel, iiber das Weltspiel und den Blick hinter den Vorhang der
Aktion ,Familienfasttag” bis hin zum Bibliolog und biblischen
Texten in Verbindung mit Klang - alles war dabei.

Auch im ndchsten Jahr wir die kfb unter dem Schwerpunktthema
2016/2017 ,,Weil's gerecht ist: fairdndern wir die Welt” den Fokus
auf Gerechtigkeit und faire Handlungsoptionen setzen.

kfb Herbst DIKO 2016

Weil's gerecht ist: fairdndern wir die Welt

Samstag, 8. Oktober 2016

Beginn 9.00 Uhr mit der HL. Messe

Bildungshaus St. Martin

Die kfb Steiermark wird an diesem Tag auch eine neue
Diozesanleitung fiir die nachsten drei Jahre wahlen.

Kontakt:
kfb-Biiro, Tel: 0316/8041-395,
kfb@graz-seckau.at

Katholische
Frauenbewegung



Mit uns verbunden
VEREIN Wir fdr das Haus der Frauen

Mitgliederversammlung und Neuwahl

Unter dem Namen Wir fiir das Haus der Frauen engagiert sich
der 2004 gegriindete Verein fiir das Haus der Frauen - Er-
holungs- und Bildungszentrum. Alle Vereinsmitglieder sind
herzlich zur Mitgliederversammlung des Vereins mit Neuwahl
des Leitungsorganes, der RechnungspriiferInnen und des Fach-
beirates am Freitag, 7. Oktober 2016 eingeladen. Details dazu
entnehmen Sie bitte Seite 40.

Wir freuen uns auch {iber jedes neue Vereinsmitglied. Das
Formular fiir die Beitrittserklarung kann angefordert werden
(siehe Bestelladresse, Seite 63) oder ist zu finden unter
www.hausderfrauen.at, siehe Verein. Als freiwilliger Mitglieds-
beitrag werden € 10,00 pro Jahr erbeten.

Fotowettbewerb Weihnachtswunder
Vor zehn Jahren gab es
erstmals unsere Weihnachts-
billett-Aktion. Aus diesem
Anlass veranstalten wir einen
Fotowetthewerb unter dem
Titel ,Weihnachtswunder”,
Nutzen Sie die Weihnachts- i
zeit und fangen Sie mit Threr BF %
Kamera (keine Handyfotos)
dieses Thema ein. Vom klassischen Motw

zur biblischen Weihnachtsgeschichte bis zum abstrakten Stim-
mungsbild ist alles moglich. Pro TeilnehmerIn kdnnen maximal
drei digitale Fotos eingereicht werden. Die Ausschreibungsde-
tails finden Sie unter www.hausderfrauen.at, siehe Verein oder
konnen Sie per Mail anfordern
(bausteinaktion@hausderfrauen.at).

Mit den zwei Siegerfotos werden 2017 neue Weihnachtsbilletts
gestaltet. Alle Fotos, die in die engere Wahl kommen, sind

ab November 2017 in einer Ausstellung im Haus der Frauen -
Erholungs- und Bildungszentrum zu sehen.

Die beiden GewinnerInnen werden von einer Jury ausgewahlt,
als Preise winken je ein Gutschein fiir das Haus der Frauen im
Wert von € 100,00. Bei den FotografInnen der Ausstellungsbil-
der bedanken wir uns mit Weihnachtsbilletts.

Wir freuen uns auf viele kreative Fotos!

Bitte weiter sammeln

Dankbar sind wir weiterhin fiir leere Kaffeepackungen
(idealerweise oben und unten gerade aufgeschnitten,
bevorzugt Adelante- und andere EZA/FAIRTRADE-Packungen),
Dirndistoffe und kleine Knipfe sowie Stoffe fiir Kochschiirzen.
Bitte legen Sie eine Karte mit Namen, Adresse und Telefon-
nummer bei: Als kleines Dankeschdn verlosen wir am Jahres-
ende eine Recyclingtasche, ein Flaschendirndl und ein Koch-
buch!
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Trachtenflohmarkt 2017

Am Samstag, 13. Mai 2017 wird unser zweiter Trachtenfloh-
markt Steirerg wand aus zweiter Hand tiber die Biihne gehen.
Bitte merken Sie diesen Termin vor. Alle Details zu den
Abgabemdglichkeiten Ihrer Trachten-Spenden (dankbar
angenommen ab Februar 2017) und zum Flohmarkt selbst
finden Sie im ndchsten Programmheft.

Dank und Bitte

Fir alle in den letzten Monaten eingegangenen Spenden
einschliel3lich freiwilliger Mitgliedsbeitrdge, fiir den Bezug
von Artikeln unserer Bausteinaktion sowie die Hilfe bei deren
Herstellung danken wir herzlich. Bitte unterstiitzen Sie uns
auch weiterhin.

AUS UNSERER BAUSTEINAKTION
Mit kleinen Geschenken Freude bereiten...
Wir freuen uns auf Ihre Bestellung und sagen DANKE!

Spiir deine Kraft. Bihlische Frauen hegleiten durch das Lehen
Lebensskizzen 19 biblischer Frauengestalten werden ergdnzt
durch spirituelle Texte zeitgendssischer AutorInnen.
Stiickpreis € 20,00; ab 10 Stiick € 18,00

Kochbuch Hiferlgespriche

Der beliebte Kochbuch-Klassiker mit bewdhrten Rezepten und
neuen Kreationen aus der Rezeptsammlung des Hauses.
Stiickpreis € 18,00; ab 10 Stiick € 16,00

Gesundheit und Genuss. Hiferlgespriache Spezial

Ein weiteres Haus-der-Frauen-Kochbuch mit schmackhaften
Rezepten fiir basenreiche Speisen ohne Gluten, Milch, Ei, Hefe,
Zucker, Soja, Fisch, Fleisch und Cholesterin.

Stiickpreis € 18,00; ab 10 Stiick € 16,00

(e
s

-
‘.

Flaschen-Dirndl

Nachhaltige und originelle Ge-
schenkverpackung fiir Ihre Flaschen; |
Stiickpreis: € 15,00

...und viele weitere Artikel
Kleinschriftenreihe ,,Herzensworte® - Bande ,Fiir schwere
Zeiten” und ,Im Jahreskreis” (Anregungen zum Schreiben und
Texte von Christa C. Kokol); Band ,Frauentexte — Segenswiin-
sche” (Texte verschiedener Autorinnen)

Originelle Taschen aus Kaffeepackungen — Umhangetaschen
(verschiedene Modelle), Toiletttaschen, Kosmetiktaschchen
Handgestricktes - Wollsocken, Hauben, Faustlinge, Strickdecken
Billett- und GruBkarten-Serien inkl. Geburtagsbilletts mit
Texteindrucken

Ziinder, Schiirzen, Lavendelsidckchen, Krduter-Dinkel- oder
Zirhenspanpolster...

Detaillierte Informationen mit Fotos aller Artikel unter
www. hausderfrauen.at, siehe Verein.
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Weihnachtshilletts

Fir Ihre personlichen WeihnachtsgriiRe bieten wir Ihnen
wieder unsere qualitatsvollen Billetts an. Wir freuen uns auch
tiber grolRere Bestellungen fiir Ihre KundInnen oder Geschafts-
partnerInnen. Individuelle Eindrucke sind moglich.

Nr. 30 Nr. 39

\'
\'g
J

Neu: Nr. 42

fonsegpsorie " Mewhnssesbtion

Nr. 30, Maria Votsch, Botin des Friedens

Nr. 36, Das Licht kam in die Welt

Nr. 38, Frohe Weihnachten

Nr. 39, Sr. Basilia Giirth 0SB, Weihnacht

Nr. 40, Sr. Heidrun Bauer SDS, NEUES kiindigt sich an
Neu: Nr. 41, Weihnachtskrippe, Kloster St. Gabriel
Neu: Nr. 42, Edith Temmel, Verklarte Nacht

Stiickpreis € 1,90; (10 Stiick + 1 gratis);
ab 100 Stiick € 1,40; ab 500 Stiick € 1,10

Billetts zum Sonderpreis und Set-Angebote siehe nachste
Seite.

Bestelladresse:

Verein Wir fiir das Haus der Frauen

8222 St. Johann b. Herberstein 7

Fax: 03113/2207-24

Mail: bausteinaktion@hausderfrauen.at

Auskiinfte: Mag® Barbara Hatzl, Tel. 0676/880 15 149.

Auf Wunsch senden wir Ihnen Bausteinartikel gerne mit einem
Zahlschein zu (zuziiglich Versandkosten).
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Erhaltlich zum Sonderpreis von € 0,80/Stiick, solange der
Vorrat reicht:

Nr.19, Gaby Kiirzl, Festlich geschmiickt

Nr. 26, Ini Schnider, Freuet euch!

Nr. 27, Christa Carina Kokol, Mensch werden

Nr. 28, Adolf A. Osterider, Dem Stern nach...

Nr. 29, ULf Mayer, HL. Familie

Nr. 31, Foto: Werner Beitel, Duft der Kindheit

Nr. 33, Bolivianische Krippe

Nr. 35, Michaela Knittelfelder-Lang, Mutter und Kind

Nr. 19 Nr. 26

Nr. 29

r').-‘.-..(;.ﬁ Flindnaifon

Set-Angebote (verschiedene Weihnachtsmotive, sortiert):
ber-Set € 6,50; 12er-Set € 12,00

WWeihnachtsanhiinger, vierseitig, Foto und Text von Christa C.
Kokol (siehe Seite 19), Stiickpreis € 0,50; 10 Stiick € 4,50

Alle Details finden Sie auch auf unserer Homepage
www.hausderfrauen.at, siehe Verein sowie auf einem Bestell-
schein, den wir gerne zusenden.

Vereinskonto: Wir fiir das Haus der Frauen,

IBAN: AT223828501106002711 bei der

Raiffeisenbank Pischelsdorf-Stubenberg, BIC: RZSTAT2G285
Bitte deutlich Namen und auch Wohnort sowie Verwendungs-
zweck angeben. Danke.
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Innovatlonsprozess

Alles flieRt und verdndert sich,
Neues beginnt. Mit unserem
Innovationsprozess verfolgen
wir eine Vision: ,Das Haus

der Frauen als innovativer,
lebendiger, lebensnaher und
inspirierender Ort von und fiir
Frauen von heute”. Gemeinsam
mit vielen Frauen und Mannern, denen das Haus am Herzen
liegt, passen wir unsere Angebote noch besser an die Wiinsche
und Bediirfnisse unserer (zukiinftigen) Gaste an und sind
offen fiir Neues. In den drei Bereichen einfach urlauben,
Bildung und Spiritualitit sowie Gemeinschaft und Engagement
wird hinterfragt, angepasst und Neues gewagt. Der Prozess
[duft noch bis Ende Janner 2017, iiber die Entwicklungen
berichten wir sehr gerne in den nachsten Ausgaben und beim
Abschlussfest. Schon jetzt gibt es konkrete Ergebnisse. So ladt
die Gruppe einfach urlauben am Montag, den 19. September
zu einem Interessentinnen-Treffen (siehe S. 6, oben): Wenn
Sie eine SINN-volle freiwillige Tatigkeit als Ansprechpartnerin
fiir Urlaubsgdste in unserem Haus suchen und sich dabei auch
selbst eine Auszeit nehmen wollen, dann kontaktieren Sie

uns. Wir informieren Sie sehr gerne und freuen uns iiber Ihr
Interesse/Ihre Anmeldung!

Baubericht

Das Haus der Frauen - Erholungs- und
Bildungszentrum, ein ehemaliges
Kloster und wahres Baujuwel, hatte eine
Fassadensanierung dringend notig. Diese |
wurde im Mai in Angriff genommen und
die AuRenfassade war zwischenzeitlich
verhiillt. Wir bedanken uns bei all
unseren Gasten ganz herzlich, die

die Sanierungsarbeiten im Sommer

so verstandnisvoll hingenommen
haben. Inzwischen erstrahlt das
denkmalgeschiitzte Haus dank
engagierter Firmen und Bauleiterin Ing™ Christine Bachinger-
Dengg wieder in neuem Glanz. Uberzeugen Sie sich selbst und
kommen Sie vorbei!

It's time to say Goodbye
Manuel Schlager, unser Zivildiener, verldsst uns. Ende Oktober
hat er seinen Zivildienst
abgeleistet. Mit seiner ruhigen [
Art und seinem positiven
Gemiit war er nicht nur bei

. . . i
allen M1jcarbe1tennr.1.en, sqndern —
auch bei unseren Gasten jeden
Alters sehr beliebt. Immer
hoflich und immer ein Lacheln
auf den Lippen, so wird uns der begeisterte Volleyballer und
Motocross-Fahrer in Erinnerung bleiben.
Auch seine GroRe hat sich in vielen Situationen als {iberaus



praktisch erwiesen - die Trittleiter war wahrend seines
Dienstes sehr selten in Gebrauch. Lieber Manuel, du bist uns
allen ans Herz gewachsen und wir werden dich vermissen! Fiir
deine Zukunft wiinschen wir dir das Allerbeste und unser aller
Segen begleitet dich.

Manuel in Zahlen:

GroRe: 1 m 95 Zentimeter

Zuriickgelegte Kilometer beim Tag der offenen
Tiir: 21,6 km

Most wanted: 1.664 Personen haben unseren
Beitrag ,Diskret konkret” auf facebook gesehen:
Shirt-Aufdruck: ,Am liebsten ernte ich
Komplimente.”

SERIENANGEBOTE

Lass spiiren deine Kraft — Frauen feiern ihren Glauben
einmal monatlich montags, 19.30 Uhr

Unser Themenschwerpunkt fiir die Frauenliturgien 2016
orientiert sich an der neuen Enzyklika von Papst Franziskus
Laudato si. Okologie, Gerechtigkeit, Solidaritdt, Barmherzigkeit
... begleiten uns und bringen uns mit biblischen Erzdahlungen
und Texten in Beriihrung. 2017 wird das Thema ,Leben in
Beziehung” im Mittelpunkt stehen.

Frauenfriihstiick
drei Mal jahrlich

Heilsames Singen fir Frauen und Ménner
einmal monatlich freitags, 19.00 Uhr

Tarock
einmal monatlich dienstags, 18.00 Uhr

TNO - Talentenetz Oststeiermark
jeden 2. Mittwoch im Monat, 19.30 Uhr in der Sommerzeit
(April - Oktober), 19.00 Uhr in der Winterzeit (Nov. - Marz)

Trauercafé
Jeden 2. Mittwoch im Monat, 17.00 Uhr, in Kooperation mit
dem Pfarrverband Pischelsdorf + St. Johann b. H. + Stubenberg

Der Gib-und-Nimm-Tisch

Angeregt durch das Feuerwerk der Ideen beim Genug-Workshop
im Juli 2015 wollen wir im Haus der Frauen auch unseren
Beitrag zur Kultur des Teilens und Schenkens leisten und bei
unseren Serienangeboten einen ,Gib-und-Nimm-Tisch” aufstel-
len. Im Programm sind die Veranstaltungen mit einem Gib-
und-Nimm-Tisch mit dem Sonderzeichen Hand ¥ markiert.
Und so funktioniert’s: Jede/r kann Dinge, die sie/er gern
weitergeben mochte, mitbringen und auf einen eigens dafiir
aufgestellten ,Gib-und-Nimm-Tisch” legen. Wer etwas von den
dort liegenden Sachen brauchen kann, nimmt es mit. Wichtig:
Am Ende der Veranstaltung nimmt jede/r ihre/seine Dinge, die
librig geblieben sind, wieder mit nach Hause, sodass der Tisch
wieder leer ist.

Wir freuen uns auf reges Geben und Nehmen!
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Einzelberatung

Mein Leben zur Sprache bringen

Guat leb’n! Diese Sehnsucht tragen wir alle in uns. Das Leben
ladt uns in besonderen Zeiten, zum Beispiel bei groRen Alltags-
belastungen, vor oder nach einer Trennung, bei privaten oder
beruflichen Verdanderungen, Neuorientierungen, zum Innehalten
und Verweilen ein, um der Sehnsucht nach einem guten Leben
Raum zu geben. Dabei kann ich im Nachlesen meiner Geschich-
ten, die das Leben schrieb, und im Auseinandersetzen damit die
starkenden Ressourcen entdecken, um damit meinen weiteren
Lebensweg kreativ und zukunftstrachtig zu gestalten und neu zu
~buchstabieren”. Lassen Sie sich in Einzelgesprachen ein Stiick
Ihres Weges begleiten!

Christa Bauer, Bduerin, Dipl. Ehe-, Familien- und Lebensberaterin,
Gestaltpadagogin, Trainerin fiir Biographiearbeit:

Tel. 0650/25 75 900, E-Mail: christabauer@al.net

Heilsame Klénge

In der Betriebsamkeit des Alltags gehen wir uns manchmal

selbst verloren und kdnnen unsere innere Stimme nicht mehr
horen. Die Klange und Schwingungen der Klangschalen sind eine
wertvolle Unterstiitzung, um mit der Herzensweisheit in Kontakt
zu kommen und dem Leben neue Kraft und Freude zu geben. Die
Klangschalen werden dabei auf, iiber oder neben dem bekleideten
Korper sanft angeschlagen, wodurch sich die Muskulatur entspan-
nen und die Zellen neu ordnen konnen. Die wohlklingende Atmo-
sphére holt Losungen ins Bewusstsein und bereichert den Alltag.
Margit Schuller, Klang- und Religionspadagogin, Trainerin und
Beraterin: Tel. 0664/51 53 236, E-Mail: margit-schuller@aon.at

.Ich lauschte in mir einem fast vergessenen Klang,
als finge mein Herz nach langem Stillestehen
ganz sachte wieder zu klopfen an.”

Albert Camus

Mein Leben neu ordnen

Du argerst Dich, bist dngstlich oder traurig - wieder einmal
hast du so reagiert wie du nie mehr wolltest! Vor dir tiirmt
sich ein Problem zu einem - so scheint es - uniiberwindbaren
Berg und du weil3t nicht wie du beginnen sollst?

Als Balance-Kinesiologin verbinde ich Coaching-Techniken,
bewdhrte Kinesiologie sowie Entstressungsmethoden und
betrachte Korper, Geist und Seele ganzheitlich. Gemeinsam mit
dir arbeite ich l6sungsorientiert mit dem Ziel, die Gegenwart
bestmdglich zu gestalten, ein nachhaltiges Wohlbefinden zu
erreichen und in eine zuversichtliche Zukunft zu gehen.

Ich freue mich auf dich!

Monika Brolli, Dipl. Balance Kinesiologin, Dipl. Coach, Dipl.
Trainerin, Familienhelferin, Urlaubsbegleiterin im Haus der
Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum

Tel. 0660/5818128, E-Mail: mobro@inode.at,
www.monikabrolli.at



Information

Wir sind fir Sie da:

Montag bis Freitag, jeweils von 8.30 bis 12.30 Uhr,

Tel. 03113/2207. AuRerhalb der Biirozeiten freuen wir uns
tiber eine Nachricht per Mail: kontakt@hausderfrauen.at

Anmeldung

Anmeldungen sind - so nicht anders angegeben - fiir alle
Bildungs- und Erholungsangebote erforderlich. Melden Sie sich
bitte, wenn moglich, per E-Mail oder Post an. Sie sind dabei
zeitunabhangig, entlasten unser Telefon und erhalten eine
Anmeldebestétigung. Selbstverstandlich ist die telefonische
Beratung und Anmeldung wéhrend der Biirozeiten (Mo - Fr
8.30 - 12.30 Uhr) méglich.

Vor einer Veranstaltung mit Nachtigung(en) bekommen Sie
einige Tage vor Beginn eine schriftliche Zusendung.

Bei Tagesveranstaltungen verstandigen wir Sie nach Ihrer
Anmeldung nicht mehr.

Wien
Krieglach (Alpl} A2
Anger
St. Johann/ Hartberg
rbersteln

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Der Fahrplan unterliegt standigen Anderungen. Mit einem
Anruf bei der zentralen Servicestelle im steirischen Verkehrs-
verbund (Tel.050/67 89 10) oder durch einen Blick ins Inter-
net (www.oebb.at; www.busbahnbim.at) kdnnen Sie sich iiber
die genauen Zeiten informieren. Die Ein- und Ausstiegsstelle
ist Kaibing. Wir holen Sie gerne von dort ab, wenn Sie uns
einige Tage vor der Anreise {iber die genaue Zeit Ihrer Ankunft
informieren.

Impressum

Erscheinungsort: St. Johann b. Herberstein. Erscheint drei Mal jahrlich
Eigentum, Herausgabe und Verlag: Haus der Frauen — Erholungs- und
Bildungszentrum, Bildungshaus der Ditzese Graz-Seckau,

8222 St. Johann b. Herberstein 7

Tel. 03113/2207 | Fax-DW: 24 | kontakt@hausderfrauen |
www.hausderfrauen.at | www.facebook.com/hausderfrauen

Fur den Inhalt verantwortlich: Mag? Anna Pfleger MBA, Christine Feiner-
Laner, Bakk., Mag® Christa Kreimer, Mag® Barbara Hatzl

Layout: Andrea Wernhart/Digicorner Graz

Druck: Medienfabrik Graz

Unsere Bankverbindung: IBAN: AT23 3828 5000 0600 2711,

RB Pischelsdorf-Stubenberg,

Bankstelle Hirnsdorf, BIC: RZSTAT2G285
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Allgemeine Geschéaftsbedingungen
Gltig in den Geschéftsjahren 2016 und 2017

Eigenveranstaltungen Haus der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum
Thre Anmeldung per Telefon, E-Mail oder Fax ist verbindlich. Sollten Sie an der
Teilnahme an einer Veranstaltung des Erholungs- und Bildungszentrums verhindert
sein, haben Sie die Moglichkeit sich abzumelden oder fiir eine Ersatzperson Sorge
zu tragen.

Bei Tages- und Halbtagesveranstaltungen bitten wir Sie, sich spatestens 3 Biiro-
tage vor Veranstaltungsbeginn abzumelden - bei mehrtdgigen Veranstaltungen 5
Biirotage vorher - ansonsten miissen wir Ihnen 50% der Kosten verrechnen. Soll-
ten Sie ohne Abmeldung nicht teilnehmen, wird Ihnen der gesamte Teilnahmebei-
trag bzw. werden Ihnen bei Urlaubsangeboten die gesamten Kosten in Rechnung
gestellt. Wir bitten um Verstandnis fiir diese MaRnahme, auch im Sinne anderer
InteressentInnen, die auf der Warteliste stehen und gerne am Kurs teilnehmen
mochten.

Seminarriume

Die Buchung eines Seminarraumes ist fixiert, wenn Sie eine Anzahlung von 50%
der Raummiete geleistet haben.

. Kostenloses Storno Seminarrdume: bis 3 Monate vor Veranstaltungsbeginn

. 50% der Raummiete: bis 5 Biirotage vor Veranstaltungsbeginn

. 100% der Raummiete: innerhalb von 5 Biirotagen vor Veranstaltungsheginn
Zimmer

Kostenloses Storno:  bis 5 Biirotage vor der Ankunft

50% der vereinbarten Leistung (Nachtigung/Friihstiick): 5 bis 1 Biirotage vor der
Ankunft

100% der vereinbarten Leistung (Nachtigung/Friihstiick): am Tag der Ankunft
Veranstaltungen, bei denen Speisen serviert werden

Fiir Veranstaltungen, bei denen die TeilnehmerInnen Speisen konsumieren,
benétigen wir fiir unsere Kiichenplanung die genaue Anzahl der teilnehmenden
Personen. Wir bitten Sie, uns die genaue Personenanzahl bis spatestens 3 Tage vor
Veranstaltungsbeginn bekannt zu geben. Diese Zahl wird von uns als garantierte
Mindestzahl angesehen, die auf jeden Fall in Rechnung gestellt wird. Bei h6herer
Personenanzahl wird der tatsdchliche Verbrauch verrechnet.

Bereits bezahlte, aber nicht konsumierte Speisen kdnnen nicht riickverrechnet
werden.

Getranke und Speisen diirfen grundsatzlich nicht zur Konsumation mitgebracht
werden, da die kulinarische Versorgung im Haus auf Ihre Wiinsche eingeht.
Rechnungslegung

Die Gesamtrechung ist ohne Abzug, prompt nach Erhalt der Rechnung zahlbar.

Bei Veranstaltungen mit Zimmerkontingenten ab einer gewissen GroRenordnung
behilt sich die Leitung des Hauses das Recht vor, eine Anzahlung in der Hohe von
50% des Auftragsvolumens vorab in Rechnung zu stellen.

Unsere angebotenen Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer

und aller Abgaben. Verrechnet wird aufgrund der jeweils giiltigen Preisliste.

Sonstiges

. Bei Spezialveranstaltungen gelten die jeweiligen in der Auftragsbestatigung
genannten Bedingungen.

. Kiindigung durch das Haus der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum:
Das Haus der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum ist berechtigt, jeder-
zeit und ohne Angabe von Griinden das Vertragsverhiltnis zu beenden,

1. wenn die Veranstaltung den reibungslosen Geschaftshetrieb gefahrdet,

2. wenn der Ruf, sowie die Sicherheit des Hauses gefahrdet sind,

3. im Falle hoherer Gewalt.

Der/die VeranstalterIn ist zur Geltendmachung von Schadenersatzanspriichen
nicht berechtigt.

. Haftung:

Fiir Verlust oder Beschadigung von eingebrachten Gegenstanden iibernehmen
wir keine Haftung.

Fiir Beschddigung an Einrichtungen oder Inventar oder deren Verlust, die
beim Auf- und Abbau und/oder wéahrend der Veranstaltung verursacht wer-
den, haftet der/die VeranstalterIn ohne Verschuldensnachweis.

Das Anbringen von Dekorationsmaterial ist nur mit Zustimmung der Ge-
schaftsleitung gestattet.

Verbraucherschutz und Datenschutz

. Personenbezogene Daten werden unter Beachtung der geltenden Gsterreichi-
schen und europdischen Datenschutzgesetze verwendet. Das Haus der Frauen
- Erholungs- und Bildungszentrum behandelt diese Daten vertraulich.

Gerichtsstand Fiirstenfeld



Unsere Preise

Allgemeines

Alle Preise pro Person und Tag inklusive Fremdenverkehrsabgabe
Aufpreis Einbettzimmer: € 5,00

Aufpreis Kurzaufenthalt (1 Nacht): € 7,00

Gastgruppen und Einzelgéste
Nachtigung / Friihstiick: € 32,50
Vollpension (3 Mahlzeiten) im Zweibettzimmer: € 47,50

Kinder (Vollpension):

e bis zum vollendeten 1. Lebensjahr: kostenlos
e 2.-7. Lebensjahr: € 21,00

e 8.-12. Lebensjahr: € 28,00

Seminarraumpreise auf Anfrage

Hauseigene Veranstaltungen

Die Preise fiir unsere Erholungs- und Bildungsveranstaltungen
sind bei den jeweiligen Veranstaltungen im Programmheft aus-
gewiesen. Diese beinhalten, so nicht anders angegeben, die
Vollpension (4 Mahlzeiten aus frischen, vollwertigen Lebens-
mitteln, Getrank zu den Mahlzeiten, Nutzung der Infrarotkabi-
ne und Fremdenverkehrsabgabe).

Stornogebiihr: siehe Geschaftshedingungen Seite 70

Sie haben eine Nahrungsmittelunvertréglichkeit?

Bei Abweichungen vom Tagesmenu geht unsere Kiiche so weit
moglich gerne auf Ihre Unvertraglichkeiten ein - wir bitten
Sie, diese rechtzeitig bei der Anmeldung bekannt zu geben
(Aufpreis je Mahlzeit € 2,00).

Gutscheine fiir das Haus der Frauen

Sehr beliebt als besonderes Geschenk fiir verschiedene Anlasse
sind unsere Gutscheine fiir das Haus der Frauen. Sie kdnnen
jederzeit Gutscheine in selbst gewdhlter Hohe erwerben. Wir
nehmen Ihre Bestellungen gerne entgegen und schicken Ihnen
den Gutschein (mit Rechnung und Erlagschein zuziiglich Ver-
sandkosten) zu.

Gonnen Sie sich oder Ihren Liebsten eine Auszeit und atmen
Sie durch, oder nutzen Sie die Gutscheine fiir eine Weiterbil-
dung oder zur spirituellen Vertiefung!

TIPP : aktuelle Winteraktion: -10 % Rabatt beim Kauf von

Gutscheinen fiir das Haus der Frauen (giiltig in den Monaten
Dezemher 2016 und Jinner 2017)

i haus der frauen

GUTSCHEIN

._ @; 3%
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Haus der Frauen
Erholungs- und Bildungszentrum

8222 St. Johann b. Herberstein 7
Tel. 03113/2207 | Fax-DW-24
kontakt@hausderfrauen.at
www.hausderfrauen.at
www.facebook.com/hausderfrauen

“Briefe aus Ttopia

Vernissage von Edith Temmel
Donnerstag, 20. Oktober,
19.00 Uhr

Pean das Povt mein Heviz
bevihvt

Frauenfruhstiick im Advent
Samstag, 3. Dezember,
8.30 bis 11.30 Uhr

P.b.b. 02Z032396M
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