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die Kiinstlerin stellt ab Juni ihre Werke im Haus aus,
Vernissage: Donnerstag, 1. Juni, 19.00 Uhr (siehe S. 45)
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Liebe Gaste,
liebe Freundinnen und Freunde
des Hauses!

Es war der erste Friihlingstag,
als wir mit einem Fest der be-
sonderen Art den Abschluss

unseres Zukunftsprozesses
Haus der Frauen INNOVATIV
feierten. Frischzellenkur”

war nicht nur eine Attrakti-
on dieses Abends, sondern ist
ein inspirierender Ansatz fiir
unser Wirken. Auf diesem ein-
jahrigen, von Georg Plank be-
gleiteten Weg ,von der Vision
zur Innovation” haben wir
begonnen, die Starken dieses
kirchlichen Andersortes weiter
auszubauen und in allen Berei-
chen auf Erneuerung zu setzen.

Mit unseren Bildungs- und Ur-
laubsangeboten wollen wir wie
immer Neugierde, Begeisterung
und das Verlangen wecken: ,Da
mocht’ ich hin, da mdchte’ ich
dazu gehoren!”  Highlights
sind neben der Langen Nacht
der Frauenspiritualitdt unsere
dritte Frauenreise - diesmal
nach  Siidtirol,  Exerzitien
einzeln oder in Gemeinschaft,
ein Frauentempeltag zu Ehren

unserer Ahninnen, Wandern
mit Yoga und Meditation,
Therapeutisches Filzen, Inno-
vatives Design fiir gebrauchte
Kleider und vieles mehr.

Eine Frischzellenkur erlebten
sowohl die Fassade unseres
Hauses - siehe Baureportage
- als auch die AuRenanlagen.
Deren Gestaltung und Pflege
hat eine ehrenamtliche Gar-
tengruppe iibernommen, wofiir
wir sehr dankbar sind. Ebenso
freuen wir uns, dass in den Be-
reichen urlauben und Offent-
lichkeitsarbeit neu gewonnene
Freiwillige unser Wirken und
Team engagiert beleben.

Visionen verstehen wir als
Strategien unseres Handelns.
Sie bestdrken uns, die Tiiren
dieses einladenden kirchlichen
Andersortes Haus der Frauen
fiir moglichst viele Menschen
zu offnen, so auch fiir Sie.
Seien Sie herzlich willkommen!

hoe a1 Hig

Mag® Anna Pfleger, MBA
Leiterin des Hauses

Die chronologische Ubersicht aller Veranstaltungen von Juni bis
September 2017 befindet sich in der Mitte des Heftes. Damit
haben Sie unsere Haus-der-Frauen-Termine auf einen Blick — zum

Herausnehmen!



Wir (ibernehmen Schdpfungs-
verantwortung

Nachhaltiges Wirtschaften ist
uns wichtig. Daher noch ein-
mal der Hinweis: Wenn auch
Sie sagen, Sie konnen auf die
gedruckte Version des Pro-
grammes verzichten, bitten wir
Sie, uns Bescheid zu geben.

Sie  erreichen uns  von
Montag bis Freitag unter
03113/2207 sowie  unter

kontakt@hausderfrauen.at.

Nutzen Sie bitte verstarkt un-
seren monatlichen Newsletter
bzw. laden Sie unser Programm
jederzeit von unserer Home-
page  www.hausderfrauen.at
herunter! Sobald das neue Pro-
gramm online ist, informieren
wir Sie mittels Newsletter.

Mittlerweile ist der klimaneu-

trale Druck Standard: Dieses
Heft wurde nach hochsten An-
spriichen hinsichtlich Umwelt-
und Klimaschutz gedruckt. Die
C02-Emissionen fiir dieses Pro-
dukt betragen 2.181 kg.

Als freiwilliger Beitrag zum
Klimaschutz werden die ent-
standenen Emissionen kom-
pensiert. Damit wird das
Klimaschutzprojekt ~ Kleinbio-
gasanlagen Bagepalli, Indien
unterstiitzt. Uber folgende URL
erhalten Sie weitere Informa-
tionen iiber die Kompensation
und das unterstiitzte Klima-
schutzprojekt: www.climate-id.
com/10911-1704-1018

Ei¥E ClimatePartner®
. klimaneutral
E Druck | ID 10911-1704-1018

Der klimaneutrale Druck wurde
gesponsert von

Ing™ Christine
Dengg, Baumeister

Bachinger-

Vielen herzlichen Dank!




Steirerg wand aus zweiter Hand | Trachten-Flohmarkt

Samstag, 13. Mai, 9.00 bis 17.00 Uhr

~Trachtiges” vom Dirndlkleid und Anzug iiber Lederhose, Bluse,
Schiirze, Jacke, Tasche, Tuch und Hut bis zu Schmuck und mehr
finden Sie beim Flohmarkt des Vereins Wir fiir das Haus der
Frauen. Der Reinerlds des Flohmarktes kommt dem Haus der
Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum zugute.

Fiir Speis” und Trank sowie fiir ein unterhaltsames musikali-
sches Rahmenprogramm ist gesorgt. Von 9.00 - 12.00 Uhr wird
Kinderbetreuung angeboten. Die Veranstaltung findet bei jeder
Witterung statt. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Falls Sie am Samstag verhindert sind, kénnen Sie auch noch
am 15. und am 16. Mai bis 12.00 Uhr vorbeikommen. Dann
wandert der Flohmarkt weiter:

Graz: Samstag, 27. Mai, 10.00 bis 17.00 Uhr und

Sonntag, 28. Mai, 10.00 bis 12.00 Uhr, Pfarrkirche Herz Jesu,
Arkadengalerie

Vorau: Sonntag, 9. Juli ab 9.00 Uhr, Museumsfest im
Freilichtmuseum Vorau

Die heilsame Kraft des Singens | Einzeln sind wir Tone -
gemeinsam ein Lied

Freitag, 19. Mai, 19.00 Uhr

Beherztes Singen ist ein Gesundheitselexier fiir Korper,
Geist und Seele.

Leitung: Melanie Kulmer, Dipl.-Pad™, Religionslehrerin,
Singleiterin fiir Heilsames Singen

Kosten: € 10,00 Teilnahmebeitrag pro Abend
Anmeldeschluss: 18. Mai

Aus der Blumenwiese | Natur-Werkstatt im Friihling und
Sommer

Montag, 22. Mai, 10.00 bis 16.00 Uhr

Gemeinsam gestalten wir Werkstiicke wie StrduflRe, Krdnze und
Tischdekorationen.

Leitung: Mag® Margrit De Colle, Bio-Blumenbduerin Vom Hiigel
Kosten: € 55,00 Teilnahmebeitrag alles inklusive (Teilnahme-
beitrag, Mittagessen mit Getrank, Kaffee-/Teejause) + ca.

€ 40,00 Materialkosten

Anmeldeschluss: 17. Mai

»Mir am Herzen, Schwester Rose“ | Dimmerwanderung fiir Frauen
Mittwoch, 24. Mai, 18.30 Uhr (Abendessen),

Beginn der Ddmmerwanderung um 19.30 Uhr

Am Vorabend zu Christi Himmelfahrt wollen wir wieder gemein-
sam in die Nacht, aber zuvor durch die Ddmmerung gehen.
Dauer: 3 bis 4 Stunden

Leitung: Dr" Andrea Pfandl-Waidgasser, Theologin,
Wanderfiihrerin, www.weiberwandern.at

Kosten: € 35,00 alles inklusive (Teilnahmebeitrag,

Abendessen mit Getrank)

Gerne konnen Sie zu einem reduzierten Preis bei uns
nachtigen. Kosten fiir Nachtigung und Friihstiick: € 29,50

im Zweibettzimmer, € 34,50 im Einbettzimmer
Anmeldeschluss: 19. Mai



Tanz in den Sommer | Volkstanzcafé fiir Frauen und Paare
Sonntag, 28. Mai, 14.00 bis 18.00 Uhr

In geselliger Runde tanzen bzw. lernen wir einfache,
tiberlieferte steirische Volkstdanze. Leitung: Fritz Froihofer,
Tanzleiter der ARGE Volkstanz Steiermark und Mag?® Barbara
Hatzl, Tanzpadagogin

Kosten: € 15,00 alles inklusive (Teilnahmebeitrag + Kaffee-/
Teejause)

Anmeldeschluss: 24. Mai

Wohlfiihltage | Urlaub miteinander fiir Frauen

Sonntag, 28. Mai, 15.00 Uhr bis Mittwoch, 31. Mai, 13.00 Uhr
Endlich einmal Zeit fiir mich! Entschleunigen, nichts planen,
nichts erledigen. Nur da sein.

Auf Wunsch sind Massagen mdoglich (nicht im Preis inkludiert).
Leitung: Cornelia Rosenberger, Begleiterin

Kosten: € 199,50 alles inklusive im Zweibettzimmer,

€ 214,50 im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 19. Mai

Fasten mit Pferdegliick | Fastenwoche inklusive Energiearbeit
mit Pferden

Sonntag, 28. Mai, 16.00 Uhr bis Samstag, 3. Juni, 13.00 Uhr
In dieser Woche geht es um ein ganzheitliches Fasten. Wir ver-
zichten auf feste Nahrung nach der Methode von Dr. Buchinger
und arbeiten energetisch mit Pferden, die das Herz 6ffnen und
Einblicke in unser Inneres ermdglichen. Inkludiert: Fastenvoll-
pension, einfiihlsame Fastenbegleitung, Infrarotkabine, spiritu-
elle Impulse, Entspannungseinheiten, Leberwickel, Bewegung,
Impulse fiir die Nachfastenzeit, Massage, vier Einheiten ,Pferde-
gliick”

Leitung: Paula Schadler, Fastenbegleiterin, Erwachsenenbildne-
rin und Christa Bichlmayr, Naturheiltherapeutin, Naturheilpraxis
Leben, Maria Fieberbriindl

Kosten: € 629,00 alles inklusive im Einbettzimmer

Zusatzliche Massagen und Bildungsangebote optional buchbar
Anmeldeschluss: 18. Mai

Erinnern und bewahren | Erzdhlcafé fiir Seniorinnen

Dienstag, 30. Mai, 14.30 bis 17.00 Uhr

Das kleine Gliick! Wo versteckt es sich iiberall in meiner Biogra-
phie? Machen wir uns gemeinsam auf die Suche ...

Leitung: Christa Bauer, Bauerin, zertifizierte Trainerin fiir Biogra-
phiearbeit

Kosten: € 7,00 Euro alles inklusive (Teilnahmebeitrag und
Kaffee-/Teejause)

Anmeldeschluss: 24. Mai



Teresa von Avila

Fasten verspricht einen Urlaub mit Mehrwert — fiir Kérper, Geist
und Seele.

Laden wir die Leichtigkeit ein und befreien uns vom Zuviel im
eigenen Leben. Ob Basenfasten oder Fasten nach Buchinger -
Sie kehren erleichtert und gestarkt in den Alltag zuriick. Dieser
Urlaub macht Sie einfach lebendig!

Unsere Packages heinhalten:

e (Ubernachtungen mit Fasten-Vollpension

e Einfiihlsame Fastenbegleitung durch ausgebildete Fasten-
und Gesundheitstrainerinnen

Gemeinsame Gesprache, Zeit fiir sich selbst
Infrarotkabine, Steinlabyrinth, Kneipp-Dorfrundweg
Leberwickel, Bewegung, Teilmassage

Erndhrungs- und Fastenberatung

Impulse fiir die Nachfastenzeit

Parallel laufendes Bildungsangebot ist zubuchbar
(Weitere Massagen optional buchbar)

Fasten mit Pferdegliick | Fasten nach Buchinger inkLl.
Energiearbeit mit Pferden:

Sonntag, 28. Mai, 16.00 Uhr bis Samstag, 3. Juni, 13.00 Uhr
Neben dem Fasten nach der Buchinger/Liitzner-Methode
arbeiten wir energetisch mit Pferden, die das Herz 6ffnen
und Einblicke in unser Inneres ermoglichen.

Kosten: € 629,00 alles inklusive im Einbettzimmer
(zusatzlich inkludiert: 4 Einheiten Energiearbeit mit Pferden)

Im Wenigen die Fiille entdecken | Fasten fiir Gesunde

Nach der Buchinger/Liitzner-Methode

Samstag, 4. November, 18.00 Uhr bis

Freitag, 10. November, 13.00 Uhr

Es geht in dieser Woche fiir Frauen und Madnner um ein ganz-
heitliches Fasten. Ruhe und Stille starken unsere Wahrnehmung
und gleichzeitig konnen wir unsere Einmaligkeit entdecken.
Kosten: € 565,00 alles inklusive im Einbettzimmer

(zusdtzlich inkludiert: Gesprdchseinheiten mit Sr. Amata
Rindler, SDS)

Basenfasten — federleicht | Eintauchen in einen wahren
Jungbrunnen

Sonntag, 4. Marz 2018, 16.00 Uhr bis

Freitag, 9. Marz 2018, 13.00 Uhr

Basenfasten ist ein wahrer Jungbrunnen! Entdecken Sie im
Friihling den Luxus und den Geschmack des Einfachen wieder
und machen Sie aus sauer lustig.

(zusatzlich inkludiert: Wanderungen ,Friihlingserwachen”,
Korperentspannungs-Einheiten)



Exerzitien

oAkt an, wo ldufst Au hin, dex Himmel ist in Aiv. "
Angelus Silesius

Unsere Exerzitienangebote im Uberblick:

Innenschau, Einkehr und Stille.

Exerzitien sind eine Zeit der geistlichen Ubung, die abseits des
alltaglichen Lebens zu einer intensiven Besinnung und/oder
Begegnung mit Gott fiihren soll. Sie erlauben eine Schau auf
die wesentlichen Dinge im Leben. Stille und Achtsamkeit sind
dabei wichtige Merkmale. Vielleicht gelingt es, das Paradies in
uns zu finden...

Ignatianische Einzelexerzitien | ...fiir Frauen und Manner
Sonntag, 23. Juli, 18.00 Uhr bis

Sonntag, 30. Juli, 13.00 Uhr (siehe S. 15)

Leitung: Sr. Amata Rindler SDS und P. Josef Wonisch SDS
Kosten: € 619,50 alles inklusive im Einbettzimmer

Oase des Daseins | Kontemplative Exerzitien fiir Frauen und Manner
Freitag, 4. August, 18.00 Uhr bis

Freitag, 11. August, 13.00 Uhr (siehe S. 16)

Leitung: Mag?® Birgit Schmidt

Kursbegleitung: Magdalena Feiner, Dipl.-Pad™

Kosten: € 380,00 Teilnahmebeitrag + € 360,00 alles inklusive
im Einbettzimmer

Einzelexerzitien

Im Rahmen Ihres Aufenthalts besteht auch die Mdglichkeit zu
Einzelexerzitien (3 bis 7 Tage) bei Sr. Hildegard Altmann 0SB,
Kloster St. Gabriel.

Kontakt: Tel.: 0676/8742 7234,

E-Mail: kloster.st.gabriel@utanet.at

Einzelexerzitien wollen helfen, das eigene Leben anzuschauen
und vor Gott zur Sprache zu bringen.
Tagliche Elemente:
e Impuls zur HL. Schrift und Gesprach mit der Begleiterin
e personliche Gebetszeiten
® Eucharistiefeier (in der Kapelle der Schwestern,
Sonntag in der Pfarrkirche)
e durchgehendes Schweigen




Blumen

Ich liebe die Blumen,

ihre Vielfaltigkeit, ihre Farbenpracht,

vom freundlichen Lachen der Sonnenblume

bis zur grazilen Anmut der Rose.

Das Auge kann sich nicht satt sehen an den
vielen Wunderwerken.

Doch bei Pracht chonheit

zeigen @'21e auch ihre Endlichkeit,

die mich lghrt, v

selbst fiir ein ganz kurzes Gliick dankbar zu sein.

> 2” vl
| s ey,
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urlauben

Einfach Frau sein mitten im oststeirischen Paradies
Unser Haus, ein ehemaliges Kloster, ist eingebettet in
die sanften Hiigel der Oststeiermark, den Garten
Osterreichs, gelegen auf einer Anhdhe mitten im
paradiesischen ApfelLand. Die wunderbare Aussicht
weitet den Blick, die warme Atmosphdre des Hauses
ldsst Sie zur Ruhe kommen. Unsere 17 Komfortzimmer
sind gemiitlich ausgestattet und liebevoll renoviert.
Lassen Sie sich von unserer regionalen Genusskiiche
verwohnen. Atmen Sie durch. Wir freuen uns auf Sie!

Urlauben zwischen Himmel und Erde

Das Haus der Frauen bietet einen wunderbaren Rahmen
zum Urlauben speziell fiir Frauen, aber auch weltliche
Dinge wie W-Lan, Infrarot-Kabine und Gratis-Parkplatze
stehen zur Verfiigung. Ob ganz individuell auf Ihre
Bediirfnisse abgestimmt oder durch gemeinsame
Aktivitaten - Sie werden entspannt, gestdrkt und
beseelt in Ihren Alltag zuriickkehren.

urlauwben. individuell

Ausspannen, durchatmen, die
einfachen Dinge des Lebens
genieflen, ganz (fiir mich)
da sein.

0b spontan oder langfristig
geplant, alleine, zu zweit
oder mit Freundinnen: Sie
sind jederzeit willkommen
und konnen das stimmungsvolle Haus, die wunderbare
Umgebung und die unterschiedlichen Angebote niitzen
wie Sie wollen. Eine Begleiterin ist als Ansprechperson im
Haus und steht Ihnen taglich ab 17.00 Uhr und morgens
bis 10.00 Uhr fiir Auskiinfte und Gesprache gerne zur
Verfiigung.

Neu seit Februar 2017: kurze spirituelle Impulse abends
um ,7 nach 7* (im Angebot inkludiert, siehe S. 62)




urlauben

Gemeinsam das Leben
geniefSen.

GenielRen Sie Ihren Urlaub
in netter Gemeinschaft, mit
einer erfahrenen Urlaubs-
begleiterin, die wahrend
Thres Urlaubes fiir die ganze
Gruppe da ist. Sie machen
Urlaub mit Gleichgesinnten - einfach zum Wohlfiihlen und
einfach miteinander.

Fasten im Haus der Frauen

Urlaub mit Mehrwert - fiir "V TN |
1 - -

Kérper, Geist und Seele.
Laden wir die Leichtigkeit
ein und befreien uns vom
Zuviel im eigenen Leben.
Ob Basenfasten oder Fasten
nach Buchinger - Sie kehren
erleichtert und gestdrkt

in den Alltag zuriick. Dieser Urlaub macht Sie einfach
lebendig!

Eertitien Am Haus der Frauen

Innenschau, Einkehr und Stille.
Exerzitien sind eine Zeit @
der geistlichen Ubung, die L
abseits des alltdglichen [
Lebens zu einer intensiven
Besinnung und/oder Begeg-
nung mit Gott fiihren soll.
Sie erlauben eine Schau

auf die wichtigen Dinge

im Leben. Stille und Achtsamkeit sind dabei wesentliche
Merkmale. Vielleicht gelingt es, das Paradies in uns zu
finden...

11
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urlauben individuell

Jederzeit méglich nach vorheriger Buchung

GenielRen Sie Ihre wertvolle Auszeit, so wie Sie das
mochten: Erkunden Sie die Schéatze und Geheimtipps der
Oststeiermark oder buchen Sie eines unserer vielfdltigen
Bildungsangebote! Details dazu finden Sie auf unserer
Homepage und im aktuellen Programmheft. Wir freuen
uns auf Sie!

Kosten: € 33,50 auf Basis Nachtigung/Friihstiick im
Zweibettzimmer (ab zwei Ndchten), € 51,50 auf Basis
Vollpension (3 Mahlzeiten inkl. 1 alkoholfreies Getrank/
Mahlzeit) im Zweibettzimmer (ab zwei Nachten), Einzel-
zimmerzuschlag € 5,00/Nacht

: Paradiesische Freundinnen-Auszeit

- Kennenlernpackage urlauben individuell

. Folgen Sie Ihrer Sehnsucht
. und nehmen Sie sich Zeit

- fiir Ihre beste Freundin.

: Der ideale Zeitpunkt dafiir
. ist JETZT. Verbringen Sie

: ganz unbeschwerte Tage

. in unserem Haus und ge-

. nieRen Sie die herrliche Umgebung. Das paradiesische
ApfelLand bietet zahlreiche Ausflugsmdglichkeiten und
. unser Haus ein sehr abwechslungsreiches Bildungsan-
¢ gebot.

. Inkludiert: Willkommenspaket mit ,Herzensworten”
und fruchtigem TrinkgenuR, abendliche spirituelle

¢ Impulse um ,7 nach 7, Nachtigung mit Friihstiick im
. Zweibettzimmer

. Kosten: € 109,00 alles inklusive fiir beide zusammen
. im Zweitbettzimmer, wahlweise Mo-Do oder Fr-So
Giiltig ab 5. Februar bis 30. September 2017

12
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Gesundheit aus eigener Kraft
Basisseminar: Wieder fit in nur 7 Tage

Montag, 5. Juni, 17.00 Uhr
bis Sonntag, 11. Juni, 15.00 Uhr

Sehkraft verbessern, Brille weg! Schon oder? (Chronische)
Schmerzen wegschaffen! Auch schon! Endlich besser schlafen!
Wunderschon!

Stress, Druck, Reizbarkeit, Miidigkeit. Kennen Sie das? Und wie
Sie damit umgehen kdnnen?

Das sind einige der Themen, mit denen Sie sich im Seminar
auseinandersetzen. Sie lernen, wie Sie Ihre gewiinschten
Ergebnisse bekommen kdnnen. Die ersten Erfolge erleben Sie
noch wahrend des Seminars in einer Atmosphare der Liebe und
Freude.

Die ganzheitliche ,Methode des Lachelns” von Tatyana und
Georgi Jerkov basiert auf dem Wissen von Altrussland und
Altpersien. Die Techniken wurden von russischen Wissenschaft-
lerInnen erforscht und als hdchst effektiv bewiesen.

Die Methode ist schnell wirkend, nachhaltig und fiir jedes Alter
geeignet!

Zwischen den Seminarzeiten genieRen Sie Ihren Urlaub in

der gemiitlichen Atmosphare des Hauses und der herrlichen
Umgebung.

VeranstalterInnen: Jerkov Institut des Lachelns und Haus
der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum

Leitung: Tatyana und Georgi Jerkov, ExpertInnen fiir ganz-
heitliches Augentraining und Selbstheilung (www.jerkov.de)
Kosten: € 699,00 Teilnahmegebiihr inkl. Seminarunterlagen
(ErmaRigungen, FrithbucherInnen-Rabatt siehe Seminarpro-
spekt, im Haus der Frauen anzufordern) zuziiglich € 225,00
Nachtigung und Verpflegung (Friihstiick, Seminarverpflegung
und 2 Mittagessen) im Zweibettzimmer, € 255,00 im Einbett-
zimmer

Fiir Tagesgdste, die nicht im Haus ndchtigen: € 699,00
Teilnahmegebiihr zuziiglich € 48,00 Seminarverpflegung und
2 Mittagessen

Zusatzliche Mittagessen und Abendessen sind gegen Voranmel-
dung méglich.

Anmeldeschluss: 30. Mai

Georgi und Tatyana
Jerkov

13
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Dem Sommer entgegen

Erholsame Sommertage fir Frauen & Paare

Sonntag, 25. Juni, 18.00 Uhr
bis Freitag, 30. Juni, 13.00 Uhr

Wir wollen in dieser Woche unseren Wiinschen und
Hoffnungen nachspiiren und lustvoll und kreativ unseren
Kdrper, unseren Geist und unsere Seele starken. Wir
werden ausruhen, in der Natur Kraft tanken, in die Stille
gehen, Lebensgeschichten erzdhlen ... Spiel und SpalR
werden uns begleiten. Ich freue mich auf Ihre Anmeldung.
Zusatzangebot: Erzdhlcafé (S. 41)

Auf Wunsch sind Massagen mdglich (nicht im Preis
inkludiert).

Leitung: Elisabeth Jagoditsch, Begleiterin

Kosten: € 307,50 alles inklusive im Zweibettzimmer,
€ 332,50 im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 16. Juni

Wohlfiihiwochenende

Urlaub miteinander fur Frauen

Freitag, 21. Juli, 15.00 Uhr
bis Sonntag, 23. Juli, 13.00 Uhr

Schenken Sie sich diese Tage im ehemaligen Kloster,

das es mit seinen liebevoll gestalteten Raumen leicht
macht, Abstand vom Alltag zu bekommen und neue Kraft
zu tanken. Morgenlob, Bewegung, Gesprachsrunden,
Spaziergdnge, gutes Essen und Zeiten der Ruhe lassen
Korper, Geist und Seele aufleben.

Auf Wunsch sind Massagen mdglich (nicht im Preis
inkludiert).

Leitung: Rosa Kubik, Begleiterin

Kosten: € 133,00 alles inklusive im Zweibettzimmer,
€ 143,00 im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 14. Juli

——-
- '; P
|
(ml v
A 4
Elisabeth  Rosa Sr. Amata  P. Josef Manuela
Jagoditsch Kubik Rindler Wonisch ~ Harb



urlauben

Ignatianische Einzelexerzitien...
...fur Frauen und Manner

Sonntag, 23. Juli, 18.00 Uhr
bis Sonntag, 30. Juli, 13.00 Uhr

Exerzitien sind ein geistlicher, begleiteter Ubungsweg, um
dem Leben vertieft auf die Spur zu kommen. AuRere Stille,
durchgehendes Schweigen und Beten mit Texten aus der
Bibel sind Elemente, die Gotteserfahrungen ermdglichen.
Téaglich

e Personliche Gebetszeiten (3 bis 4 Mal)

e Morgenlob

e Eucharistiefeier

e Begleitgesprdch

Vorgesprach mit der/dem Begleiter/in erforderlich.

Leitung: Sr. Amata Rindler SDS, Geistliche Begleiterin
und Exerzitienbegleiterin, und P. Josef Wonisch SDS,
Exerzitien- und Geistlicher Begleiter, Lebensberater
Kosten: € 619,50 alles inklusive im Einbettzimmer
Anmeldeschluss: 14. Juli

Kunterbunte Mitmachtage

Urlaub miteinander fiir die ganze Familie

Montag, 31. Juli, 15.00 Uhr
bis Donnerstag, 3. August, 13.00 Uhr

Spielen, traumen, lachen, die Natur genieRen. Ein gemiit-
liches Zusammensein fiir GroR und Klein, ohne Stress und
Hektik. Dazu laden wir Kinder mit Mama, Papa, Oma, Opa
oder Patin, Paten herzlich ein. Zeit haben fiir einander -

welch ein Geschenk!

Leitung: Manuela Harb, Begleiterin

Kosten: € 199,50 fiir Erwachsene alles inklusive im Zwei-
bettzimmer. Keine Kosten fiir Kinder bis vollendetes 1. LJ,
€ 119,50 alles inklusive fiir Kinder 2. bis vollendetes

7. LJ, € 140,50 alles inklusive fiir Kinder 8. bis vollende-

tes 12. LJ

Anmeldeschluss: 24. Juli
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Kontemplative Sommerwoche fir Frauen und Manner

Freitag, 4. August, 18.00 Uhr
bis Freitag, 11. August, 13.00 Uhr

Mir eine beschauliche Auszeit gonnen jenseits der
Alltagsverpflichtungen, eine Zeit um ganz fiir mich

und gut bei mir selber zu sein, meinem Korper Gutes
tun, entdecken, dass der Himmel in mir ist. Auch fir
EinsteigerInnen geeignet.

Elemente dieser Woche: Kérperwahrnehmungs-, Atem- und
Entspannungsiibungen; Bewegungsmeditation in Form
von Flying und Tanzpark; Einfiihrung in Meditation und
Achtsamkeitspraxis; Sitzmeditation; Natur als Quelle der
Lebensfreude; einfache liturgische Feiern. Wir halten
durchgehendes Schweigen, Begleitung durch regelmaRige
Einzelgesprdche.

Auf Wunsch: Unterstiitzung durch Lomi-Hawaiianische
Korperarbeit

Leitung: Mag? Birgit Schmidt, Exerzitienleiterin, Spirituelle
Begleiterin, Meditationsleiterin, Praxis fiir Hawaiianische
Korperarbeit und Magdalena Feiner, Dipl.-Pad™, Geistliche
Begleiterin, Meditationsleiterin

Kosten: € 380,00 Teilnahmebeitrag zuziiglich Aufenthalt
und Vollpension: € 360,00 pro Person im Einzelzimmer
Anmeldeschluss: 25. Juli

Erholungsbediirftige ehrenamtliche MitarbeiterInnen
der Diozese Graz-Seckau konnen aus dem Josef Platzer
Fond auch fiir eine Auszeit im Haus der Frauen - Er-
holungs- und Bildungszentrum einen Zuschuss bekom-
men. Nahere Informationen dazu erhalten Sie direkt im
Haus der Frauen.

Josef Platzer war lange Zeit Seelsorger in Korea und
einer der Mitbegriinder der Verbindung Korea - Os-
terreich. Korea war auch das erste Land, welches von
der Aktion Familienfasttag der Kath. Frauenbewegung
unterstiitzt wurde.

Birgit Magdalena
Schmidt ~ Feiner



Frauenreise 2017
Montag, 28. August bis Samstag, 2. September

Unsere dritte Frauenreise fiihrt uns nach Siidtirol. Im
Zentrum von Meran haben wir das Hotel Bavaria**** mit
Wellnessbereich, Freibad und GenieRerinnen-Halbpension
fiir die gesamte Reisezeit gebucht. Von da aus erkunden
wir viele Schonheiten Siidtirols: Brixen, Bozen, Meran mit
Frauenmuseum, Schenna, Garten von Trautmannsdorf in
Verbindung mit einer Fahrt zum Schnalstaler Gletscher,
Wanderung im Rosengartengebiet begleitet von der
Vorsitzenden der kfb Siidtirol, Weinverkostung und vieles
mehr. Viele neue Eindriicke, Begegnungen mit Menschen
und das Miteinander der Gruppe werden diese Reise
einmalig und besonders machen.

Inkludierte Leistungen: Fahrt mit Luxusbus, Unterbrin-
gung im Hotel Bavaria**** in Meran (Doppelzimmer mit
Verwdhn-Halbpension), Eintritte, Besichtigungen, Guides,
Flihrungen, Trinkgelder

Preis pro Teilnehmerin: € 790,00 alles inklusive im
Doppelzimmer, Einzelzimmerzuschlag: € 95,00
Anmeldeschluss: 19. Mai

Tipp: Noch Restpldtze frei - schnell buchen!

Die Vorbesprechung zu dieser Frauenreise findet am
13. Juni um 19.00 Uhr im Haus der Frauen statt.
Abendessen um 18.00 Uhr gerne moglich.

Wir bitten um Ihre Anmeldung.
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Krafttage mit Wandern, Yoga & Meditation

Natur genieBen, Kraft tanken, Klarheit schopfen

Montag, 4. September, 9.00 Uhr
bis Donnerstag, 7. September, 13.00 Uhr

Eine starkende Zeit zur Erholung, Entspannung und
Erneuerung mit gefiihrten Wanderungen durch die schone
Natur der Oststeiermark, mit angeleitetem Kundalini-
Yoga und Meditationen, um Ihnen Kraft, Klarheit und
unvergessliche Erfahrungen zu spenden. Die einzigartige
Kombination aus Natur, Kérperhaltungen, Atemiibungen,
Gong, Mantren, Meditationen und regionaler Kost hilft,
die Energie des zeitgleichen Vollmonds zu nutzen und das
volle Potenzial auszuschopfen. Die naturkundige Ria Haider
als Wanderbegleiterin und Stefanie Maier als erfahrene
Kundalini-Yoga-und Meditations-Lehrerin unterstiitzen Sie
dabei.

Leitung: Ria Haider, begeisterte Wanderfreundin und
Stefanie Maier, Yoga- und Meditations-Lehrerin
Kosten: € 214,00 alles inklusive im Zweibettzimmer,
€ 229,00 im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 25. August

Wohlfiihiwochenende

Urlaub miteinander fur Frauen

Freitag, 15. September, 15.00 Uhr
bis Sonntag, 17. September, 13.00 Uhr

GenielRen Sie diese Tage im ehemaligen Kloster, das es
mit seinen liebevoll gestalteten Raumen leicht macht,
den Alltag hinter sich zu lassen! Entschleunigen, nichts
planen, nichts erledigen. Nur da sein. Inne halten,
spazieren gehen, fein essen und es sich gut gehen lassen.
Diese Tage sind Balsam fiir die Seele.

Auf Wunsch sind Massagen mdglich (nicht im Preis
inkludiert).

Leitung: Manuela Harb, Begleiterin

Kosten: € 133,00 alles inklusive im Zweibettzimmer,
€ 143,00 im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 8. September

-

Ria Stefanie Manuela
Haider Maier Harb



Singen is unsre Freud | urlauben miteinander
NEUER TERMIN: Sonntag, 1. Oktober, 18.00 Uhr
bis Freitag, 6. Oktober, 13.00 Uhr

Wohlfiihltage | urlauben miteinander
Sonntag, 8. Oktober, 15.00 Uhr
bis Mittwoch, 11. Oktober, 13.00 Uhr

Wohlfiihlwochenende | urlauben miteinander
Donnerstag, 26. Oktober, 15.00 Uhr
bis Sonntag, 29. Oktober, 13.00 Uhr

Im Wenigen die Fiille entdecken | Fasten fiir Gesunde
nach Buchinger

Samstag, 4. November, 18.00 Uhr

bis Freitag, 10. November, 13.00 Uhr

Wohlfiihltage | urlauben miteinander
Sonntag, 19. November, 15.00 Uhr
bis Mittwoch, 22. November, 13.00 Uhr

Zeit fiir meine Mutter und mich | Kurzurlaub fiir Miitter
und Tochter

Freitag, 24. November, 18.00 Uhr

bis Sonntag, 26. November, 13.00 Uhr

Eine heilsame Zeit fiir mich | urlauben miteinander
Freitag, 15. Dezember, 15.00 Uhr
bis Sonntag, 17. Dezember, 13.00 Uhr

Wohlfiihitage | urlauben miteinander
Sonntag, 14. Janner, 15.00 Uhr
bis Mittwoch, 17. Janner 2018, 13.00 Uhr

Fein sein, beinander bleiben | Singwoche fiir Frauen
und Paare

Sonntag, 21. Janner, 18.00 Uhr

bis Freitag, 26. Janner 2018, 13.00 Uhr

Wohlfiihlwochenende | urlauben miteinander
Freitag, 26. Janner, 15.00 Uhr
bis Sonntag, 28. Janner 2018, 13.00 Uhr

Tipp: Nutzen Sie unseren Urlaubspass!
Nach Ihrem dritten im Urlaubspass eingetragenen

Aufenthalt erhalten Sie 3 % Rabatt beim ndchsten Urlaub.
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Exerzitien im Haus der Frauen

Unsere Exerzitienangebote im Uberblick finden Sie auf
Seite 8

Ignatianische Einzelexerzitien fiir Frauen und Minner
Sonntag, 23. Juli, 18.00 Uhr

bis Sonntag, 30. Juli, 13.00 Uhr

siehe Seite 15

Oase des Daseins — Kontemplative Sommerwoche fiir Frauen
und Ménner

Freitag, 4. August, 18.00 Uhr

bis Freitag, 11. August, 13.00 Uhr

siehe Seite 16

Mein Kérper — eine geheimnisvolle
Gottesbeziehung

Frauenliturgie
Montag, 12. Juni, 19.07 Uhr (7 nach 7)

Lass spiiren deine Kraft - Frauen feiern ihren Glauben und
lassen sich von biblischen Worten zum Thema ,Leben in
Beziehung” beriihren und beschenken.

Leitung: Margit Schuller, Dipl.Klang- und Religionspada-
gogin und Anna Lesky, Dipl.-Pad™, Religionslehrerin

Thre Anmeldung erleichtert uns die Organisation!

Margit Anna
Schuller Lesky
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Leben im Wandel

Lange Nacht der Frauenspiritualitat
Freitag, 23. Juni, 19.00 bis 01.00 Uhr

Erdffnungsfeier: 19.00 Uhr
Danach: Workshops

Rbschluss: Frauenliturgie Leben im Wandel, 00.15 Uhr
mit Barbara Hatzl, Christine Kiffmann-Duller und
Melanie Kulmer

Diese Workshops stehen zur Auswahl:

Durchgehender Workshop von 20.00 bis 23.45 Uhr

Bestéandigkeit und Wandel in der Natur

Frauennachtwanderung (Dauer 20.00 - 23.45)
Mag? Tanja Jirkovsky-Deutschmann, Naturtherapeutin

Workshops von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr

Dem Feuer meines Herzens folgen

Willkommen im Frauentempel

DI Drin Uli Feichtinger, weripowerLaedership mit Herz
und Hirn

Leben im Wandel voller Uberraschungen

Bibliolog — mit dem Leben GEHEN und beschenkt werden
Gabriele Kraxner-Zach, Dipl.-Pad™", Gestaltpadagogin,
Bibliologtrainerin

Verwandelnder Klang
Obertonreiche Klange berihren uns tief und ermdglichen eine
innere Wandlung hin zu Freude und Dankbarkeit.

Mitzubringen: Polster und Unterlage zum Liegen
Margit Schuller, Dipl. Klang- und Religionspadagogin,
Klangmassage- und Gongklangpraktikerin

Meine Gottesbeziehung — eine Liebesbeziehung, die mir

Fligel wachsen lasst
Workshop Biografiearbeit

Christa Bauer, Bduerin, zertifizierte Trainerin fiir Biografie-
arbeit, Dipl. Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
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Workshops von 22.15 Uhr bis 23.45 Uhr

Einsam sind wir Tone — gemeinsam ein Lied
Die heilsame Kraft des Singens

Melanie Kulmer, Dipl.-Pad™, Religionslehrerin

Wandel ins Bild gebracht
Malworkshop

Maria Harg, Dipl.-Pad™, Lebens- und Sozialberaterin

Komm und tanz mit mir das Leben"
Mit Kreistanzen kraftvoll und sanft den \Wandel erleben

Barbara Koren, Tanzleiterin

Klang-Sprache
Trommel-Workshop

Rita Skultéty, Schlagwerkerin
Falls vorhanden, bitte Trommeln mitbringen
(Djembé, Conga, Darbukka)

Veranstalterinnen:

Haus der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum
Katholische Frauenbewegung

Diozesane Frauenkommission

Anmeldung: Bei Ihrer Anmeldung bitten wir um
Bekanntgabe, an welchen beiden Workshops um 20.00 Uhr
und 22.15 Uhr Sie teilnehmen mdchten.

Ausnahme: Nachtwanderung - umfasst beide Workshop-
Zeiten.

Auch Frauen, die nur einige Stunden bleiben mdchten,
sind herzlich willkommen.

Anmeldeschluss: Dienstag, 20. Juni

Teilnahmebeitrag fiir die Nacht: € 29,00

Kulinarisches: Abendessen inklusive ein Getrdnk fiir

€ 7,00 um 18.00 Uhr gegen Voranmeldung bis 20. Juni
moglich. In den Pausen bieten wir kleine Kostlichkeiten
und Getranke an.

Nachtigung: Gerne konnen Sie zu einem reduzierten
Preis bei uns ndchtigen: € 29,50 Nachtigung/Friihstiick im
Zweibettzimmer, € 34,50 im Einbettzimmer
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Unsere Ahninnen ehren
Willkommen im Frauentempel!

Samstag, 24. Juni, 10.00 bis 17.00 Uhr

Als Frauen wissen wir intuitiv um die zyklischen Vorgange
des Lebens und verstehen uns als Teil einer langen Reihe
von Frauen, die einander das Leben geschenkt haben.
Wiirdigen wir unsere Ahninnen und ihr Erbe, so verbinden
wir uns mit der Kraft all jener Frauen, die uns den Weg
bereitet haben. Im Frauentempel ndhren und starken wir
uns gegenseitig durch Tanzen, Singen und achtsame Be-
riihrung / Verkorperungsiibungen. Das Labyrinth stellt den
Rahmen fiir ein gemeinsames Ritual dar, in dem wir unsere
Ahninnen und die weiblichen Lebensphasen wiirdigen. So
nimmt jede Frau ihren Platz im groRen Strom des Lebens
ein und bliiht in ihrem ureigenen Sein auf.
Mitzubringen: Namen deiner weiblichen Ahninnen
miitterlicherseits, soweit sie dir bekannt sind; ggf. Fotos
von Ahninnen (nicht zwingend); Schreibzeug; schones
Schélchen fiir das Ritual; bequeme feminine Kleidung
(Bewegung, Tanz, ev. am Boden sitzen)

Leitung: DI" Dri" Uli Feichtinger, weripower Leadership
mit Herz und Hirn

Kosten: € 45,00 Teilnahmebeitrag + € 13,00 Mittagessen
mit Getrank, Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 21. Juni

Mir in Liebe begegnen

Frauenliturgie

Montag, 10. Juli, 19.07 Uhr (7 nach 7)

Lass spiiren deine Kraft - Frauen feiern ihren Glauben und
lassen sich von biblischen Worten zum Thema ,Leben in
Beziehung” beriihren und beschenken.

Leitung: Christa Bauer, Bauerin, Dipl. Ehe-, Familien- und
Lebensberaterin, Gestaltpadagogin und Paula Schadler,
Liturgieleiterin

Thre Anmeldung erleichtert uns die Organisation!

3

robertmaybach.com

._;
Vi B
Ui Christa Paula Magdalena Veronika
Feichtinger ~ Bauer Schadler Feiner Feiner
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Mit Leib und Seele neu werden

Frauenliturgie zum Fest Maria Himmelfahrt
Montag, 14. August, 19.07 Uhr (7 nach 7)

Lass spiiren deine Kraft - Frauen feiern ihren Glauben und
lassen sich von biblischen Worten zum Thema ,Leben in
Beziehung” beriihren und beschenken.

Leitung: Magdalena Feiner, Dipl.-Pad™, Religionslehrerin
in Pension und Mag® Veronika Feiner, Theologin

Ihre Anmeldung erleichtert uns die Organisation!

In deiner Stille berge ich mich
Meditation und Achtsamkeit

Samstag, 19. August, 9.00 bis 17.00 Uhr

Ein Tag fiir mich! Um von der duReren Hektik und dem
Larm wegzukommen tut es gut, sich immer wieder von
heilsamer Stille beriihren und beschenken zu lassen:
Eintauchen in die Stille der Meditation, in die Stille der
Begegnung mit der Natur, in die Stille der achtsamen
Wahrnehmung, aufmerksam da sein im gegenwartigen
Augenblick.

An diesem Tag mochten wir all dies als bereichernde Werte
erfahren.

Leitung: Magdalena Feiner, Dipl.-Pad™, Meditations-
leiterin

Kosten: € 35,00 + € 13,00 Mittagessen mit Getrank,
Kaffee-/Teejause; kfb-Frauen erhalten vom Haus der
Frauen € 5,00 ErmdRigung

Anmeldeschluss: 16. August

25



FuBwallfahrt fir Frauen nach Mariazell
Mittwoch, 23. August bis Freitag, 25. August

Frauen unter sich: Unsere Wiinsche, unsere Bediirfnisse
und unser eigenes Tempo sollen uns dabei leiten und be-
gleiten. Wir haben wieder ein Begleitfahrzeug!
Informationsabend iiber Kosten und Ablauf am 28. Juli um
19.30 Uhr im Haus der Frauen - Erholungs- und Bildungs-
zentrum. An diesem Nachmittag wandern wir um 13.00
Uhr auf den Kulm. Diese Wanderung empfehlen wir allen
Interessentinnen, um sich auf die Wallfahrt einzustimmen.

Leitung: Elisabeth Jeitler und Josefa Strasser (begeisterte
FuRwallfahrerinnen)

Anmeldung: bis Anfang Juli bei Elisabeth Jeitler:

T: 0664/1527 741,

E: elisabethjeitler@aon.at
Achtung: Begrenzte Teilneh-
merinnenzahl

Kosten: € 20,00 Anzahlung sind
bei der Anmeldung bzw. beim
Informationsabend zu leisten.

Frauenliturgie
Montag, 11. September, 19.07 Uhr (7 nach 7)

Lass spiiren deine Kraft - Frauen feiern ihren Glauben und
lassen sich von biblischen Worten zum Thema ,Leben in
Beziehung” beriihren und beschenken.

Leitung: Sr. Hildegard Altmann 0SB, Benediktinerin,
Kloster St. Gabriel und Christa Bauer, Biuerin, Dipl. Ehe-,
Familien- und Lebensberaterin, Gestaltpadagogin

Ihre Anmeldung erleichtert uns die Organisation!

Elisabeth  Josefa Sr. Hildegard Christa Ernestine Melanie Anna
Jeitler Strasser  Altmann Bauer Arguelles Kulmer Pfleger
Delgado



Miteinander beten, einander begegnen

Donnerstag, 28. September, 19.07 Uhr (7 nach 7)

Durch Kriege, Unruhen und Verfolgungen kommen
Menschen aus anderen Landern und anderen Religionen
in unsere Pfarren, zu uns in die Steiermark. In Frieden
miteinander zu leben ist wohl die grof3te Sehnsucht aller
Menschen. Der Friede, den wir fiir die Welt brauchen

und wiinschen, muss in unseren Herzen wachsen. In
Begegnung, Gesprach und im gemeinsamen Beten und
Feiern wollen wir Akzente fiir ein fruchtbringendes
Miteinander setzen und am Frieden fiir uns und unsere
Welt mitbauen.

Leitung: Ernestine Arguelles Delgado, Ehrenamtliche im
Haus der Frauen, Melanie Kulmer, Dipl.-Pad™, Religions-
lehrerin und Mag® Anna Pfleger, MBA, Leiterin Haus der
Frauen

Veranstalterinnen: Pfarre St. Johann b. H. und Haus der
Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum

Ihre Anmeldung erleichtert uns die Organisation!

Frauenliturgien
Montags, 9. Oktober, 6. November, 15. Janner, jeweils
19.07 Uhr (7 nach 7)

Tanzend meine Mitte finden | Kreistanztag mit Barbara
Koren

Freitag, 4. November, 9.00 bis 17.00 Uhr

Spiritueller Krafttag mit Maria Rief
Freitag, 17. November, 9.00 bis 17.00 Uhr

Rorate
Samstag, 16. Dezember, 6.30 Uhr

Freuen Sie sich auf viele weitere Veranstaltungen im
ndachsten Heft!
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Lehensgestaltung

Strahlend schén mit Farbe und Stil

Farb- und Stilberatungs-Seminar

Freitag, 9. Juni, 8.30 bis 12.30 Uhr

anschlieBend Mittagessen bzw.

14.00 bis 18.00 Uhr, danach Abendessen

Weiterer Termin: 29. September, 8.30 bis 18.00 Uhr,
je Halbtag eine Einheit

Sie erfahren, wie Sie mit den richtigen, typgerechten
Farben Ihre Vorziige betonen. Durch Analyse mit
Farbtiichern werden Ihre personlichen Farben bestimmt
und passende Farbkombinationen gefunden (Erleichterung
beim Einkaufen durch den Farbpass). Wie Sie durch
Schminken mit farb- und typgerechtem Make-up am
besten zur Geltung kommen und mit dem richtigen
Schmuck, Brillen, Accessoires Ihren personlichen Stil
finden, ist auch Inhalt dieses Seminars.

Teilnahme vormittags 3 Frauen und nachmittags 3 Frauen

Leitung: Doris Schwarzberger DSA, Farb- und Stilberaterin
Kosten: € 115,00 Teilnahmebeitrag + € 4,00 Pausenver-
pflegung. Farbpass auf Wunsch um € 25,00 bei der Leite-
rin erhdltlich. Mittagessen bzw. Abendessen bei Voranmel-
dung moglich.

Anmeldeschluss: jeweils 3 Biirotage vor dem Termin

: Bartl'n aus Liebe zur Natur oder als Ubung, um mit der
¢ Aufmerksamkeit ganz in der Gegenwart zu sein, oder ein-
¢ fach um das Haus der Frauen in vollem Glanz erstrahlen
¢ zu lassen - die Beweggriinde konnen vielféltig sein, aber
. die Frage ist immer dieselbe:
: Mochten vielleicht auch Sie £t
:in frohlicher Gemeinschaft iFgd
. ehrenamtlich unser didze- £
: sanes Bildungshaus unter- 8
. stiitzen?

. Die neu gegriindete Garten- §

. gruppe freut sich iiber Mit- "
. arbeiterInnen zur Pflege der
. AuRenanlagen!

. Bitte melden Sie sich bei der Obfrau des Vereins Wir fiir das
. Haus der Frauen, Mag® Trude Sommerbauer, Mail:

¢ trude.sommerbauer@aon.at; Tel.: 0676/6702401.

¢ Wir freuen uns auf zahlreiche helfende Hande - Danke!

Doris Schwarzberger
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Vom Suchen und Finden der Liebe
Abenteuerseminar — Eheseminar

Samstag, 10. Juni, 9.00 bis 17.00 Uhr

Sich als Paar auf die Suche nach ausgelegten Geo-
Caches machen, den gemeinsamen (Liebes-)Weg suchen,
Lebensschétze entdecken, Gesprachsimpulse finden

und dabei meinem ,Schatz” naher kommen. Nach einer
Einleitung in der Gruppe machen Sie sich, ausgestattet
mit ihrem navigationsfahigen Handy oder ihrem GPS Gerdt
und den Koordinaten, auf den Weg. Dazwischen gibt es
immer wieder Moglichkeiten zum Austausch mit anderen
Paaren.

Romantische Platze am Flusslauf der Feistritz oder in den
Weingarten der Umgebung laden zwischendurch zur Rast
und zum Miteinander-Reden ein.

Mitzubringen: Freude an der Bewegung in der Natur,
ausreichend Kondition (ca. 3,5 Stunden FuR- und
Suchweg), festes Schuhwerk, Regenschutz, Getranke

fiir unterwegs, GPS-fahiges Smartphone/Tablet mit
Internetverbindung oder GPS-Outdoor-Gerat.

Bei ausgesprochenem Schlechtwetter findet der Tag ganz
oder teilweise im Haus der Frauen statt.

Ort: Treffpunkt: N47°12,890° E15°49,150" Haus der
Frauen/ St. Johann b. H.

VeranstalterInnen: Dekanat Gleisdorf, Haus der Frauen -
Erholungs- und Bildungszentrum und Familienreferat der
Diozese Graz-Seckau

Leitung: Mag® Michaela Hofler-Bauer und Andreas Hofler,
ReferentInnen fiir Eheseminare

Kosten: € 110,00 Teilnahmebeitrag inkl. Verpflegung pro
Paar

Anmeldeschluss: 7. Juni
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Krauterhexen Wanderung
Heilkr&uter-Workshop

Donnerstag, 22. Juni, 9.30 bis 15.30 Uhr

Rund um den Johannistag am 24. Juni erreichen viele
Wildblumen ihre Bliitezeit und von alters her wurde diese
Zeit zum Krautersammeln fiir die Hausapotheke genutzt.
Viele heimische Pflanzen helfen, wenn es hier und dort
zwickt, sie wirken bei Schnupfen, Heiserkeit oder einfach
zur Vorsorge, um gesund zu bleiben.

Wir unternehmen eine kleine Wanderung, wo wir Heil-
krauter an ihren Wuchsorten kennenlernen, iiber ihre
Anwendung, das richtige Sammeln und ihre Aufbewahrung
sprechen. Wir lernen, welche Pflanzenteile sich zu wohl-
tuenden Krauterteemischungen und anderen Mixturen aus
der Krauterhexen-Kiiche mischen lassen.

Mitzubringen: feste Schuhe, Regenschutz bei Schlecht-
wetter

Leitung: Dr" Nikola Laube, Botanikerin

Kosten: € 40,00 Teilnahmebeitrag + € 5,00 Materialien
und Seminarunterlagen + € 13,00 Mittagessen mit Getrank
und Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 19. Juni

nattrlich schon

Krauterkosmetik aus dem eigenen Garten
Montag, 3. Juli, 9.30 bis 15.00 Uhr

Ringelblumen, Rosen, Lavendel und mehr... Bliiten und
Krauter aus dem Garten werden bei diesem Workshop
unter Verwendung einfacher Rezepturen und rein natiirli-
cher Inhaltsstoffe wie z. B. Bienenwachs und Olivendl zu
wertvollen Salben, Cremen und verschiedenen Korperpfle-
geprodukten verarbeitet. Mit diesen Kostbarkeiten aus der
Natur kénnen wir Haut und Haare verwohnen oder auch
jemandem ein besonderes Geschenk machen.

Alle Zutaten und GefaRe fiir die verschiedenen Kosmetika
erhalten Sie im Kurs. )

Leitung: Mag® Waltraud Amesbauer-Fabsits, Okologin,
Krauterpddagogin, GstaudaWERK - Bliiten- und Krduter-
werkstatt

Kosten: € 37,00 Teilnahmebeitrag, € 13,00 Vormittags-
jause und Mittagessen mit Getrank, ca. € 22,00 Material-
kosten

Anmeldeschluss: 28. Juni

Michaela Hofler-Bauer
Andreas Hofler

Nikola Laube

B o = Waltraud Amesbauer-Fabsits
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Veranstaltungen Juni bis September 2017

Das Haus-der-Frauen-Programm auf einen Blick —
zum Herausnehmen




™
haus der frauen

erholungs- und bildungszentrum

Veranstaltungen Juni bis September 2017

Juni

ab

ab

Juli

ab

ab

ab

ab

1.6.
2.6.
5.6.
6.6.
9.6.
10.6.
12.6.
13.6.
14.6.
14.6.
22.6.
23.6.

24.6.
25.6.

27.6.

30.6.

3.7.

10.7.
11.7.

12.7.
15.7.

21.7.

23.7.

31.7.

Farbe und Linie, Vernissage

Gestalten Sie Ihr Fotobuch am PC, Workshop
Gesundheit aus eigener Kraft, Basisseminar:

Wieder fit in nur 7 Tagen

Wir spielen Tarock, ein wahres Vergniigen,
Tarockabend

Strahlend schon mit Farbe und Stil,

Farb- und Stilberatung

Vom Suchen und Finden der Liebe,
Abenteuer- und Eheseminar

Mein Kdrper, eine geheimnisvolle
Liebesbeziehung, Frauenliturgie
Knusprige Hiille und zarte Fiille, Kochkurs
fiir siifSe und pikante Strudel

Trauercafé, Begleitung bei Verlust und Tod
Tauschen fordert Talente, Tauschkreis
Krduterhexen-Wanderung, Heilkrduter-
Workshop

Leben im Wandel, Lange Nacht der
Frauenspiritualitdt

Unsere Ahninnen ehren, Frauentempel
Dem Sommer entgegen, Erholsame
Sommertage fiir Frauen & Paare

Erinnern und bewahren, Erzdhlcafé fiir
Seniorinnen

Die heilsame Kraft des Singens,
Sing-Workshop

natiirlich schon, Krduterkosmetik aus dem
eigenen Garten

Mir in Liebe begegnen, Frauenliturgie

Wir spielen Tarock, ein wahres Vergniigen,
Tarockabend

Tauschen fordert Talente, Tauschkreis
Innovatives Design fiir gebrauchte Kleider,
Néhworkshop

Wohlfiihlwochenende, Urlaub miteinander
fiir Frauen

Ignatianische Einzelexerzitien, fiir Frauen
und Mdnner

Kunterbunte Mitmachtage, Urlaub
miteinander fiir die ganze Familie

Anmeldung: siehe Seite 65
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ab

ab

ab

ab

ab

ab

ab

ab

3.8.
4.8.
8.8.
9.8.
11.8.
14.8.
19.8.
23.8.

25.8.

26.8.
28.8.

1.9.
4.9.
7.9.
11.9.
13.9.
13.9.
15.9.
15.9.

16.9.
19.9.

28.9.

29.9.

29.9.

Jongoma - ein urweiblicher Weg, Kraftvoll
Frau sein, aufrecht und bewegt

Oase des Daseins, Kontemplative
Sommerwoche fiir Frauen und Mdnner

Wir spielen Tarock, ein wahres Vergniigen,
Tarockabend

Tauschen fordert Talente, Tauschkreis

Die Stimme der Frauen! Sing-Workshop

Mit Leib und Seele neu werden, Frauenliturgie

zum Fest Marid Himmelfahrt

In deiner Stille berge ich mich,
Meditations- und Achtsamkeitsiibungen
Gemeinsam auf dem Weg, Fufwallfahrt fiir
Frauen nach Mariazell

Die heilsame Kraft des Singens,
Sing-Workshop

Yoga, Workshop mit Gongmeditation
Palmen und Gletscher, Frauenreise nach
Siidtirol

Wenn mein Leben ein Gefdl ware,
zweitdgiger Filz-Workshop

Krafttage mit Wandern, Yoga & Meditation,
Wanderurlaub mit Yoga

Wilder Herbst, Kochen mit Wildkréiutern
und Wildobst

Der Segen der Gefdhrtinnenschaft,
Frauenliturgie

Trauercafé, Begleitung bei Verlust und Tod
Tauschen fordert Talente, Tauschkreis
Wohlfiihlwochenende, Urlaub miteinander
fiir Frauen

Lehrgang zur Gewaltfreien Kommunikation,
Einfiihrungsabend

Die Medien und ich, Frauenfriihstiick

Wir spielen Tarock, ein wahres Vergniigen,
Tarockabend

Interkulturelles Friedensgebet,
Miteinander beten, einander begegnen
Strahlend schén mit Farbe und Stil,

Farb- und Stilberatung

Die heilsame Kraft des Singens,
Sing-Workshop

Oktober 2017 bis Janner 2018

Lehrgang zur Gewaltfreien Kommunikation,
Detailinformationen
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Kraftvoll Frausein, aufrecht und bewegt

Donnerstag, 3. August, 14.00 bis 17.30 Uhr

Jongoma bedeutet im Senegal/Westafrika ,schdne kluge
Frau, mit aufrechtem Gang.” Da die Referentin iiberzeugt
ist, dass eine verdnderte Korperhaltung die Lebenshaltung
verdndert, hat sie einzelne Korperiibungen und Bewegungs-
abldufe mit dem alten Frauenwissen und mit Weisheiten
aus Afrika kombiniert. Die Ubungen werden mit den Kurs-
teilnehmerinnen individuell zusammengestellt. Freies-sich-
Bewegen, Bewusstes-Atmen und Entspannung runden das
Programm ab.

,Sich ins Leben hineinstellen, sich dem Leben stellen, sich
vom Leben bewegen lassen, spiiren und wissen: da gibt es
eine Kraft, die uns immer wieder aufrichtet.”

Mitzubringen: Decke, Nackenstiitze bzw. Knierolle
Leitung: Andrea Walenta, Referentin in der Erwachsenenbil-
dung, Yogalehrerin, Buchautorin

Kosten: € 25,00 alles inklusive (Teilnahmebeitrag, Kaffee-/
Teejause)

Anmeldeschluss: 31. Juli

Seminar mit Gongmeditation
Samstag, 26. August, 9.00 bis 17.30 Uhr

Yoga ist die Anwendung von klassischen indischen Korper-
tibungen. Sich darauf einlassen bedeutet mehr Gelenkig-
keit, Gesundheit und Energie. Die Zellen werden mit Sauer-
stoff versorgt und belebt. Durch den Wechsel von An- und
Entspannung wird der Kérper vermehrt durchblutet. Und
weil Korper, Geist und Seele einen Zusammenhang bilden,
wird mehr Lebensfreude gespiirt. Den krénenden Abschluss
bildet ein Gong-Klangbad. Der Unterricht richtet sich nach
den Méglichkeiten und Bediirfnissen der TeilnehmerInnen
jeglichen Alters und jeglicher Ausgangssituation. Keine
Vorkenntnisse erforderlich, Teilnahme auf eigene Verant-
wortung.

Mitzubringen: bequeme, warme Kleidung, Socken, kleiner
fester Polster, Decke

Leitung: Bernadette Beiwl-Kletzer, Yoga-Lehrerin
Kosten: € 37,00 Teilnahmebeitrag + € 13,00 Mittagessen
mit Getrank, Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 23. August

#

Andrea Walenta
Bernadette Beiwl-Kletzer
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Schlisserwanderung rund um Stubenberg mit Ria Haider
Samstag, 7. Oktober, ab 8.30 Uhr, ganztdgig

Yoga mit Gongmeditation | zweitdgig mit Bernadette
Beiwl-Kletzer

Samstag, 18. November, 9.30 Uhr

bis Sonntag, 19. November, 13.00 Uhr

Strahlend schon mit Farbe und Stil | Farb- und
Stilberatung mit Doris Schwarzberger
Freitag, 24. November, 8.30 bis 18.00 Uhr

Trauerworkshop mit Roswitha M. Windisch-Schnattler
Montag, 27. November, 9.00 bis 17.00 Uhr

Abenteuer Stimme | Stimmseminar mit Petra Rudolf
Donnerstag, 30. November, 15.00 Uhr
bis Freitag, 1. Dezember, 17.00 Uhr

Ich lasse mich nicht unterkriegen | Wir stérken
unsere Widerstandskraft mit Lisa Neubauer
Freitag, 19. Janner 2018, 9.00 bis 17.00 Uhr

Freuen Sie sich auf viele weitere Veranstaltungen im
nachsten Heft!

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

Eine Reise zum Selhst mit dem Holotropen Atmen

Freitag, 27. Oktober, 16.00 Uhr
bis Sonntag, 29. Oktober, 13.00 Uhr

Dieses Selbsterfahrungsseminar richtet sich an Menschen,
die die Moglichkeit des erweiterten Bewusstseinsraums
fiir die eigene Entwicklung nutzen mochten.

Unser Alltagsbewusstsein tritt durch das Holotrope
Atmen (holo=ganzheitlich) in den Hintergrund und

unser innerstes Selbst kann aktiv werden.

Veranstaltungsort: Haus der Frauen - Erholungs- und
Bildungszentrum

Weitere Informationen und Anmeldung:

Mag.? Karin Winkler, Mag. Rainer Dirnberger
www.holotrop-atmen.info

e-mail: praxis.karinwinkler@aon.at

Tel. 0650/36 89 88

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Begleitung bei Verlust und Tod

Mittwoch, 14. Juni, 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Weitere Termine: Juli und August Sommerpause,
13. September, 17.00 bis 19.00 Uhr

»An einer Wegkreuzung angekommen - mein Leben ist
durchkreuzt.” Das mogen wohl viele Menschen in Krisenzei-
ten empfinden. Aufgrund von durchkreuzten Lebenspldnen -
in Form von Krankheit, Beziehungsbruch, Arbeitsverlust oder
Tod - kann vieles in uns aus der Bahn geraten. Abschiedneh-
men tut weh, Trauer hat viele Gesichter und wird individuell
gelebt. Wenn Sie in der Zeit Ihrer Trauer nicht alleine sein
mochten, laden wir Sie herzlich zu unserem Trauercafé an
jedem zweiten Mittwoch eines Monats ein.

VeranstalterInnen: Pfarrverband Pischelsdorf + St. Johann
b.H. + Stubenberg und Haus der Frauen - Erholungs- und
Bildungszentrum

Leitung: Anita Fenz, Dipl. Pastoralassistentin (PA), Aus-
bildung Krisenintervention und Regina Stampfl, Dipl. PA,
Ausbildung Krisenintervention und Hospiz

Kosten: € 5,00 Teilnahmebeitrag inkl. 1 Getrank

Thre Anmeldung erleichtert uns die Organisation!

Talentenetz Oststeiermark

Mittwoch, 14. Juni, 19.30 Uhr
Weitere Termine: 12. Juli, 9. August und 13. September
- jeweils 19.30 Uhr

Unter dem Motto ,Sammeln, Tauschen, Vernetzen von
oststeirischen Schatzen” treffen wir uns monatlich und
tauschen untereinander Selbstgemachtes, Flohmarktwa-
ren, aber auch unser Wissen, unsere Ideen und Erfahrun-
gen. Kontakte werden gekniipft und neue Freundschaften
entstehen. Interessierte sind jederzeit herzlich willkom-
men.

Information: Maria Prem (Tel. 03113/2077,
talentenetz@gmx.at)
Keine Anmeldung erforderlich.
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Erinnern und bewahren
Erzéhlcafé fur Seniorinnen

Dienstag, 27. Juni, 14.30 bis 17.00 Uhr

Erzdhlen, damit es nicht verloren geht ...

In gemiitlicher Atmosphare, bei Kaffee und Kuchen wollen
wir uns zu einem autobiographischen Erzdhlen treffen und
Lebenserinnerungen hervorkramen. Diesmal lassen wir
~meinen Sommer damals” aufleben und gehen dann auf
»meinen Sommer heute” ein.

Leitung: Christa Bauer, Bauerin, zertifizierte Trainerin fiir
Biographiearbeit, Dipl. Ehe-, Familien- und Lebensbera-
terin

Kosten: 7,00 Euro alles inklusive (Teilnahmebeitrag und
Kaffee-/Teejause)

Anmeldeschluss: 22. Juni

Lehrgang zur Gewaltfreien Kommunikation

Einflihrungsabend

Freitag, 15. September, 17.00 bis 21.00 Uhr

Was ist tiberhaupt Gewaltfreie Kommunikation?
Einfiihrung und Entscheidungshilfe, ob der Lehrgang zur
Gewaltfreien Kommunikation mit Referentin Mag® Birgit
Schmidt das Richtige fiir Sie ist. Nahere Informationen
zum Lehrgang finden Sie auf Seite 42. Die Teilnahme am
Informationsabend ist nicht verpflichtend fiir die Teilnah-
me am Lehrgang.

Kosten: Freiwillige Spende erbeten. Abendessen mit
Getrank: € 7,00

Mit Ihrer Anmeldung bis 12. September erleichtern Sie uns
die Organisation!

Anita Regina  Maria Christa Birgit
Fenz Stampfl  Prem Bauer Schmidt
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Oktober 2017 bis Janner 2018

Zielgruppe

* Sie interessieren sich fiir beziehungsfordernde
Kommunikation? :

* Sie mochten gerne zu einem gewaltfreien und wertschatzen-
den Miteinander in Alltag, Familie und Beruf beitragen?

* Sie sind in einer &ffentlichen Institution tatig und mdchten
gerne Konfliktmanagement lernen und sich in Ihrem Bereich
fiir ein gleichberechtigtes, faires Miteinander einsetzen?

* Frauen und Manner, die dazu Lust haben, sind in diesem
Lehrgang genau richtig!

Liele

* \erantwortung fiir sich selbst iibernehmen, anstatt die
Schuld beim anderen zu suchen.

* Gut fiir sich selber sorgen und gleichzeitig die Bediirfnisse
anderer wahr- und ernstnehmen

* Konflikte als Chance sehen und Kompetenzen entwickeln, um
zu tragfahigen und lebensdienlichen Losungen zu kommen.

* Mit Gewaltfreier Kommunikation zu gesellschaftlicher Veran-
derung beitragen.

* Eigene Vorurteile und Rollenklischees bearbeiten, damit ein
gleichberechtigtes und faires Miteinander moglich wird.

Termine

* FEinfilhrung: Freitag, 15. September, 17.00
bis 21.00 Uhr, siehe Seite 41

* Modul 1: 13. Oktober, 16.00 Uhr
bis 15. Oktober, 13.00 Uhr

* Modul 2: 8. Dezember, 16.00 Uhr /
bis 10. Dezember, 13.00 Uhr L CaO

* Modul 3: 12. Ja@nner, 16.00 Uhr iimcommﬁ“‘r’é
bis 14. Janner 2018, 13.00 Uhr

Kooperationspartnerinnen: Personalentwicklung der
Diozese Graz-Seckau, Pax Christi

Leitung: Mag® Birgit Schmidt, Theologin und zertifizierte
Trainerin flir Gewaltfreie Kommunikation, spirituelle
Begleiterin

Kosten: € 629,00 Teilnahmebeitrag, zuziiglich Aufenthalt
und Verpflegung fiir Module 1 bis 3: je Modul € 93,00 alles
inklusive/Person* im Zweibettzimmer,€ 103,00 im Einzel-
zimmer. Wird fiir alle 3 Module Nachtigung mit Vollpension
gebucht, erhalten Sie beim dritten Modul eine ErmaRigung
von € 30,00.

* alles inklusive/Person beinhaltet: 4 Mahlzeiten mit Ge-
trank, Nutzung der Infrarotkabine, Fremdenverkehrsabgabe.
Seminarverpflegung ohne NA/Friihstiick - je Modul € 40,00.
Anmeldeschluss: 21. September

Fordern Sie unser Detailprospekt an!
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Frauenfrihsttick

Samstag, 16. September, 8.30 bis 11.30 Uhr

Um 8.30 Uhr beginnen wir mit einem kdstlichen Haus-der-
Frauen-Friihstiick. Und weil viele Frauen beim Friihstiick
Zeitung lesen oder das Friihstiicksfernsehen aufdrehen,
schauen wir uns die Medienwelt an: Wie Medien funkti-
onieren. Was sie mit mir machen. Warum was wie in den
Medien vorkommt. Weshalb die Grauzone zwischen unab-
hangiger Berichterstattung und bezahlten Artikeln immer
grolRer wird. Warum der Satz, dass nur schlechte Nachrich-
ten gute Nachrichten sind, nicht mehr voll gilt. Was den
Unterschied zwischen herkdmmlichen Medien und Social
Media ausmacht. Meine Chancen, Einfluss auf Medien zu
nehmen.

Leitung: Mag® Gabriele Neuwirth, Vorsitzende des Verban-
des katholischer Publizistinnen und Publizisten Oster-
reichs; war Journalistin in Qualitdtsmedien und in der
Boulevardpresse

Kosten: € 20,00 alles inklusive (Teilnahmebeitrag +
Friihstiicksbuffet)

Anmeldeschluss: 13. September

Tipp: Nachtigungsmaglichkeit zu einem reduzierten Preis:
€ 24,50 im Zweibettzimmer, € 29,50 im Einbettzimmer

Ahnenforschung mit Christian Schleicher
Freitag, 20. Oktober, 16.00 bis 18.30 Uhr

Validation | eintdgiger Workshop mit Roswitha M. Win-
disch-Schnattler
Montag, 6. November, 9.00 bis 17.00 Uhr

Frauenfriihstiick mit Christa Carina Kokol
Samstag, 2. Dezember, 8.30 bis 11.00 Uhr

Freuen Sie sich auf viele weitere Veranstaltungen im
ndchsten Heft!

Birgit Gabriele
Schmidt Neuwirth
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\ernissage

Donnerstag, 1. Juni, 19.00 Uhr

Zarte Pastelltone in einem stillen reduzierten Farbauftrag
eine Kontrastfarbe, ein Akzent

Module, die sich auf den Wanden zu einem Teppich fiigen
Farbabfolgen

Linien

der Rand, das Ufer, die Fassung

schwarz weild mit dickem Marker - eine Linie, die von
einem Baum erzdhlt oder einem Korper
daneben die Bleistiftlinie

feiner, abgestufter |
es wechselt von abstrakt zu konkret

Kiinstlerin: Mag® art. Anna Gerlitz-
Ottitsch, freischaffende Kiinstlerin
und Designerin - interdisziplindr
arbeitend, gerlitz.at,
shop.nestdertiger.com

Dauer der Ausstellung: bis 15. Oktober

Workshop flir Kreative

Freitag, 2. Juni, 16.00 bis 21.00 Uhr

Beim letzten Stadtetrip schone Fotos gemacht? Bei der Fa-
milienfeier fleiRig fotografiert? Es ware doch wirklich schade,
wenn all diese besonderen Momente auf einer Festplatte oder
in einer Fotobox verstauben. Mit Ihrem selbst gestalteten
Fotobuch passiert das bestimmt nicht. Urlaubsfotos und Fa-
milienportrdts werden zum absoluten Hingucker, lassen sich
tiberall hin mitnehmen und auch verschenken. Viel braucht
es dazu nicht, einen eigenen Laptop, Ihre Fotos und ein paar
Stunden Zeit. Nach diesem Workshop sind Sie in der Lage,
ganz individuelle Fotobiicher zu gestalten und ausarbeiten
zu lassen.

Mitzubringen: Eigener Laptop, digitale Fotos

Leitung: Judith A. Waltl, Studentin, und Joachim A. Waltl,
Schiiler, begeisterte FotobuchgestalterInnen am PC

Kosten: € 25,00 Teilnahmebeitrag + € 11,00 Verpflegung
(Kaffee-/Teejause und Abendessen)

Anmeldeschluss: 30. Mai

| Anna Gerlitz-Ottitsch
! Joachim und Judith Waltl
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Wir spielen Tarock, ein wahres Vergniigen
Tarockabend

Dienstag, 6. Juni, 18.00 Uhr
Weitere Termine: 11. Juli, 8. August,
19. September

Tarockbegeisterte treffen sich monatlich zu
unterhaltsamen und spannenden Spielaben-
den. Gespielt wird nach den Gsterreichischen
~Erotas Regeln”. Alle interessierten Frauen
und Manner, die die Grundregeln dieses Spieles kennen, sind
herzlich zu diesen Tarockabenden eingeladen. Mit Ihrer An-
meldung sichern Sie sich den Platz in einer Spielrunde.

Leitung: Mag? Barbara Hatzl, Geschaftsfiihrerin des Vereins
Wir fiir das Haus der Frauen

Kosten: € 7,00 Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss: jeweils der vorhergehende Montag bis
12.30 Uhr

Knusprige Hiille und zarte Fiille

Kochkurs fiir stiBe und pikante Strudel

Dienstag, 13. Juni, 14.00 bis 18.00 Uhr

Teig herstellen, ausziehen, variantenreich fiillen, backen
und natiirlich genielRen - das ist der Plan fiir einen inter-
essanten Nachmittag.

Mitzubringen: 1 Schiirze, Behilter fiir Kostproben
Leitung: Grete Auer, Meisterin der ldndlichen Hauswirt-
schaft und Seminarbduerin

Kosten: € 50,00 Teilnahmebeitrag inkl. Lebensmittel-
kosten und Seminarunterlagen

Anmeldeschluss: 8. Juni

Barbara Grete Melanie Karin
Hatzl Auer Kulmer Gollowitsch
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Die heilsame Kraft des Singens
Einzeln sind wir Téne — gemeinsam ein Lied

Freitag, 30. Juni, 19.00 Uhr
Weitere Termine: 25. August und 29. September

Beherztes Singen ist ein Gesundheitselexier fiir Korper,

Geist und Seele. Es weckt nicht nur die Lebensfreude und
fordert die Verbundenheit untereinander, sondern st auch
Ver-/Spannungen und starkt das Immunsystem. Wir werden
gemeinsam Lieder singen, die mit ihren einfachen Melodien
und kurzen, tiefgehenden, sich wiederholenden Texten zu
Herzen gehen. Schlichte Tanzformen und Gesten konnen
dabei das Gesungene verstarken. Ob jung, ob alt, ob Frau, ob
Mann - jede/r ist willkommen!

Leitung: Melanie Kulmer, Dipl.-Pad™, Religionslehrerin,
Singleiterin fiir Heilsames Singen

Kosten: € 10,00 Teilnahmebeitrag pro Abend
Anmeldeschluss: jeweils 1 Biirotag vor dem Termin

Innovatives Design flr gebrauchte Kleider

Kreativer Nahworkshop

Samstag, 15. Juli, 10.00 Uhr
bis Sonntag, 16. Juli, 16.00 Uhr

Entfalten Sie Ihr kreatives Potential beim Verarbeiten alter
Kleidungsstiicke zu neuen ausgefallenen Designs in den Be-
reichen Mode und Accessoires: Ein gebrauchtes T- Shirt kann
zu einer Kette, eine alte Hose zu einer Tasche, ein ausgedien-
ter Pulli zu einem neuen Rock werden. Alte Kleidungsstiicke
und Lieblingsteile finden so wieder nachhaltig eine neue,
individuelle Verwendung. Bei diesem Workshop sind Erwach-
sene und Kinder ab 8 Jahren willkommen, wobei Kenntnisse
im Hand- und Maschinennahen vorhanden sein sollten.

Mitzubringen: Kleidungsstiicke, Stoffe, Ndhmaschine (kann
in Einzelfdllen bereitgestellt werden, bitte rasch melden),
div. Nahutensilien (einiges ist bei der Referentin erwerbbar);
Detailinformationen erhalten Sie rechtzeitig.

Leitung: Mag? Karin Gollowitsch, begeisterte Lehrerin an der
PH Steiermark fiir Textiles Werken und Bildnerische Erzie-
hung, Modedesignerin

Kosten: € 85,00 Teilnahmebeitrag / Kinder € 30,00 +

€ 66,50 alles inkl. im Zweibettzimmer, € 71,50 im Einzel-
zimmer; Kinder bis 12 J. € 36,50

Anmeldeschluss: 10. Juli
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Die Stimme der Frauen!
Sing-Workshop

Freitag, 11. August, 19.00 Uhr
bis Sonntag, 13. August, 13.00 Uhr

reude, den
unserem Frau-
Singen zu erleben.Wir

In diesen zwei Tagen laden wir Si
Mut, die Schonheit und die Std
sein innewohnt, im gemei
werden in ein Rep inspirierter, beseelter und
beschwingter auchen, das die Grenzen 6ffnet
und uns Einbti die Weisheit verschiedener Kulturen

erschlieP;

Leitung: Eva Campbell-Haidl, Séngerin, Songwriterin,
Gesangspadagogin, Stimm- und Bewegungstherapeutin
Kosten: € 155,00 Teilnahmebeitrag, € 85,00 alles inklusi-
ve im Zweibettzimmer, € 95,00 im Einbettzimmer; Abend-
essen inkl. 1 Getrank fiir € 7,00 am 11. August gegen
Voranmeldung mdglich

Wenn mein Leben ein GefaB ware. ..

Filz-Workshop zu meiner Lebensgeschichte

Freitag, 1. September, 15.00 Uhr
bis Samstag, 2. September, 17.00 Uhr

Filzen ist mehr als bloRes Handwerk, Wolle mit Hilfe von
Wasser und Seife zum Schrumpfen zu bringen. Der Filz-
prozess fordert alle unsere Sinne heraus und beansprucht
uns ganzheitlich. Es ist ein Prozess der Festigung und
Formung, Wandlung und Beriihrung.

Sich im kreativen Ausdruck selbst zu erfahren und mit
Farben und Formen zu spielen, tut einfach gut und starkt!
Schwerpunkt des Workshops ist das Filzen eines GefdRes
als Symbol fiir die persdnliche einzigartige Lebensge-
schichte. Wir beschdftigen uns mit Fragen wie ,Was wiirde
ich hineingeben?”, ,Wer und was hat mich gepragt?” und
»Wie schauen meine Lebenskreise aus?”

Arbeitsweise: Einzel- und Gruppenarbeit, Filzkenntnisse
werden nicht vorausgesetzt.

Leitung: Mag® Beate Kopp-Kelter, Pddagogin, Psychothe-
rapeutin, begeisterte Filzerin

Kosten: € 80,00 Teilnahmebeitrag + € 57,50 alles inklusi-
ve im Zweibettzimmer, € 62,50 im Einbettzimmer, Materi-
alkosten ca. € 15,00

Anmeldeschluss: 25. August

Eva Campbell-Haidl oF
Beate Kopp-Kelter E '@
Waltraud Amesbauer-Fabsits T




Kochen mit Wildkrautern und Wildobst

Donnerstag, 7. September, 9.00 bis 17.00 Uhr

Der Herbst bietet eine Vielzahl an Beeren, Friichten,
Wurzeln und Wildkrautern. Nach einem kleinen Spazier-
gang, bei dem wir diese farbenfrohen, vitaminreichen
Schatze sammeln und besprechen, bereiten wir daraus
ein mehrgdngiges ,wildes” Menii, das wir anschlieRend
gemeinsam genielRen.

Mitzubringen: feste Schuhe, Frischhaltesackchen, Gar-
tenschere, ev. kleiner Unkrautstecher oder Taschenmesser,
Kochschiirze

Leitung: Mag® Waltraud Amesbauer-Fabsits, Okologin und
Krauterpadagogin und Ulrike Lueger, Wirtschaftsleiterin,
Haus der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum
Kosten: € 80,00 alles inklusive (Teilnahmebeitrag, Ver-
pflegung, Materialkosten)

Anmeldeschluss: 4. September

Wieder einmal kraftig singen | Singtag im Rahmen der
Singwoche mit Eva Maria Hois
Dienstag, 3. Oktober, 9.00 bis 16.00 Uhr

Wild kochen fiir Frauen | Kochkurs mit Haubenkoch Hans Wals
Mittwoch, 18. Oktober, 14.00 bis 21.00 Uhr

Wild kochen fiir Manner | Kochkurs mit Haubenkoch Hans
Wols
Donnerstag, 19. Oktober, 14.00 bis 21.00 Uhr

Tanze deine Lebensfreude | Agyptisch-orientalischer
Frauentanz mit Roswitha M. Windisch-Schnattler
Freitag, 20. Oktober, 14.00 bis 17.30 Uhr

Patchwork fiir Anfingerlnnen | zweitdgiger Nah-Workshop
Freitag, 1. Dezember, 14.00 Uhr
bis Samstag, 2. Dezember, 17.00 Uhr

Réuchern zu den Rauhnéchten | Workshop mit Alexandra Koch
Donnerstag, 14. Dezember, 14.00 bis 18.00 Uhr

Solo-Tango | Tanzworkshop mit A. Tieber, S. Mark
Freitag, 26. Janner, 14.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Freuen Sie sich auf viele weitere Veranstaltungen im
ndachsten Heft!
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Mit uns verbunden

BENEDIKTINERINNEN-KLOSTER ST. GABRIEL

Foto: Gerd Neuhold, Sonntagsblatt

bevall ist Gott gegenndrtiy. Das pollen piv
ohue jeden Zpeifel ganz besonders dann
glauben, pean piv 6ottesAims’c feievn.”
Benediktus-Regel

Wir laden ein zu unseren

Gebetszeiten in der Kloster-Kapelle

6.55  Morgengebet (ca. 35min)

11.35 Mittagsgebet (ca. 20min)

17.00  Eucharistiefeier mit Vesper (Mo, Di, Do, Fr, ca. 50min)
Mittwoch: 17.00 Vesper, 18.30 Rosenkranz, 19.00 Eucharistiefeier
Samstag: 18.00 Vesper

Sonntag: 18.00 Vesper

Die Komplet beten wir am Mo, Di, Do, Fr im Anschluss an die
Eucharistiefeier, am Samstag und Sonntag nach der Vesper.

\Wenn Sie ein Gebetsanliegen haben, schreiben Sie es bitte in
das Gebetsanliegen-Buch in unserer Kapelle.

Weitere Angebote

Einzelexerzitien (3 bis 7 Tage, siehe S. 10)
Einfiihrungskurs in das Jesusgebet

Tage der Stille

Geistliche Begleitung, Lebensbegleitung
Gesprach

Sr. Myriam Senghor (oder eine andere Schwester) beantwortet
im Rahmen von Veranstaltungen im Haus der Frauen - Erho-
lungs- und Bildungszentrum gerne Fragen zum Klosterleben.

y. . . Adamit in allem 60{:{: vevhevvlicht wevde"
Benediktus-Regel

Kontakt:
Sr. Hildegard Altmann
Tel. 0676/8742 7234; E-Mail: kloster.st.gabriel@utanet.at
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Das Leben jeder Frau
birgt viele Zeiten des
Wandels in sich:
Berufseinstieg,
Familiengriindung,
Jobwechsel,
Familien-
veranderungen,
Work-Life Balance,
Wechseljahre oder Pflegeaufgaben.

.In Zeiten der Veranderung ist es wichtig, sich gut zu riisten”,
so Dr." Christine Haiden, Chefredakteurin der ,Welt der Frau”,
»Bei den Veranstaltungen erhalten die Frauen Informationen in
fachlicher, 6konomischer, medizinischer und psychologischer
Hinsicht, um Entscheidungen in Wendezeiten gut treffen zu
konnen und bei Kraften zu bleiben.”

Termine:

Di. 23. Mai, Gleisdorf, forumKloster
Do. 29. Juni, Leoben, Sparkassensaal
Beginn jeweils 18:30 Uhr

Anmeldung unter:
anmeldung@welt-der-frau.at
0732/77 00 01 - 14
www.welt-der-frau.at

Gemeinsam veranstaltet mit:
Land Steiermark & ,Welt der Frau”

Samstag, 21. Oktober 2017, Beginn 9:00 Uhr
Steiermarkhof Graz )
ab 13:00 Uhr Jubildumsfeier 70 Jahre kfb Osterreichs

Kontakt:

Bernadette Weber

0316/8041-257
bernadette.weber@graz-seckau.at

Katholische
Frauenbewegung



Mit uns verbunden
VEREIN Wir fdr das Haus der Frauen

Steirerg'wand aus zweiter Hand

Ganz herzlich DANKE sagen wir allen, die so eifrig fiir unseren
2. Trachtenflohmarkt gespendet, gesammelt und abgegeben
haben! Unser Lager ist wieder reich gefiillt - wir freuen uns
auf einen spannenden und fréhlichen Flohmarkttag am 13. Mai
2017 von 9.00 bis 17.00 Uhr im und zu Gunsten vom Haus der
Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum (siehe auch Seite 5).

;&.

irer
g‘wand
aus queiter. Hand

Apropos sammeln

Seit Mai 2004 engagiert sich der Verein Wir fiir das Haus

der Frauen fiir dieses didzesane Bildungshaus und unter-
stiitzt es auch mit Erlésen aus seiner Bausteinaktion. Fiir die
Herstellung einiger Bausteinartikel sammeln wir weiterhin
Dirndistoff(restle und kleine Knopfe, Stoffe fiir Kochschiirzen,
gute Wolle fiir Socken und Strickdecken sowie leere Kaffeepa-
ckungen (bevorzugt EZA/FAIRETRADE-Packungen, idealerweise
oben und unten gerade aufgeschnitten). Bitte legen Sie Ihrer
Sachspende eine Karte mit Namen und Adresse bei: Als kleines
Dankeschin verlosen wir am Jahresende wieder Bausteinartikel.

Unterstiitzungsfonds Mirjam

Dieser Fonds wurde vom Verein Wir fiir das Haus der Frauen
eingerichtet, um finanzschwachen Frauen, Paaren und Familien
dringend notwendige Erholung und Neuorientierung im Haus
der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum zu ermdglichen.
Den errechneten Tagsdtzen entsprechend konnen Zuschiisse

zu den Aufenthalts- und Veranstaltungskosten in diesem
diozesanen Bildungshaus gezahlt werden. Bitte wenden Sie
sich an Mag® Barbara Hatzl, Geschaftsfiihrerin des Vereins,

Tel: 0676/88015149; Mail: bausteinaktion@hausderfrauen.at

Dank und Bitte

Fiir alle in den letzten Monaten eingegangenen Spenden
einschlieBlich freiwilliger Mitgliedsheitrdge von € 10,00 danken
wir ebenso herzlich wie fiir den Bezug von Bausteinartikeln!
Wir freuen uns auch {iber jedes neue Vlereinsmitglied.

Die Beitrittserkldrung ist erhdltlich beim Verein (siehe Bestellad-
resse auf der nachsten Seite) bzw. unter www.hausderfrauen.at,
siehe Verein. Bitte unterstiitzen Sie uns auch weiterhin.

Vereinskonto: Wir fiir das Haus der Frauen,

IBAN: AT223828501106002711 bei der

Raiffeisenbank Pischelsdorf-Stubenberg, BIC: RZSTAT2G285
Bitte deutlich Namen und auch Wohnort sowie Verwendungs-
zweck angeben. Danke.
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AUS UNSERER BAUSTEINAKTION

Neu: Mutworte

Soeben erschienen ist diese neue Kleinschrift
mit heiter-besinnlichen Erzdhlungen aus dem
Jahreskreis von Christa Carina Kokol. Die Au-
torin, auch Verfasserin von Mutworten in der
gleichnamigen Kolumne im ,Sonntagsblatt”,
spiirt aus eigener Erfahrung den verschiedenen
Maglichkeiten nach, um das Gute im personlichen Leben be-
wusst zu sehen, frohlich zu genieRen und daraus neue Kraft und
Hoffnung zu schopfen. Stiickpreis: € 5,80; ab 10 Stiick € 5,20

Kleinschriftenreihe ,,Herzensworte*

Band 1, Gliickwiinsche wieder erhéltlich;
Band 2, Fiir schwere Zeiten; Band 3, Im
Jahreskreis: Anregungen zum Schreiben .
und lyrische Texte von Christa C. Kokol;

Stiickpreis: € 5,80; ab 10 Stiick € 5,20; / Clickiutyiiche
Band 4, Frauentexte - Segenswiinsche:

Texte verschiedener Autorinnen, Bilder von Christa C. Kokol;
Stiickpreis: € 6,20; ab 10 Stiick € 5,60; alle vier Bande im Set:

€ 20,00; 5er-Set Kleinschriften (Herzens- und Mutworte): € 25,00

Spiir deine Kraft. Bihlische Frauen hegleiten durch das Lehen

Die Lebensskizzen 19 biblischer Frauengestalten werden er-
ganzt durch spirituelle Texte zeitgendssischer AutorInnen.

Stiickpreis € 20,00; ab 10 Stiick € 18,00

Kochbuch Hiferlgespriche

Der beliebte Kochbuch-Klassiker mit bewdahrten Rezepten und
neuen Kreationen aus der Rezeptsammlung des Hauses.
Stiickpreis € 18,00; ab 10 Stiick € 16,00

Gesundheit und Genuss. Hiferlgespriche Spezial

Ein weiteres Haus-der-Frauen-Kochbuch mit schmackhaften
Rezepten fiir basenreiche Speisen ohne Gluten, Milch, Ei, Hefe,
Zucker, Soja, Fisch, Fleisch und Cholesterin.

Stiickpreis € 18,00; ab 10 Stiick € 16,00

...und weitere Artikel - von originellen Taschen aus Kaffee-
packungen, Flaschendirndln und Kochschiirzen iiber die
Ziinder-, GruRkarten- und Billettserie bis zu handgestrickten
Wollsocken und -decken, Krauter-Dinkelspelz- oder Zirbenspan-
Polstern und Lavendelsackchen.

Detaillierte Informationen mit Fotos aller Artikel unter www.
hausderfrauen.at (siehe Shop/Download Bestellinfos).

Auf Wunsch senden wir Thnen Bausteinartikel gerne mit einem
Zahlschein zu (zuziiglich Versandkosten).

Bestelladresse:

Verein Wir fiir das Haus der Frauen

8222 St. Johann b. Herberstein 7

Fax: 03113/2207-24

Mail: bausteinaktion@hausderfrauen.at

Auskiinfte: Mag® Barbara Hatzl, Tel. 0676/880 15 149.
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Von der Vision zur Innovation

Wie kann Innovation gelingen und wie implementiere ich
meine Vision? Diese Frage stellte sich das Haus der Frauen und
lieR sich dabei auf einen einjdhrigen Strategieprozess - extern
begleitet von Georg Plank, Pastoralinnovation - ein, der am
21. Médrz mit einem Abschlussfest fulminant gefeiert wurde:
Uber 70 interessierte Personen folgten der Einladung zum
Abschlussfest ,Von der Vision zur Innovation” ins Haus der
Frauen. Der Zukunftsprozess ,Haus der Frauen INNOVATIV” fand
damit einen wiirdigen Abschluss.

Die Ergebnisse kdnnen sich sehen lassen: Der Bereich
#urlauben” wurde umstrukturiert und das neue Urlaubsangebot
Lurlauben individuell” kreiert. Dieses Angebot ist bereits sehr
erfolgreich in der Umsetzung. Ein tdglicher spiritueller Impuls
abends um ,,7 nach 7“ (19.07 Uhr) wurde initialisiert und wird
ebenfalls schon gelebt. Weiteres Ziel ist die Strukturierung des
Freiwilligenmanagements und damit verbunden die Suche nach
Personen, die ihre Stdrken und Charismen in verschiedensten
Bereichen einbringen mochten (siehe auch Seite 29).

Auch das dulRere Erscheinungsbild des Hauses hat sich positiv
verdndert: Die neue Fassade wirkt elegant und modern und die
neu gestalteten AuRenanlagen sind im Erblithen. Am Online-
Auftritt wird gearbeitet. Das neue Motto ,genussvoll nach dem
Leben greifen” verspricht auch im Bildungsprogramm viele
neue spannende Highlights.

Vergelt's Gott

An dieser Stelle méchten wir uns ganz herzlich bei Georg Plank
von Pastoralinnovation bedanken, der uns mit viel Umsicht
und dem doch steten Drangen nach konkreten Umsetzungen
bestens durch den Prozess gefiihrt hat. Wir hoffen, die
Ergebnisse erfiillen auch ihn mit Stolz. Besonderer Dank gilt
auch allen Freiwilligen, die an diesem Prozess so engagiert
ihre Expertise und ihre Sicht eingebracht haben. Ohne euch
waren wir niemals so weit gekommen! Wichtige Schritte zum
kirchlichen Andersort sind getan, viele weitere werden folgen.
Bleiben Sie gespannt und vielleicht auch engagiert...

Weitere Fotos finden Sie in der Heftmitte.



Baubericht Fassadenrenovierung

Unser Haus, ein ehemaliges Kloster und wahres Baujuwel,
hatte eine Fassadenrenovierung dringend notig. Diese
Verbesserungsarbeiten der Siid- und Westfassade waren durch
den schlechten Zustand der Fensterkonstruktionen und durch
arge Putzschdden an der Siidseite erforderlich.

GSCHANES

“Blitzschutz % Netzwerk
Dlnstallationen % PV-Anlagen
“Reparatur an Haushaltsgerdten
Glnfrarot - Heizungen @ Hausautomation

8212 Pischelsdorf, Romantschachen 78
Tel./Fax 03113/200 94, Mob. 0664/520 75 87
E-Mail: franz.gschanes@aon.at

Anfang des Jahres 2016 erfolgten Befundungsarbeiten

an den Putzflachen und an den Fenster-Holz-Elementen.
An den bestehenden Putzoberflachen konnten bis zu fiinf
unterschiedliche Putzstrukturen und Farboberfldchen der
vorangegangenen Renovierungsarbeiten frei gelegt werden.
In Teilbereichen zum Anschluss an die Kirche gab es noch
Lehmputzflachen.

In Zusammenarbeit mit dem Bundesdenkmalamt wurden

die Befundungsfreilegungen genau analysiert. Die neue
Farbgebung erfolgte auf befundete alte Farboberflachen. Durch
diese sehr eingehenden Vorarbeiten konnte auf eine Einheit
zwischen Kloster - Haus der Frauen und Kirche geachtet
werden.
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Im Bereich der Fensterelemente erfolgte eine Riickfiihrung
ohne Balken. Nach Entfernung der Balkenrahmenkonstruktion
wurde der alte Bestand sichtbar. Die Fensterelemente waren im
20. Jahrhundert gedndert worden.

In Zusammenarbeit mit dem Bundesdenkmalamt

konnte der groRe Wunsch nach fehlenden beweglichen
Insektenschutzgittern umgesetzt werden. Die Gaste und
Mitarbeiterinnen wissen diese Notwendigkeit zu schatzen.

Das Bauteam unter der Leitung von Baumeister Ing™
Christine Bachinger-Dengg wiinscht dem Haus der Frauen viel
Freude mit der neu renovierten und revitalisierten Siid- und
Westfassade und bedankt sich fiir die gute Zusammenarbeit
mit dem Bundesdenkmalamt, dem Team des Hauses und den
Verantwortlichen der Pfarre.
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N\ A Mobeltischlerei

www.tischlerei RauS Cher .at

Telefon 0316/69 37 00

Andritzer Reichsstr. 66
Fax 0316/69 37 00 - 18

8045 Graz

Das Team des Hauses schlieRt sich diesem Dank an. Ein
besonderes Vergelt's Gott ergeht an alle beteiligten Firmen,
deren umsichtige und sorgfaltige Arbeitsweise einen vollen
Betrieb trotz Bauarbeiten mdglich gemacht hat.
Inzwischen erstrahlt das denkmalgeschiitzte Haus wieder in
neuem Glanz. Uberzeugen Sie sich selbst und kommen Sie

vorbei!

www.fetz-anger.at

MALERBETRIEB - BODENVERLEGUNG

Spenglerei
Dachdeckerei

Turmdeckatbeiten
Flachdicher

Spenglerei & Dachdeckerei Almer GmbH
8225 Pilllau *+ Gewerbepark 542
Tel. +43 (0) 3335/ 2642 « Fax: DW -4
Mobil: +43 (0) 664 / 225 05 32
E-Mail: office@almerdach.at

www.almerdach.at
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STINDL

BAU & REVITALISIERUNG

Ing. Helmut Stindl GmbH, Rabnitzstrafe 7a, 8062 Kumberg,
T:03132/20580, M:0664/1210330, www.stindlbau.at

Neu gestaltet

Im Inneren des Hauses wurden ebenfalls Umbauarbeiten
durchgefiihrt. Die Infrarotkabine wurde vom angrenzenden
ehemaligen Kinderspielhaus und jetzigen ,Atelier” in den
ersten Stock des Hauses verlegt (vormals Zimmer 8 der
Garconniere). Sie steht nun mit dem vorgelagerten ,Gusti-
Waogerer-Salon” unseren Gasten als Ruhe- und Leseoase zur
Verfiigung. Der Salon-Name ist eine Hommage an die Haus-
der-Frauen-Griinderin Gusti Wogerer (14.7.1934 - 13.7.2012),
die dazu beigetragen hat, dass unzahlige Frauen Erholung,
Bildung und Gemeinschaft in diesem diézesanen Bildungshaus
finden und erleben konnten und kdnnen.

Der Seminarraum 2 wurde
geteilt in ein dringend
notwendiges Lager fiir den
Kiichenbereich und in einen
Besprechungsraum, der den
Namen ,Seminarraum 2“
behilt.




Himmlisch heiraten

Das Haus der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum in

8222 St. Johann/Herberstein ist eingebettet in die sanften

Hiigel der Oststeiermark, den Garten Osterreichs, und liegt auf

einer Anhdhe mitten im paradiesischen ApfelLand. Mit der

angrenzenden wunderschonen Barockkirche bietet das Haus

den idealen Rahmen fiir eine ganz besondere Hochzeit mit

himmlischem Ausblick liber das steirische Hiigelland.

Wir bieten fiir Sie

* Agape nach der Trauung

* Nachtigung mit Hochzeits-Friihstiick fiir Ihre (weitgereisten)
Gaste ab € 40,50 (Basis Doppelzimmer inkl. Eine-Nacht-
Zuschlag)

sARRIRTR AN g
||"||i'-

Festlich feiern

Wollen Sie Ihre Familienfeier in einem besonderen Rahmen
veranstalten? Vielleicht verbunden mit einem Ritual oder
spirituellen Impuls? GenielRen Sie in der gediegenen
Atmosphare des ehemaligen Klosters unsere kulinarischen
Kostlichkeiten. Rufen Sie uns an — wir beraten Sie gerne!
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SERIENANGEBOTE

Lass spiiren deine Kraft — Frauen feiern ihren Glauben
einmal monatlich montags, 19.07 Uhr (,7 nach 7”)

Unser Themenschwerpunkt fiir die Frauenliturgien 2017 orien-
tiert sich an biblischen Beziehungserzahlungen des 1. und des
2. Testamentes. Menschen in der Bibel erleben Gott als einen,
der mitgeht, beriihrt, herausfordert, heilt ... So mochten wir

uns in unseren eigenen Beziehungsgeschichten von biblischen
Worten beriihren und beschenken lassen.

Abendlob ,7 nach 7*

Im Rahmen von urlauben individuell (siehe S. 10) gestalten
wir taglich auRer mittwochs ein kurzes Abendlob im Meditati-
onsraum, das fiir alle und jede/n offen steht. Bitte beachten
Sie dazu unsere Veranstaltungstafel vor dem Haus, unsere
Homepage und/oder unsere facebook-Seite. Zu den Biirozeiten
stehen wir gerne auch telefonisch fiir Auskiinfte zur Verfii-
gung. Am Mittwoch findet um 19.00 Uhr eine Eucharistiefeier
in der Kloster-Kapelle statt.

Frauenfrihstiick
Mindestens drei Mal jahrlich, samstags, 8.30 bis 11.30 Uhr

Heilsames Singen fir Frauen und Mé&nner
einmal monatlich freitags, 19.00 Uhr

Tarock
einmal monatlich dienstags, 18.00 Uhr

Trauercafé
Jeden 2. Mittwoch im Monat, 17.00 Uhr, in Kooperation mit
dem Pfarrverband Pischelsdorf + St. Johann b.H. + Stubenberg

TNO - Talentenetz Oststeiermark
jeden 2. Mittwoch im Monat, 19.30 Uhr in der Sommerzeit
(April - Oktober), 19.00 Uhr in der Winterzeit (Nov. - Marz)

Der Gib-und-Nimm-Tisch

Angeregt durch ein Feuerwerk der Ideen bei einem Genug-
Workshop leisten wir im Haus der Frauen unseren Beitrag zur
Kultur des Teilens und Schenkens: Seit November 2016 haben
wir einen ,Gib-und-Nimm-Tisch” fix installiert.

Und so funktioniert’s: Jede/r kann gut erhaltene Dinge, die sie/
er gern weitergeben mochte, mitbringen und auf einen eigens
dafiir aufgestellten ,Gib-und-Nimm-Tisch” legen. Wer etwas
von den dort liegenden Sachen brauchen kann, nimmt es mit.
Wir freuen uns auf reges Geben und Nehmen!



Einzelberatung

Mein Leben zur Sprache bringen

Guat leb’n! Diese Sehnsucht tragen wir alle in uns. Das Leben
ladt uns in besonderen Zeiten - zum Beispiel bei groRen Alltags-
belastungen, vor oder nach einer Trennung, bei privaten oder
beruflichen Verdnderungen, Neuorientierungen - zum Innehalten
und Verweilen ein, um der Sehnsucht nach einem guten Leben
Raum zu geben. Dabei kann ich im Nachlesen meiner Geschich-
ten, die das Leben schrieb, und im Auseinandersetzen damit die
starkenden Ressourcen entdecken, um damit meinen weiteren
Lebensweg kreativ und zukunftstrachtig zu gestalten und neu zu
4buchstabieren” Lassen Sie sich in Einzelgesprachen ein Stiick
Ihres Weges begleiten!

Christa Bauer, Bauerin, Dipl. Ehe-, Familien- und Lebensberaterin,
Gestaltpadagogin, Trainerin fiir Biographiearbeit:

Tel. 0650/25 75 900, E-Mail: christabauer@al.net

Heilsame Klénge

In der Betriebsamkeit des Alltags gehen wir uns manchmal

selbst verloren und kdnnen unsere innere Stimme nicht mehr
horen. Die Klange und Schwingungen der Klangschalen sind eine
wertvolle Unterstiitzung, um mit der Herzensweisheit in Kontakt
zu kommen und dem Leben neue Kraft und Freude zu geben. Die
Klangschalen werden dabei auf, iiber oder neben dem bekleideten
Korper sanft angeschlagen, wodurch sich die Muskulatur entspan-
nen und die Zellen neu ordnen konnen. Die wohlklingende Atmo-
sphére holt Losungen ins Bewusstsein und bereichert den Alltag.
Margit Schuller, Klang- und Religionspadagogin, Trainerin und
Beraterin: Tel. 0664/51 53 236, E-Mail: margit-schuller@aon.at

.Ich lauschte in mir einem fast vergessenen Klang,
als finge mein Herz nach langem Stillestehen
ganz sachte wieder zu klopfen an.”

Albert Camus
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Mein Leben neu ordnen

Du argerst Dich, bist dngstlich oder traurig - wieder einmal
hast du so reagiert wie du nie mehr wolltest! Vor dir tiirmt
sich ein Problem zu einem - so scheint es - uniiberwindbaren
Berg und du weiRt nicht wie du beginnen sollst?

Als Balance-Kinesiologin verbinde ich Coaching-Techniken,
bewdhrte Kinesiologie sowie Entstressungsmethoden und
betrachte Korper, Geist und Seele ganzheitlich. Gemeinsam mit
dir arbeite ich l6sungsorientiert mit dem Ziel, die Gegenwart
bestmdglich zu gestalten, ein nachhaltiges Wohlbefinden zu
erreichen und in eine zuversichtliche Zukunft zu gehen. Ich
freue mich auf dich!

Monika Brolli, Dipl. Balance Kinesiologin, Dipl. Coach, Dipl.
Trainerin, Familienhelferin, Urlaubsbegleiterin im Haus der
Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum

Tel. 0660/5818128, E-Mail: mobro@inode.at,
www.monikabrolli.at

Im Rhythmus des Lebens schwingen

Erlebe die heilsame Kraft der Muttertrommel

In unserem fordernden Alltag begegnen wir immer wieder
Zeiten, in denen wir ,Aus-dem-Rhythmus-Fallen”. Die warmen
und zentrierenden Klédnge der groBen Pow-Wow-Muttertrommel
konnen dich dabei unterstiitzen innezuhalten, um dich wieder
neu zu orientieren. Bei einer Klangreise trommelst du mit mir
gemeinsam oder geniel3t in entspannter Haltung die heilenden
Kldnge, die auf dich wirken. Im sanften Schwingungsbad kon-
nen sich Verspannungen l6sen und Gedanken des Alltags abfal-
len. Der sanfte Rhythmus nahrt das Urvertrauen und aktiviert
Selbstheilungskrafte. Vor- und Nachgesprache zu aktuellen
Lebensthemen unterstiitzen den Prozess.

Cornelia Rosenberger, Heiltrommlerin, Lebensbegleitung in
Bewegung, Urlaubsbegleiterin im Haus der Frauen, Kontakt:
0664/9605224, cornelia@tanzraeume.at, www.tanzraeume.at




Information

Wir sind fir Sie da:

Montag bis Freitag, jeweils von 8.30 bis 12.30 Uhr,

Tel. 03113/2207. AuRerhalb der Biirozeiten freuen wir uns
tiber eine Nachricht per Mail: kontakt@hausderfrauen.at

Anmeldung

Anmeldungen sind - so nicht anders angegeben - fiir alle
Bildungs- und Erholungsangebote erforderlich. Melden Sie sich
bitte, wenn moglich, per E-Mail oder Post an. Sie sind dabei
zeitunabhangig, entlasten unser Telefon und erhalten eine
Anmeldebestétigung. Selbstverstandlich ist die telefonische
Beratung und Anmeldung wéhrend der Biirozeiten (Mo - Fr
8.30 - 12.30 Uhr) méglich.

Vor einer Veranstaltung mit Nachtigung(en) bekommen Sie
einige Tage vor Beginn eine schriftliche Zusendung.

Bei Tagesveranstaltungen verstandigen wir Sie nach Ihrer
Anmeldung nicht mehr.

Wien
Krieglach (Alpl}
Anger

St. Johann/ Hartberg
bersteln

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Der Fahrplan unterliegt standigen Anderungen. Mit einem An-
ruf bei der zentralen Servicestelle im steirischen Verkehrsver-
bund (Tel. 050/67 89 10) oder durch einen Blick ins Internet
(www.oebb.at; www.busbahnbim.at) kénnen Sie sich tber die
genauen Zeiten informieren. Die Ein- und Ausstiegsstelle ist
Kaibing. Wir holen Sie gerne von dort ab, wenn Sie uns einige
Tage vor der Anreise {iber die genaue Zeit Ihrer Ankunft infor-
mieren.
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Allgemeine Geschéaftsbedingungen
Gultig in den Geschéftsjahren 2017

Eigenveranstaltungen Haus der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum
Thre Anmeldung per Telefon, E-Mail oder Fax ist verbindlich. Sollten Sie an der
Teilnahme an einer Veranstaltung des Erholungs- und Bildungszentrums verhindert
sein, haben Sie die Moglichkeit sich abzumelden oder fiir eine Ersatzperson Sorge
zu tragen.

Bei Tages- und Halbtagesveranstaltungen bitten wir Sie, sich spatestens 3 Biiro-
tage vor Veranstaltungsbeginn abzumelden - bei mehrtdgigen Veranstaltungen 5
Biirotage vorher - ansonsten miissen wir Ihnen 50% der Kosten verrechnen. Soll-
ten Sie ohne Abmeldung nicht teilnehmen, wird Ihnen der gesamte Teilnahmebei-
trag bzw. werden Ihnen bei Urlaubsangeboten die gesamten Kosten in Rechnung
gestellt. Wir bitten um Verstandnis fiir diese MaRnahme, auch im Sinne anderer
InteressentInnen, die auf der Warteliste stehen und gerne am Kurs teilnehmen
mochten.

Seminarriume

Die Buchung eines Seminarraumes ist fixiert, wenn Sie eine Anzahlung von 50%
der Raummiete geleistet haben.

. Kostenloses Storno Seminarrdume: bis 3 Monate vor Veranstaltungsbeginn

. 50% der Raummiete: bis 5 Biirotage vor Veranstaltungsbeginn

. 100% der Raummiete: innerhalb von 5 Biirotagen vor Veranstaltungsheginn
Zimmer

Kostenloses Storno:  bis 5 Biirotage vor der Ankunft

50% der vereinbarten Leistung (Nachtigung/Friihstiick): 5 bis 1 Biirotage vor der
Ankunft

100% der vereinbarten Leistung (Nachtigung/Friihstiick): am Tag der Ankunft
Veranstaltungen, bei denen Speisen serviert werden

Fiir Veranstaltungen, bei denen die TeilnehmerInnen Speisen konsumieren,
benétigen wir fiir unsere Kiichenplanung die genaue Anzahl der teilnehmenden
Personen. Wir bitten Sie, uns die genaue Personenanzahl bis spatestens 3 Tage vor
Veranstaltungsbeginn bekannt zu geben. Diese Zahl wird von uns als garantierte
Mindestzahl angesehen, die auf jeden Fall in Rechnung gestellt wird. Bei h6herer
Personenanzahl wird der tatsdchliche Verbrauch verrechnet.

Bereits bezahlte, aber nicht konsumierte Speisen kdnnen nicht riickverrechnet
werden.

Getranke und Speisen diirfen grundsatzlich nicht zur Konsumation mitgebracht
werden, da die kulinarische Versorgung im Haus auf Ihre Wiinsche eingeht.
Rechnungslegung

Die Gesamtrechung ist ohne Abzug, prompt nach Erhalt der Rechnung zahlbar.

Bei Veranstaltungen mit Zimmerkontingenten ab einer gewissen GroRenordnung
behilt sich die Leitung des Hauses das Recht vor, eine Anzahlung in der Hohe von
50% des Auftragsvolumens vorab in Rechnung zu stellen.

Unsere angebotenen Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer

und aller Abgaben. Verrechnet wird aufgrund der jeweils giiltigen Preisliste.

Sonstiges

. Bei Spezialveranstaltungen gelten die jeweiligen in der Auftragsbestatigung
genannten Bedingungen.

. Kiindigung durch das Haus der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum:
Das Haus der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum ist berechtigt, jeder-
zeit und ohne Angabe von Griinden das Vertragsverhiltnis zu beenden,

1. wenn die Veranstaltung den reibungslosen Geschaftshetrieb gefahrdet,

2. wenn der Ruf, sowie die Sicherheit des Hauses gefahrdet sind,

3. im Falle hoherer Gewalt.

Der/die VeranstalterIn ist zur Geltendmachung von Schadenersatzanspriichen
nicht berechtigt.

. Haftung:

Fiir Verlust oder Beschadigung von eingebrachten Gegenstanden iibernehmen
wir keine Haftung.

Fiir Beschddigung an Einrichtungen oder Inventar oder deren Verlust, die
beim Auf- und Abbau und/oder wéahrend der Veranstaltung verursacht wer-
den, haftet der/die VeranstalterIn ohne Verschuldensnachweis.

Das Anbringen von Dekorationsmaterial ist nur mit Zustimmung der Ge-
schaftsleitung gestattet.

Verbraucherschutz und Datenschutz

. Personenbezogene Daten werden unter Beachtung der geltenden Gsterreichi-
schen und europdischen Datenschutzgesetze verwendet. Das Haus der Frauen
- Erholungs- und Bildungszentrum behandelt diese Daten vertraulich.

Gerichtsstand Fiirstenfeld



Unsere Preise

Allgemeines

Alle Preise pro Person und Tag inklusive Fremdenverkehrsabgabe
ab zwei Nachten

Aufpreis Einbettzimmer: € 5,00

Aufpreis Kurzaufenthalt (1 Nacht): € 7,00

Gastgruppen und Einzelgéste

Nachtigung / Friihstiick: € 33,50

Vollpension (3 Mahlzeiten inkl. 1 alkoholfreies Getrank zu den
Mahlzeiten) im Zweibettzimmer: € 51,50

Kinder (Vollpension):

e bis zum vollendeten 1. Lebensjahr: kostenlos
e 2.-7. Lebensjahr: € 22,00

e 8.-12. Lebensjahr: € 29,00

Seminarraumpreise auf Anfrage

Hauseigene Veranstaltungen

Die Preise fiir unsere Urlaubs- und Bildungsveranstaltungen
sind bei den jeweiligen Veranstaltungen im Programmheft aus-
gewiesen. Diese beinhalten, so nicht anders angegeben, die
Vollpension (4 Mahlzeiten aus frischen, vollwertigen Lebens-
mitteln, 1 alkoholfreies Getrank zu den Mahlzeiten, Nutzung
der Infrarotkabine und Fremdenverkehrsabgabe).

Stornogebiihr: siehe Geschaftsbedingungen Seite 66

Sie haben eine Nahrungsmittelunvertréglichkeit?

Bei Abweichungen vom Tagesmenu geht unsere Kiiche so weit
moglich gerne auf Ihre Unvertraglichkeiten ein - wir bitten
Sie, diese rechtzeitig bei der Anmeldung bekannt zu geben
(Aufpreis je Mahlzeit € 2,00).

Gutscheine fiir das Haus der Frauen

Sehr beliebt als besonderes Geschenk fiir verschiedene Anldsse
sind unsere Gutscheine fiir das Haus der Frauen. Sie kdnnen
jederzeit Gutscheine in selbst gewdhlter Hohe erwerben. Wir
nehmen Ihre Bestellungen gerne entgegen und schicken Ihnen
den Gutschein (mit Rechnung und Erlagschein zuziiglich Ver-
sandkosten) zu.

Gonnen Sie sich oder Ihren Liebsten eine Auszeit und atmen
Sie durch, oder nutzen Sie die Gutscheine fiir eine Weiterbil-
dung oder zur spirituellen Vertiefung!

haus der frauen
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) eben im JOandel

Lange Nacht der
Frauenspiritualitat
Freitag, 23. Juni, 19.00 Uhr

Krafttage mit Oandevn,
Yoga & Meditation

Natur genieBen, Kraft tanken,
Klarheit schopfen

Montag, 4. September bis
Donnerstag, 7. September

P.b.b. 02Z032396M

KATHOLISCHE
KIRCHE STEIERMARK




