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dem
leben
auf der
spur

Liebe Gaste,
liebe Freundinnen und Freunde
des Hauses!

Dem Leben auf der Spur sein!
Nicht nur in den besonderen
Zeiten eines Urlaubs, sondern
auch im Alltag immer wieder
Leben in seiner Fiille und Tiefe
erfahren! Niemand ist zu jung
oder zu alt, um etwas fiir die
Gesundheit der eigenen Seele
zu tun (Epikur): Nutzen wir
unser Potential, sorgen wir fir
ein Milieu, das Korper, Geist
und Seele gut tut. Selbstlie-
be und Selbstfiirsorge sind die
Basis flir Nachstenliebe und
Hilfsbereitschaft. Das Wissen
um meine Begabungen, meine
Ziele und Ressourcen ermutigt
mich, dem Leben zu trauen und
fiir das Wirken der gottlichen
Geistkraft durchldssig zu sein.

Dem Leben auf der Spur sein!
Die vielfdltigen Bildungsange-
bote in unserem Programmheft
wollen Sie dafiir begeistern und
dabei unterstiitzen. Lassen Sie
sich inspirieren bei der stei-
rischen  Urauffiihrung  einer
Messe aus der Feder von zwei
Frauen: Wir freuen uns auf zahl-
reiches Mitfeiern von Frauen
und Mannern in der Langen
Nacht der Kirchen am 25. Mai.

Als weitere Highlights seien die
beiden Lehrgdnge Gewaltfreie
Kommunikation und Neue Wege
wagen - letzterer neu konzi-
piert - hervorgehoben.

Unser Zukunftsprozess ,Haus
der Frauen INNOVATIV“ tragt
weiter Friichte, wie etwa beim
Urlaubsangebot Zeit fiir mich.
Verbringen Sie alleine, mit
Partner oder Freundinnen einige
Tage bei uns und erleben Sie
die Besonderheit dieses heil-
samen kirchlichen Andersorts.
Als spezielles Angebot fiir die
nachsten Monate haben wir das
Package Ins Leben pilgern ge-
schniirt.

Gelebte  Gemeinschaft  und
inspirierendes Engagement
verdanken wir an diesem Ort
besonders unseren vielen Frei-
willigen, die wir am 15. Juni

zum ersten Dankeschon-Fest
einladen.
Fiir den bevorstehenden

Sommer wiinschen wir Ihnen
reizvolle Wege, um dem eigenen
Leben lustvoll auf die Spur zu
kommen!

e 0 THog

Mag® Anna Pfleger, MBA
Leiterin des Hauses

Die chronologische Ubersicht aller Veranstaltungen von Juni bis
September 2018 befindet sich in der Mitte des Heftes.
Damit haben Sie unsere Haus-der-Frauen-Termine auf einen

Blick — zum Herausnehmen!



Wir ibernehmen Schpfungs-
verantwortung mit Freude &
Know-how

Die Oststeiermark ist der Gar-
ten Osterreichs. Tatsachlich le-
ben wir in einem wahren Para-
dies an regionalen Produkten,
die an Vielfalt, Kreativitat und
Qualitdt kaum zu {bertreffen
sind. Dieses Paradies mdchten
wir auch unseren Gdsten naher-
bringen, indem wir mdoglichst
viele regionale LieferantInnen
fiir uns gewinnen. An dieser
Stelle stellen wir Ihnen einige
davon vor.

Starten mochten wir mit dem
Weingut Wolfgang Lang: Am
Weingut werden von Keller-
und Weinbaumeister Wolfgang
Lang ausschlieBlich Trauben
aus eigener Ernte zu Quali-
tatsweinen in verschiedenen
Sorten verarbeitet. Die vielfach
pramierten Weine werden stets
in  klassisch-steirischer  Ge-
schmackstradition - frisch und
fruchtig, mit harmonischem
Saurespiel — ausgebaut. Auch
die groRe Rotweinvielfalt ldsst
keine Wiinsche offen und reicht
von leichten, milden Sorten
bis hin zum kraftigen Barrique.
Spezialitdten wie Spatlese oder
Auslese runden das Sortiment
ab. Weiters werden von Obst-
baumeister Wolfgang Lang die
verschiedenen Obstsorten des
Betriebes zu naturbelassenen
Saften, Nektar und Edelbrdn-
den verarbeitet. Neu im Sorti-
ment sind der Aroniawein (aus-
gezeichneter Aperitif) und der
Johannisheerwein (Christine’s
Liebling ,..ein Ribiselwein mit
dem Geschmack von damals
und der Qualitat von heute...”)

An dieser Stelle noch einmal
der Hinweis: Wenn auch Sie
sagen, Sie kdnnen auf die ge-
druckte Version des Program-
mes verzichten, bitten wir Sie,
uns Bescheid zu geben. Sie
erreichen uns von Montag bis

Freitag von 8.30 bis 12.30 Uhr
unter 03113/2207 sowie unter
kontakt@hausderfrauen.at.

Nutzen Sie bitte verstarkt un-
seren monatlichen Newsletter
bzw. laden Sie unser Programm
jederzeit von unserer Home-
page  www.hausderfrauen.at
herunter! Sobald das neue Pro-
gramm online ist, informieren
wir Sie mittels Newsletter.

Mittlerweile ist der klimaneu-
trale Druck Standard: Dieses
Heft wurde nach hochsten An-
spriichen hinsichtlich Umwelt-
und Klimaschutz gedruckt.
Die CO2-Emissionen fiir dieses
Produkt betragen 1.557 kg. Als
freiwilliger Beitrag zum Klima-
schutz werden die entstande-
nen Emissionen kompensiert.
Damit wird das Klimaschutz-
projekt ,Biomasse (Kohleaus-
stieg) Soacha, Kolumbien”
unterstiitzt. Uber folgende URL
erhalten Sie weitere Informa-
tionen iiber die Kompensation
und das unterstiitzte Klima-
schutzprojekt: ~ www.climate-
partner.com/10911-1804-1006

@ Klimaneutral 22
Druckprodukt c!

ClimosePortnes comH0S111B04.9006 o]

Der klimaneutrale Druck wurde
gesponsert von

Margrit de Colle,
Bioblumenb&uerin
»Vom Hiigel”
www.vomhuegel.at

Vielen herzlichen Dank!




Fur Kurzentschlossene

Trauercafé | Begleitung bei Verlust und Tod

Mittwoch, 9. Mai, 17.00 bis 19.00 Uhr

Leitung: Anita Fenz, Dipl. Pastoralassistentin (PA), Ausbildung
Krisenintervention und Regina Stampfl, Dipl. PA, Aushildung
Krisenintervention und Hospiz

Kosten: € 5,00 Teilnahmebeitrag inkl. 1 Getrank

Anmeldung: bis 8. Mai

Tauschen firdert Talente | Talentenetz Oststeiermark
Mittwoch, 9. Mai, 19.30 Uhr

Information: Maria Prem (Tel. 03113/2077,
talentenetz@gmx.at)

Keine Anmeldung erforderlich.

Wir spielen Tarock, ein wahres Vergniigen | Tarockabend
Dienstag, 15. Mai, 18.00 Uhr

Tarockbegeisterte treffen sich monatlich zu unterhaltsamen
und spannenden Spielabenden.

Leitung: Mag® Barbara Hatzl, Geschaftsfiihrerin des Vereins
Wir fiir das Haus der Frauen

Kosten: € 7,00 Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss: 14. Mai

Umbruch: Geist und Erneuerung | RegiobiihneWeiz

Donnerstag, 17. Mai, 14.30 bis 17.00 Uhr

Das Haus der Frauen prdsentiert sich in Weiz gemeinsam mit
der kfb Dekanat Weiz und der didzesanen Frauenkommission
mit Mitmachaktionen, dem Markt der Innovationen und einem
Mitmach-Biihnenprogramm mit Heilsamem Singen,
Klangschalen-Meditation und Kreistdanzen.

Ort: Weiz

Freier Eintritt, keine Anmeldung erforderlich!




Toptipp: Frau — wir erinnern dich| Eine ,Frauenmesse”

fiir Frauen und Manner

Lange Nacht der Kirchen, Freitag, 25. Mai, 19.07 Uhr
Diese von zwei Frauen gestaltete Messe ist eine steirische
Urauffiihrung mit einem eigens dafiir zusammengestellten
Frauenchor. Wir freuen uns iiber Ihr zahlreiches Mitfeiern!
Im Anschluss: Agape

Ort: Pfarrkirche St. Johann/Herberstein

Freier Eintritt, keine Anmeldung erforderlich!

Wohlfiihitage | Urlaub miteinander fiir Frauen

Sonntag, 27. Mai, 15.00 Uhr bis Mittwoch, 30. Mai, 13.00 Uhr
Entschleunigen, nichts planen, nichts erledigen. Nur da sein.
Vielleicht auch ein Tanzchen wagen oder ein bil3chen trommeln?
Leitung: Cornelia Rosenberger, Begleiterin, Heiltrommlerin
Kosten: € 199,50 alles inklusive im Zweibettzimmer,

€ 214,50 im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 21. Mai

;‘.@.‘; TIERWELT
8=T=/Y HERBERSTEIN
Y

Besuche
Léwin ,Amira®
Taglich
Gutscheine & 1} ¢ eoffnet!

Tickets online
e:hﬁlﬂi(:h-
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Save the date | Bitte vormerken

Abschlussfest Diézesanjubildum

Der Hohepunkt der Jubildumsfeiern zum 800jah-
rigen Bestehen der Diozese Graz-Seckau ist ein
zweitdgiges Fest in Graz mit folgenden Highlights:
Kirchenmeile

Samstag, 23. Juni, 10.00 bis 17.00 Uhr

Das Haus der Frauen prdsentiert sich mit einem Stand in der
Herrengasse: Erleben Sie vor Ort die ,Frischzelle” Haus der
Frauen! Wir freuen uns iiber Ihren zahlreichen Besuch!
Siehe S. 19

Gemeinsame Eucharistiefeier im Stadtpark Graz

Sonntag, 24. Juni, 10.00 Uhr

Die Gemeinschaft der KatholikInnen in der Steiermark unter-
einander und mit ihrem Bischof soll deutlich erfahrbar
werden. Gerne mochten wir Sie dazu einladen!

: Vorschau: 5. Lehrgang: ,Neue Wege wagen®

. Ziele:

: o Frauen befihigen, Kirche NEU frauengerecht zu gestalten,
: Feuer in diesem Umbruch zu schiiren

: o Frauen befdhigen, Gruppen und Runden zu leiten
. o Frauen befdhigen, ihr eigenes soziokulturelles und
: gesellschaftspolitisches Umfeld positiv mitzuprdagen
¢ Ausbildungsschwerpunhkte:

: Personlichkeitsbildung & Charismen-Fdrderung,
: Kommunikation, Moderation, Spiritualitdt und Rituale,

: Kirche NEU & gesellschaftspolitische Handlungskompetenzen
: Termine:

: Einfiilhrung: Freitag, 9. November 2018

¢ Modul 1: 18. - 20. Janner 2019

: Modul 2: 8. - 10. Marz 2019

:® Modul 3: 26. - 28. April 2019

¢ ® Modul 4: 20. - 23. Juni 2019

¢ ® Modul 5: 11. - 13. Oktober 2019

¢ ® Abschluss:  16. November 2019

Ankiindigung: 4. Frauenreise: Rund um das ,Schwébische Meer®
Montag, 26. August bis Samstag, 31. August 2019

Unsere geplante Reiseroute fiihrt uns diesmal rund um das
~Schwabische Meer” (Bodensee, Lindau, Bregenz, Insel
Mainau,...)

Bitte merken Sie sich diesen Termin vor. Anmeldungen sind
bereits moglich!

Tipp: Vielleicht mit einem Gutschein ein tolles
Muttertagsgeschenk?

Fastenangebote im Haus der Frauen
Siehe S. 8

Exerzitienangebote im Haus der Frauen
Siehe S. 9

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o
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Fasten

o Ju deinem Kovper 6utes, Aamit Aie Seele | ust hat,
Aavin zu pohnen .
Teresa von Avila

Unsere Fastenangebote im Uberblick:

Fasten verspricht einen Urlaub mit Mehrwert - fiir Korper, Geist
und Seele.

Laden wir die Leichtigkeit ein und befreien uns vom Zuviel im
eigenen Leben. Ob Basenfasten oder Fasten nach Buchinger -
Sie kehren erleichtert und gestdrkt in den Alltag zuriick.
Dieser Urlaub macht Sie einfach lebendig!

Unsere Packages heinhalten:

e (Ubernachtungen mit Fasten-Vollpension

e Einfiihlsame Fastenbegleitung durch ausgebildete
Fasten- und Gesundheitstrainerinnen
Gemeinsame Gesprache, Zeit fiir sich selbst
Infrarotkabine, Steinlabyrinth, Kneipp-Dorfrundweg
Leberwickel, Bewegung, Teilmassage

Erndhrungs- und Fastenberatung

Impulse fiir die Nachfastenzeit

Parallel laufendes Bildungsangebot ist zubuchbar
(Weitere) Massagen ebenfalls zubuchbar

Im Wenigen die Fiille entdecken | Fasten fiir Gesunde

nach der Buchinger/Liitzner-Methode

Freitag, 9. November, 18.00 Uhr

bis Freitag, 16. November, 13.00 Uhr

Es geht in dieser Woche fiir Frauen und Manner um ein ganz-
heitliches Fasten. Ruhe und Stille starken unsere Wahrnehmung
und gleichzeitig konnen wir unsere Einmaligkeit entdecken.
Auf vielfachen Wunsch wieder einen Tag ldnger!

Kosten: € 639,00 alles inklusive im Einbettzimmer

(zusatzlich inkludiert: Gesprachseinheiten mit Sr. Amata
Rindler, SDS)

Basenfasten — federleicht | Eintauchen in einen wahren Jung-
brunnen. Aufgrund der groRen Nachfragen konnen wir 2019
zwei Termine anbieten:

Sonntag, 10. Mdrz, 16.00 Uhr bis Freitag, 15. Marz, 13.00 Uhr

Sonntag, 17. Méarz, 16.00 Uhr bis Freitag, 22. Marz, 13.00 Uhr
(Inklusivangebot: Alpha-Walking)

Basenfasten ist ein wahrer Jungbrunnen! Entdecken Sie im Friih-
ling den Luxus und den Geschmack des Einfachen wieder und
machen Sie aus sauer lustig. (jeweils zusdtzlich inkludiert: Wan-
derungen ,Friihlingserwachen”, Korperentspannungs-Einheiten)



Exerzitien

SAalt an, wo [Aufst Au hin, dev Himmel ist in Aiv.

Angelus Silesius
Unsere Exerzitienangebote im Uberblick:

Innenschau, Einkehr und Stille.

Exerzitien sind eine Zeit der geistlichen Ubung, die abseits des
alltaglichen Lebens zu einer intensiven Besinnung und/oder
Begegnung mit Gott fiihren soll. Sie erlauben eine Schau auf
die wesentlichen Dinge im Leben. Stille und Achtsamkeit sind
dabei wichtige Merkmale. Vielleicht gelingt es, das Paradies in
uns zu finden...

Ignatianische Einzelexerzitien | ...fiir Frauen und Manner
Sonntag, 22. Juli, 18.00 Uhr bis Sonntag, 29. Juli, 13.00 Uhr
Leitung: Pater Mag. Gottfried Klima, Exerzitienleiter und
Sr. Amata Rindler, SDS, Exerzitienleiterin

Kosten: € 619,50 alles inklusive im Einbettzimmer

Tipp: Noch schnell buchen! Detaillierte Informationen siehe S. 13

Einzelexerzitien

Im Rahmen Ihres Aufenthalts besteht auch die Mdoglichkeit zu
Einzelexerzitien (3 bis 7 Tage) bei Sr. Hildegard Altmann 0SB,
Kloster St. Gabriel.

Kontakt: Tel.: 0676/87 42 72 34,

E-Mail: benediktinerinnen.st.gabriel@graz-seckau.at

Einzelexerzitien wollen helfen, das eigene Leben anzuschauen
und vor Gott zur Sprache zu bringen.
Tagliche Elemente:
e Impuls zur HL. Schrift und Gesprach mit der Begleiterin
e personliche Gebetszeiten
e Eucharistiefeier (in der Kapelle der Schwestern,
Sonntag in der Pfarrkirche) [
e durchgehendes Schweigen :

: Sehnsucht nach mehr - dem Lebendigen auf der Spur

: Fiir alle, die Sehnsucht danach haben, ganz mit dem Leben und

: dem Gliick in Fiihlung zu sein und nicht einfach nur zu funktio- 3
: nieren. Fir alle, die sich selber mehr auf die Spur kommen und :
: die Lebendigkeit in ihren Beziehungen neu entdecken wollen.

: Noch 2 Module zu folgenden Terminen:

: 10. bis 13.5.2018: In die eigene Tiefe lauschen -
: dem unaussprechlichen Geheimnis, der Quelle des Lebens
: auf der Spur

: 15. bis 17.6.2018: Die Sprache des Herzens erlernen -

: lebendiger Beziehung auf der Spur

Leitung: Mag? Birgit Schmidt
: Nahere Informationen und Anmeldung:
: birgit.schmidt@joyces.at, 0699/81 79 32 91

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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5enussvoll wrlauten im
Haus der Frauen

Die Seele baumeln lassen im oststeirischen Paradies

Viele nennen uns ,0ase” inmitten einer immer
hektischer werdenden Welt, einige kommen ,heim”, die
meisten nutzen unser Haus fiir eine Auszeit und tun
sich selbst Gutes: Das Haus der Frauen bietet einen
wunderbaren Rahmen zum Urlauben speziell fiir Frauen.
Das ehemalige Kloster ist eingebettet in die sanften
Hiigel der Oststeiermark, den Garten Osterreichs,
gelegen auf einer Anhéhe mitten im paradiesischen
ApfelLand. Unsere 17 Komfortzimmer sind gemiitlich
ausgestattet. Ein Meditationsraum, aber auch

weltliche Dinge wie W-Lan, Gratis-Parkpldtze und eine
Infrarotkabine mit Ruheraum stehen zur Verfiigung.
Lassen Sie sich von unserer regionalen Genusskiiche
verwohnen. Entdecken Sie uns als Ihren personlichen
Kraftort und kehren Sie entspannt, gestarkt und
beseelt in Ihren Alltag zuriick. Wir freuen uns auf Sie!

Herzlich willkonmumen....

... in unserem Haus! Unsere Angebote fiir Sie:

»  Zeit fir mich: GenieRen Sie Ihren Urlaub bei uns ganz
individuell und planen Sie Ihren Tagesablauf, wie Sie
es mochten.

* urlauben miteinander: Verbringen Sie ihren Urlaub in
netter Gemeinschaft mit einer erfahrenen Urlaubs-

begleiterin, die wahrend Ihres Aufenthaltes fiir die
ganze Gruppe da ist. Angebote ab S. 13

Zeit fir mich | Zeit fiami

0b spontan oder langfristig geplant, alleine, zu zweit
oder mit Freundinnen: Sie sind jederzeit willkommen und
gestalten Ihren Urlaub,
wie Sie es mochten.
Zum abendlichen Aus-
klingen lassen: kurze
spirituelle Impulse um
.7 nach 7%

Tipp: Erkunden Sie die R
Schétze und Geheimtipps FE%

der Oststeiermark oder
buchen Sie eines unserer vielfiltigen Bildungsangebote!

Foto: shutterstock
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zeit fiir mich
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: bis 30. September 2018
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Fiir Sie inkludiert:

e Nichtigung im Einzel- oder Zweibettzimmer

e 7 nach 7“: taglicher spiritueller Impuls

e wahlweise mit Friihstiick, Halbpension oder Vollpension

e0ceccccccccccce

: Variante Néa/Friihstiick: € 38,50* im Einzelzimmer
: Variante Na/Halbpension: € 48,50* im Einzelzimmer
Variante Na/Vollpension: € 56,50* im Einzelzimmer

ecccccccce

* Preis pro Person und Nacht, inklusive Néchtigungsabgabe
s und Nutzung der Infrarotkabine, ab zwei Néichten,
: 1 alkoholfreies Getrink bei den Mahlzeiten inkludiert

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Package: us eben pllgen

Entdecken Sie heim Wandern im oststeirischen Paradies
die Spur in lhr Inneres.

Im Sommer, wenn die Tage
lang sind und die Nachte
lau, bietet das Haus der
Frauen den idealen Aus-
gangspunkt fiir zahlreiche
Wanderungen. Was gibt es
Schoneres, als zu FuR die
Umgebung zu erkunden und
neue Schatze zu entdecken? Vielleicht finden Sie beim
Pilgern ins nahe gelegene Maria Fieberbriindl auch eine
Spur, die in Ihr Inneres fiihrt. Nach Ihren Erkundungs-
touren kommen Sie bei uns zur Ruhe.
Haus-der-Frauen-Tipp: Fiillen Sie eine Flasche mit dem
Quellwasser aus Maria Fieberbriindl und nutzen Sie die
Stationen des Kneipp-Aktiv-Parks Mittleres Feistritztal!

0000000000000 0000000000000000000000000

Foto: Almuth Kunrath

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fiir Sie inkludiert:

e Montag bis Donnerstag: 3 x Nachtigung im Einzelzimmer

e 3 x Halbpension (abends dreigangiges Menu inkl.
Getrank)

e 1x ,Bschoadpackerl” (Lunchpaket) inkl. leere
Glasflasche zum Befiillen fiir unterwegs

e BegriiRungsgetrank
Spiritueller Impuls ,Ins Leben pilgern” zum Mitnehmen
.7 nach 7“: taglicher spiritueller Impuls um 19.07 Uhr

Packagepreis € 159,-* im Einzelzimmer
(€ 145,-* im Zweibettzimmer)

*Preis/Person inklusive Néichtigungsabgabe und Nutzung der
Infrarotkabine, das Package ist giiltig ab 1. Juni

©000000000000000000000000000000000000000000000000000



urlauben miteinander

Erholsame Tage zum Sommerbeginn
Urlauben miteinander fir Frauen & Paare

Sonntag, 24. Juni, 18.00 Uhr
bis Freitag, 29. Juni, 13.00 Uhr

In der einladenden Atmosphare des Hauses werden wir
die Ruhe genielRen und uns von den liebevoll zubereite-
ten Speisen der Kiiche verwohnen lassen. Nach Lust und
Laune kdnnen wir spazierend oder wandernd die wunder-
schone Gegend erkunden. Viel Zeit nehmen wir uns auch
fiir's Plauscherl, fiir Spiel und Spal® und den Gedanken-
austausch in unserer Urlaubsgemeinschaft.

Auf Wunsch sind Massagen mdglich (nicht im Preis
inkludiert).

Leitung: Magdalena Hofer, Begleiterin

Kosten: € 307,50 alles inklusive im Zweibettzimmer,
€ 332,50 im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 18. Juni

Ignatianische Einzelexerzitien
... fir Frauen und Manner

Sonntag, 22. Juli, 18.00 Uhr
bis Sonntag, 29. Juli, 13.00 Uhr

Exerzitien sind ein geistlicher, begleiteter Ubungs-
weg, um dem Leben vertieft auf die Spur zu kommen.
AuRere Stille, durchgehendes Schweigen und Beten mit
Texten aus der Bibel sind Elemente, die Gotteserfah-
rungen ermoglichen.

Taglich

® Personliche Gebetszeiten (3 bis 4 Mal)

* Morgenlob

® Eucharistiefeier

e Begleitgesprach

Vorgesprach mit der/dem Begleiter/in erforderlich.

Leitung: Mag. Gottfried Klima, Geistlicher Begleiter
und Exerzitienbegleiter, Sr. Amata Rindler SDS,
Geistliche Begleiterin und Exerzitienbegleiterin
Kosten: € 619,50 alles inklusive im Einbettzimmer
Anmeldeschluss: 13. Juli

Magdalena Hofer
Gottfried Klima
Sr. Amata Rindler SDS

13



urlauben miteinander
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Wohlftihltage

Urlaub miteinander fir Frauen

Montag, 30. Juli, 15.00 Uhr bis
Donnerstag, 2. August, 13.00 Uhr

Gonnen Sie sich eine kleine Auszeit aus dem Alltag: ent-
schleunigen, zur Ruhe kommen, nichts planen, nur da sein,
die Tage mit meinem Leben fiillen... Aufgehoben in netter
Gemeinschaft wird es Ihnen gewiss gut tun, sich von unse-
rer Kiiche verwdhnen zu lassen, durch die herrliche Natur zu
spazieren oder ein Sonnenbad auf der Terrasse zu geniel3en,
in der Stille oder bei guten Gesprachen Kraft und Energie zu
tanken.

Auf Wunsch sind Massagen moglich (nicht im Preis
inkludiert).

Leitung: Gertrude Neussl, Begleiterin

Kosten: € 199,50 alles inklusive im Zweibettzimmer,
€ 214,50 im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 23. Juli

Wohlfiihlwochenende

Urlaub miteinander flir Frauen

Freitag, 31. August, 15.00 Uhr bis
Sonntag, 2. September, 13.00 Uhr

Wenn die traditionelle Urlaubszeit zu Ende geht, wollen wir
uns noch ein paar Tage im wunderschdnen, Ruhe ausstrah-
lenden Haus der Frauen gonnen. Nehmen wir uns eine wohl-
verdiente Auszeit, um Energie zu tanken und ganz bei und
fiir uns zu sein. In der Gemeinschaft kdnnen wir wandern,
spazieren, spielen, uns austauschen und Gymnastik machen.
Spiiren wir den eigenen Bediirfnissen nach und geniel3en
wir, was uns gut tut.

Auf Wunsch sind Massagen mdoglich (nicht im Preis
inkludiert).

Leitung: Franziska Eibisberger, Begleiterin

Kosten: € 133,00 alles inklusive im Zweibettzimmer,
€ 143,00 im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 24. August

Gertrude  Franziska Ria Stefanie Fritz Barbara
Neuss| Eibisberger Haider Mai Froihofer  Hatzl
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Krafttage mit Yoga, Wandern &
Meditation

Natur genieBen, sich selbst genieBen

Montag, 3. September, 9.00 Uhr bis
Donnerstag, 6. September, 13.00 Uhr

Eine intensive Zeit zum Kraft tanken und Klarheit schop-
fen, zur Entspannung und Erneuerung mit gefiihrten
Wanderungen durch die schdne Natur der Oststeiermark,
mit herausforderndem Kundalini-Yoga und tiefgehenden
Meditationen. Eine wohltuende Kombination aus Wan-
dern, Yogieren, Meditieren, Philosophieren, Reflektieren
und Gustieren, um die innewohnende Energie zu spiiren
und in Einklang zu kommen. Die Natur, Kérperhaltungen,
Atemiibungen, Gong, Mantren, Meditationen und kdst-
liche, regionale Kost helfen dabei, das volle Potenzial
auszuschopfen.

Leitung: Ria Haider, begeisterte Wanderfreundin
Stefanie Mai, Yoga- und Meditationslehrerin

Kosten: € 238,00 alles inklusive im Zweibettzimmer,
€ 253,00 im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 27. August

Singen is unsre Freud

Urlaub miteinander fur Frauen und Paare

Sonntag, 16. September, 18.00 Uhr bis
Freitag, 21. September, 13.00 Uhr

Zum Urlaubmachen mit besonderem Erholungswert laden
diese Singtage ein. In frohlicher Gemeinschaft aus reich-
haltigem Liederschatz munter drauf los zu singen oder
neue Weisen zu erlernen tut Korper, Geist und Seele gut.
Dazu bleibt noch Zeit zum Ausruhen, fiir Bewegung in der
Natur und zu Musik, fiir besinnliche GedankenanstoRe,
den Austausch in der Gruppe oder im persénlichen Ge-
sprach. Die eine oder andere kleine Uberraschung erwar-
tet Sie ebenso wie der beliebte Singtag.

Auf Wunsch ist Massage mdglich (nicht im Preis
inkludiert).

Leitung: Fritz Froihofer, Sdnger und Musikant

Mag? Barbara Hatzl, Begleiterin

Kosten: € 330,50 alles inklusive im Zweibettzimmer,
€ 355,50 im Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 10. September
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Blick voraus

Wohlfiihltage | urlauben miteinander
Sonntag, 21. Oktober, 15.00 Uhr bis
Mittwoch, 24. Oktober, 13.00 Uhr

Wohlfiihlwochenende | urlauben miteinander
Freitag, 26. Oktober, 15.00 Uhr bis
Sonntag, 28. Oktober, 13.00 Uhr

Im Wenigen die Fiille entdecken | Fastenwoche fiir
gesunde Frauen und Manner

Freitag, 9. November, 18.00 Uhr bis

Freitag, 16. November, 13.00 Uhr

(auf vielfachen Wunsch wieder einen Tag langer!)

Wohlfiihlwochenende | urlauben miteinander
Freitag, 23. November, 15.00 Uhr bis
Sonntag, 25. November, 13.00 Uhr

Eine heilsame Zeit fiir mich | Zeit fiir Besonderes
Freitag, 14. Dezember, 15.00 Uhr bis

Sonntag, 16. Dezember, 13.00 Uhr

(inkludiert: Rorate und Spiritueller Impuls

am 15. Dezember)

Wohlfiihltage | urlauben miteinander
Sonntag, 13. Janner 2019, 15.00 Uhr bis
Mittwoch, 16. Janner 2019, 13.00 Uhr

Fein sein, beinander bleiben | Singwoche fiir Frauen
und Paare

Sonntag, 27. Janner 2019, 18.00 Uhr bis

Freitag, 1. Februar 2019, 13.00 Uhr

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

oK—

OBSTHOF

Singer Obsthof, 8224 Untertiefenbach 30, Telefon: 0664/493 25 25
_ E-Mail: mail@singer-obsthof.at, www.singer-obsthof.at
Offnungszeiten Hofladen: Montag bis Samstag 8 bis 18 Uhr

Frischobst, Safte, Nektare, Destillate,
Kiirbiskerndl, Dorrobst, Apfelessig
Erdbeeren, Kirschen, Marillen,

Heidelbeeren, Weichseln, Pfirsiche,
Zwetschken, Birnen, Apfel
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Tanzend meine Mitte finden

Meditativer Kreistanz-Tag

Samstag, 9. Juni, 9.00 bis 17.00 Uhr

Einfache meditative Kreis- und Gebardentdnze, die wir um
eine gestaltete Mitte im Meditationsraum tanzen, laden
ein, immer tiefer zur eigenen Mitte zu kommen. Tanzend
konnen wir zur Ruhe finden, Belastendes loslassen und
das Ja zu uns selbst stdrken. Liebevolle Achtsamkeit bei
allem Tun wird uns dabei begleiten.

Leitung: Barbara Koren, Tanz- und Ausdruckspddagogin,
Kreistanzleiterin, Exerzitienbegleiterin

Kosten: € 55,00 Teilnahmebeitrag + € 13,00 Mittagessen
mit Getrdank, Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 6. Juni

.Getragen und frei

Auf Adlers Fittichen sicher gefiihrt, Frauenliturgie
Montag, 11. Juni, 19.07 bis 21.00 Uhr

Lass spiiren deine Kraft - Frauen feiern ihren Glauben und
lassen sich von heilsamen biblischen Worten beriihren und
beschenken.

Leitung: Mag® Barbara Hatzl, Liturgieleiterin
Melanie Kulmer BEd., Liturgieleiterin
Anmeldeschluss: Anmeldung erbeten!

Barbara  Barbara  Melanie Annette Margit
Koren Hatzl Kulmer Neutzner ~ Schuller
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Kirchenmeile
Abschlussfest zum Ditzesanjubildum

Samstag, 23. Juni, 10.00 bis 17.00 Uhr

Die Kirchenmeile ist einer der Hohepunkte des zweitagi-
gen Abschlussfestes zum Didzesanjubildum in Graz. Das
Haus der Frauen prasentiert sich mit einem Stand in der
Herrengasse: Erleben Sie vor Ort die ,Frischzelle” Haus der
Frauen! Drehen Sie am Veranstaltungsrad und nehmen Sie
Thren personlichen Gewinn mit nach Hause. Wir freuen
uns auf zahlreichen Besuch und Zeit fiir ein Plauscherl!

VeranstalterInnen: Eine Veranstaltung im Rahmen des
Didzesanen Jubildums 2018.

Kosten: Freier Eintritt!

Ort: Herrengasse, Graz

Anmeldeschluss: Keine Anmeldung erforderlich.

Den néchsten Schritt wagen

... und Wunder erfahren, Frauenliturgie

Montag, 2. Juli, 19.07 bis 21.00 Uhr

Lass spiiren deine Kraft - Frauen feiern ihren Glauben und
lassen sich von heilsamen biblischen Worten beriihren und
beschenken.

Leitung: Mag® Annette Neutzner Dipl.-Pad™,
Religionspddagogin, Kiinstlerin;

Margit Schuller, Dipl. Klang- und Religionspadagogin
Anmeldeschluss: Anmeldung erbeten!
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Infoabend: Gemeinsam auf dem Weg

inklusive Kulmwanderung zur Einstimmung

Freitag, 27. Juli, 19.15 bis 21.00 Uhr

Informationsabend iiber Kosten und Ablauf der Frauen-
fuBwallfahrt nach Mariazell von 22. bis 24. August 2018
inklusive Begleitfahrzeug. An diesem Nachmittag wandern
wir um 13.00 Uhr auf den Kulm. Diese Wanderung empfeh-
len wir allen Interessentinnen, um sich auf die Wallfahrt
einzustimmen.

Anmeldung bitte direkt bei Elisabeth Jeitler:

0664 / 15 27 741; elisabethjeitler@aon.at

Leitung: Elisabeth Jeitler, begeisterte FuBwallfahrerin;
Josefa Strasser, ehemalige Entwicklungshelferin und
Projektkoordinatorin

Kosten: € 7,00 Abendessen; Der Kostenbeitrag von

€ 30,00 fiir Quartieranzahlung und Begleitfahrzeug ist
beim Informationsabend zu leisten.

Anmeldeschluss: 24. Juli

Tipp: Begrenzte Teilneherminnenzahl bei der
FrauenfuRwallfahrt!

Tanzen und Stromen

... mitten im Sommer unseres Lebens

Freitag, 3. August, 14.00 bis 18.00 Uhr

An diesem Nachmittag begeben wir uns in die Welt des
Tanzes. All jene, die sich gerne bewegen und im Kreise
schwingen, sind herzlich eingeladen! Zudem kehren wir in
die Welt des Stromens (Jin Shin Jyutsu) ein. Diese Ver-
bindung zwischen Handen (Strémen) und Fiissen (Tanzen)
bringt uns in die richtige Schwingung und ldsst uns die
eigene Tiefe erfahren.

Keinerlei Vorkenntnisse notig!

Mitzubringen: Bring mit, was du zum Wohlfiihlen brauchst.
Leitung: Leitung: Erika Pammer-Diess, Bewegungs-
padagogin und Meditationsleiterin

Kosten: € 39,00 Teilnahmebeitrag + € 4,00 Kaffee-/
Teejause

Anmeldeschluss: 31. Juli

Elisabeth  Josefa Erika Cornelia Michaela  Ingrid Anna
Jeitler Strasser  Pammer- Rosenberger Almer- Ferstl Polzhafer
Diess Reisenhofer
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Feuer und Flamme
Singen und Trommeln am Lagerfeuer

Samstag, 4. August, 19.00 bis 21.00 Uhr

An diesem Sommerabend wollen wir uns gemeinsam um
das Feuer versammeln und die Freude am Singen und
Trommeln entdecken. Wir singen einfache Lieder aus
unterschiedlichen Landern, die wir mit den Klangen der
Indianertrommel und anderen Naturinstrumenten be-
gleiten. Trommelnd, singend, ténend werden wir uns auf
eine Entdeckungsreise zu unseren inneren Kraftquellen
begeben und in unterschiedliche Klangraume eintauchen.
Die Klange der Trommel und die heilsamen Krafte unserer
Stimme konnen dabei unterstiitzen, innezuhalten um das
Feuer in uns neu zu entfachen.

Trommeln und Musikinstrumente werden bereitgestellt.

Leitung: Cornelia Rosenberger, Tanz- und Ausdruckspéda-
gogin, Leiterin fiir Heilsames Trommeln und Singen
Kosten: € 39,00 Teilnahmebeitrag inkl. Nutzung der
Indianertrommeln; € 7,00 Abendessen um 18.00 Uhr bei
Voranmeldung bis 1. August mdéglich.

Anmeldeschluss: 1. August

Mit Leib und Seele himmelwarts

Frauenliturgie zu Marid Himmelfahrt mit Krautersegnung
Montag, 13. August, 19.07 bis 21.00 Uhr

Lass spiiren deine Kraft - Frauen feiern ihren Glauben und
lassen sich von heilsamen biblischen Worten beriihren und
beschenken.

Mitzubringen: Bringen Sie Ihre Krduter fiir eine
Segnung mit!

Leitung: Michaela Almer-Reisenhofer, Ingrid Ferstl und
Anna Polzhofer, Liturgieleiterinnen

Anmeldeschluss: Anmeldung erbeten!
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Gemeinsam auf dem Weg

FuBwallfahrt fur Frauen nach Mariazell

Mittwoch, 22. August, 10.00 Uhr bis
Freitag, 24. August, 13.00 Uhr

Foto: Claudia Jeitler

Frauen unter sich: Unsere Wiinsche, unsere Bediirfnisse
und unser eigenes Tempo sollen uns dabei leiten und
begleiten. Wir haben wieder ein Begleitfahrzeug!
Informationsabend iiber Kosten und Ablauf am

Freitag, 27. Juli 2018 ab 19.15 Uhr im Haus der Frauen,
Erholungs-und Bildungszentrum, siehe Seite 20.
Anmeldung bitte direkt bei Elisabeth Jeitler:

0664 / 15 27 741; elisabethjeitler@aon.at

Leitung: Elisabeth Jeitler, begeisterte FuRwallfahrerin
Josefa Strasser, begeisterte FuRwallfahrerin

Kosten: Der Kostenbeitrag von € 30,- fiir Quartier-
anzahlung und Begleitfahrzeug sind beim Informations-
abend am 27. Juli zu leisten.

Anmeldeschluss: Anfang August

Tipp: Schnell buchen - begrenzte Teilnehmerinnenzahl!

Der Sehnsucht der Seele begegnen

Nachtwanderung fir Frauen

Freitag, 31. August, 18.30 bis 23.30 Uhr

,Der Sehnsucht der Seele im strahlenden Sonnenunter-
gang begegnen, die Hoffnung durch einen Stern erblicken,
der Dunkelheit die Zuversicht schenken.”

In diesem Sinne wollen wir uns sehend, lauschend und
fiihlend in den Abend aufmachen, um bereit fiir die Bot-
schaften aus der Natur zu sein.

Mitzubringen: Gutes Schuhwerk, Kleidung im Zwiebel-
schalenprinzip, Sitzunterlage, etwas zu trinken
Leitung: Mag?® Tanja Jirkovsky-Deutschmann,
Klinische- und Gesundheitspsychologin, Systemische
Naturtherapeutin

Kosten: € 42,00 alles inklusive (Teilnahmebeitrag,
Abendessen mit Getrank). Gerne kdnnen Sie zu einem
reduzierten Preis bei uns ndchtigen. Kosten fiir Nachti-
gung/Friihstiick: € 29,50 im Zweibettzimmer, € 34,50 im
Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 28. August
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Stille — Eintauchen in meine Herzensmitte
Meditationstag und Zeit fiir Achtsamkeit

Freitag, 7. September, 9.00 bis 17.00 Uhr

Ein Tag fiir mich! Es tut gut, sich immer wieder von einer
heilsamen Stille beschenken und beriihren zu lassen:
Eintauchen in die Stille der Meditation, in die Stille der
Begegnung mit der Natur, in die Stille der achtsamen
Herzens-Wahrnehmung, aufmerksam da sein im gegenwar-
tigen Augenblick.

Wir wollen diesen Tag als ein Geschenk des Lebens wahr-
nehmen!

Leitung: Maria Magdalena Feiner Dipl.-Pad™,
Meditationsleiterin

Kosten: € 45,00 + € 13,00 Mittagessen mit Getrank,
Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 4. September

Brunnen - Quellen des Lebens

Die Samariterin am Jakobsbrunnen, Frauenliturgie

Sonntag, 16. September, 10.30 bis 12.30 Uhr

Als neues Angebot bieten wir einmal pro Programmheft
eine Frauenliturgie am Sonntag um 10.30 Uhr an -

offen fiir Frauen und Manner. Wir beginnen damit am

16. September!

Lass spiiren deine Kraft - Frauen und Manner feiern ihren
Glauben und lassen sich von heilsamen biblischen Worten
beriihren und beschenken.

Leitung: Maria Magdalena Feiner Dipl.-Pad™,
Religionspadagogin, Meditationsleiterin;

Mag? Veronika Feiner, Theologin;

Mag? Anna Pfleger MBA, Leiterin Haus der Frauen
Anmeldeschluss: 12. September

Tipp: Melden Sie sich auch gleich zum Mittagessen an!

£E0
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Elisabeth Josefa  Tanja Maria Veronika  Anna
Jeitler Strasser Jirkovsky- Magdalena Feiner Pfleger

Deutsch-  Feiner
mann
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Frauenliturgien

Einmal monatlich, montags, jeweils 19.07 Uhr (7 nach 7)
15. Oktober | 12. November | 15. Dezember

(Rorate, 6.30 Uhr) | 14. Jdnner 2019

Spiritueller Krafttag mit Maria Rief
Freitag, 16. November, 9.00 bis 17.00 Uhr

Klange fiir die Seele | Meditatives Klangkonzert im Advent
Freitag, 30. November, 19.00 Uhr

Spiritueller Impuls mit Propst Mag. Gerhard Rechberger,
Augustiner-Chorherren-Stift Vorau
Samstag, 15. Dezember, 9.00 bis 13.00 Uhr

Freuen Sie sich auf viele weitere Veranstaltungen im
nachsten Heft!
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Und deine Seele mach weit,
mach weit, dass dir das Leben gelinge

Eine Reise zum Selhst mit dem Holotropen Atmen

26. bis 28. Oktober 2018
im Haus der Frauen in St. Johann bei Herberstein.

Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die die Méglich-
keit des erweiterten Bewusstseinsraums fiir die eigene Ent-
wicklung nutzen mochten. Unser Alltagsbewusstsein tritt
durch das Holotrope Atmen (holo=ganzheitlich) in den Hin-
tergrund und unser innerstes Selbst kann aktiv werden.
Dadurch wird ein tieferes Verstandnis moglich, verkrustete
Verletzungen konnen einer heilenden Veranderung zugang-
lich werden.

Was auch immer mir in dieser Erfahrung begegnet, ist schon
Teil von mir.

Weitere Informationen und Anmeldung:
www.holotrop-atmen.info

Mag.? Karin Winkler, Mag. Rainer Dirnberger
e-mail: praxis.karinwinkler@aon.at

Tel. 0650/ 3689 888
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Begabung und Gabe traumend erkennen

und vertiefen
Den Sinnfragen des Frauseins auf der Spur

Freitag, 1. Juni, 16.00 Uhr bis
Sonntag, 3. Juni, 13.00 Uhr

Als Frau sind wir mit unserer Begabung und Gabe heute

in der Welt mehr denn je gefragt. Mehr Vertrauende und
Liebende zu werden ist ein lebenslanger Weg, zu dem wir
Frauen besonders begabt sind. Dieser Weg kreiert in der
unverwurzelten Zeit unsere personliche, sinnvolle Aufgabe
und tragt zu einem Wachsen der Humanitdt in der Welt
wesentlich bei. Wir werden in diesen Tagen versuchen, aus
unseren Erfahrungen, Gedanken und Traumen unsere Bega-
bung, Gabe und Aufgabe fiir uns und das allgemeine Wohl
erkennend zu vertiefen. Bringen Sie ihr freudiges Interes-
se, ihre Tradume und gegebenenfalls ihr Instrument mit.

Leitung: Dr» Ute Karin Hollrigl, Lehranalytikerin am

C. G. Jung Institut Ziirich

Kosten: € 175,00 Teilnahmebeitrag + € 90,00 alles
inklusive im Zweibettzimmer, € 100,00 im Einbettzimmer
Anmeldeschluss: 25. Mai

Krauterhexen Wanderung
Heilkréuter Workshop

Donnerstag, 14. Juni, 9.30 bis 15.30 Uhr

Rund um den Johannistag im Juni erreichen viele
Wildblumen ihre Bliitezeit. Schon immer wurde diese Zeit
zum Krdutersammeln fiir die Hausapotheke genutzt. Viele
heimische Pflanzen helfen, wenn es hier und dort zwickt,
sie wirken bei Schnupfen, Heiserkeit oder einfach zur
Vorsorge, um gesund zu bleiben.

Wir unternehmen eine kleine Wanderung, wo wir
Heilkrduter an ihren Wuchsorten kennenlernen, iiber ihre
Anwendung, das richtige Sammeln und ihre Aufbewahrung
sprechen. Wir lernen, welche Pflanzenteile sich zu
wohltuenden Krauterteemischungen und anderen Mixturen
aus der Krauterhexen-Kiiche mischen lassen.

Mitzubringen: feste Schuhe, Regenschutz bei
Schlechtwetter

Leitung: Dr" Nikola Laube, Botanikerin

Kosten: € 40,00 Teilnahmebeitrag + € 5,00 Materialien
und Seminarunterlagen + € 13,00 Mittagessen mit
Getrank, Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 11. Juni
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Herzhaft & kraftvoll im Alltag

Workshop

Donnerstag, 21. Juni, 14.00 bis 18.00 Uhr

»Hore auf dein Herz” wird uns immer wieder gesagt.
Gerade fiir uns Frauen ist das oft nicht leicht, wenn unser
Pflicht- und Verantwortungsbewusstsein, der Leistungs-
druck und unser Perfektionismus immer wieder starker sind
als das Herz-Bauch-Gefiihl. In diesen Stunden nehmen wir
uns Zeit in uns zu horchen, was wir brauchen, um positive
Energie zu entwickeln und auch auszustrahlen. Wir erfah-
ren und erleben, was wir aktiv dazu beitragen kdnnen,

um kraftvolle Energie flieRen zu lassen fiir uns und fiir
andere. Ich freue mich auf beriihrende Herzensmomente
mit Ihnen!

Mitzubringen: Decke, ev. Polster, Handspiegel (wenn
vorhanden)

Leitung: Karin Wilfling, Kinesiologin, Energetikerin,
Dipl.Holistic-Pulsing-Praktikerin

Kosten: € 34,00 alles inklusive (Teilnahmebeitrag +
Kaffe-/Teejause)

Anmeldeschluss: 18. Juni

Ernédhrung und Wohlbefinden

Impuls und Workshop

Montag, 25. Juni, 14.30 bis 17.30 Uhr

Der Zusammenhang zwischen Erndhrung und Gesundheit
rlickt zunehmend ins Bewusstsein vieler Menschen.

Uber die Erndhrung ist es mdglich, Stérungen in Magen
und Darm positiv zu beeinflussen. Das richtige Essverhal-
ten hat somit auch Einfluss auf jegliche Erkrankung sowie
auf das Gesundwerden und Gesundbleiben.

Neben medizinischen Hintergrundinformationen bekom-
men Sie an diesem Nachmittag praktische Anregungen fiir
Thre gesunde Erndhrung.

Leitung: Dr" Renate Schied, Arztin fiir Allgemeinmedizin
und Naturheilkunde

Kosten: € 29,00 alles inklusive (Teilnahmebeitrag,
Handout + Kaffee-/Teejause); € 7,00 Abendessen bei
Voranmeldung bis 20. Juni mdglich

Anmeldeschluss: 20. Juni

&9

Ute Karin  Nikola Karin Renate
Hollrigl Laube Wilfling Schied
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Naturkosmetik trifft Aromatherapie

Dufte hautnah erleben! Workshop
Mittwoch, 4. Juli, 9.00 bis 17.00 Uhr

Naturkosmetik selbst zu machen ist eine wundervolle
Sache. Die wertvollen Wirkungen von atherischen Olen
zu kennen auch. An diesem Tag werden wir wundervolle
Basiscremen, Balsame, ein Duschgel und Ole herstellen,
die die passende Basis bilden um die hochwertigen dthe-
rischen Ole in gebrauchsfertige Produkte zu verwandeln.
Kreieren Sie Ihre ganz personliche Kosmetiklinie!

Leitung: Alexandra Koch, Drogistin, PKA, Krduterfrau
Kosten: € 69,00 Teilnahembeitrag + € 13,00 Verpflegung
(Mittagessen & Kaffee-/Teejause) + ca. € 30,00 - € 40,00
Materialkosten

Anmeldeschluss: 29. Juni

Alphawalking Seminar

Tun Sie Korper und Geist Gutes

Samstag, 14. Juli, 9.00 bis 18.00 Uhr

Foto: alphalauf.at

Vielen Menschen fallt es schwer, zur Ruhe zu kommen und
ihr Gedankenkarussell zu stoppen. Gleichzeitig ist ihr Alltag
gepragt von Bewegungsmangel und Stress. Meditatives
Gehen nach der Alphalauf-Methode hilft Menschen mehr im
Hier und Jetzt zu sein, sich aktiv zu erholen und etwas fiir
ihre Fitness zu tun. In diesem Seminar erlernen die Teilneh-
merInnen die Methode des Alphawalkings - eine Kombina-
tion aus achtsamen Gehen und mentalem Entspannungs-
training. Das fordert Kreativitat, Konzentration und bringt
mehr Energie und Grundlagenausdauer.

Entdecken Sie die einzigartige Kombination aus Bewegung
und Meditation!

Mitzubringen: Bequeme Kleidung

Leitung: Mag? Elisabeth Daniel, Laufcoach, Yogatrainerin
Kosten: € 110,00 Teilnahmebeitrag + € 13,00 Mittagessen
und Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 11. Juli

'.ﬁ"'-\ Alexandra Koch

1 Elisabeth Daniel
Melitta Fuchs

: Johannes Gepp
Christa Carina Kokol
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Vom Herzschlag der Natur natur
Naturkundliche Wanderung... bund

Dienstag, 14. August, 9.00 bis 14.00 Uhr

... entlang von Hecken, Wiesen, Bach- und Waldrandern
mit Einblicken in die ratselhaft komplexe Natur. Es erwar-
tet Sie Interessantes iiber Brennesseln, Raupen, Hummeln,
Farne und Flechten, alte und hohle Bdume. Sie erleben Na-
turgeschichte hautnah mit spannenden Einblicken in den
Lebenszyklus der Bachinsekten, Zugvogel und Walder. Sie
sind mit zwei einzigartigen NaturkennerInnen unterwegs.

Mitzubringen: Gute Schuhe und Sonnenschutz

Leitung: Dr" Melitta Fuchs, Botanikerin, Obfrau
Naturschutzbund Steiermark; Dr. Johannes Gepp, Okologe,
Obmann Naturschutzbund Steiermark

Kosten:: € 40,00 inkl. Bschoadpackerl und Mittagessen
Anmeldeschluss: 8. August

Vom kleinen Gliick des Augenblicks

Sinn-voller Krafttag
Freitag, 31. August, 9.30 bis 17.00 Uhr

Sinn und Gliick sind Geschwister. Wir wollen einen frohli-
chen, sinnerfiillten Tag erleben: Mutmach-Lesung, Zauber-
formeln, die uns gelassener und somit auch froher machen,
Atemiibungen, Entdeckungsreisen zum kleinen Gliick des
Augenblicks - gewiirzt mit einer kraftigen Prise Humor -
sollen nachhaltig befliigeln und Kdrper, Seele und Geist gut
tun.

,Ein Freund ist einer, der die Stimme deines Herzens kennt
und sie dir vorspielt, auch wenn du sie vergessen hast.”
(Einstein)

Solche Melodien werden wir uns an diesem gemeinsamen
Tag gonnen.

Leitung: Christa Carina Kokol, psychotherapeutische
Beraterin in Logotherapie und Existenzanalyse,
Mentaltrainerin

Kosten: € 40,00 + € 13,00 Mittagessen mit Getrank,
Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 28. August
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Vernissage ,Traumténze”
mit Maria Weber
1. Februar 2018

Krapfen-Backkurs mit Brigitta Haas
6. Februar 2018

ety |

Workshop Schriftgestaltung
mit Sophie Renz
22. Marz 2018

Chorprobe fir die Frauenmesse

mit Claudia Mitscha-Eibl
3. Februar 2018




F
haus der frauen

erholungs- und bildungszentrum

Veranstaltungen Juni bis September 2018

Das Haus-der-Frauen-Programm auf einen Blick —
zum Herausnehmen




™
haus der frauen

erholungs- und bildungszentrum

Veranstaltungen Juni bis September 2018

Juni
ab

ab

Juli

ab

1.6.

4.6.

6.6.

9.6.

11.6.

13.6.
13.6.

13.6.
14.6.
14.6.
15.6.
21.6.
21.6.
22.6.
23.6.
24.6.

25.6.

2.7.

4.7.

10.7.

11.7.

13.7.

14.7.

22.7.

27.7.

Begabung und Gabe trdumend erkennen und
vertiefen, Den Sinnfragen des Frauseins auf
der Spur

Wir spielen Tarock, ein wahres Vergniigen,
Tarockabend

Gestalten Sie Ihr Fotobuch am PC,
Workshop fiir Kreative

Tanzend meine Mitte finden, Meditativer
Kreistanz-Tag

»Getragen und frei”, Auf Adlers Fittichen
sicher gefiihrt, Frauenliturgie

Aus der Blumenwiese, Blumenwerkstatt
Cleaneuro WS, Nachhaltiger Konsum - Fair,
Oko, Nahe

Tauschen fordert Talente, Talentenetz
Oststeiermark

Krduterhexen Wanderung, Heilkréuter
Workshop

Durch die Blume gesagt..., Vernissage
Freiwilligenfest, Wir sagen Danke!
Herzhaft & kraftvoll im Alltag, Workshop
Fisch und Meeresfriichte, Kochkurs fiir
Mdénner

Die heilsame Kraft des Singens, Einzeln sind
wir Tone — gemeinsam ein Lied
Kirchenmeile, Abschlussfest zum
Diézesanjubildum

Erholsame Tage zum Sommerbeginn,
Urlauben miteinander fiir Frauen & Paare
Erndhrung und Wohlbefinden, Impuls

und Workshop

Den nachsten Schritt wagen, ... und
Wunder erfahren, Frauenliturgie
Naturkosmetik trifft Aromatherapie, Diifte
hautnah erleben! Workshop

Wir spielen Tarock, ein wahres Vergniigen,
Tarockabend

Tauschen fordert Talente, Talentenetz
Oststeiermark

Die heilsame Kraft des Singens, Einzeln sind
wir Téne — gemeinsam ein Lied

Alphawalking Seminar, Tun Sie Kérper und
Geist Gutes

Ignatianische Einzelexerzitien, ... fiir Ffrauen
und Mdnner

Infoabend: Gemeinsam auf dem Weg, inklusive
Kulmwanderung zur Einstimmung
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ab

ab

30.7.

30.7.

August

ab

ab

ab

ab

September

ab

3.8.

4.8.

7.8.

8.8.

10.8.

13.8.

14.8.

16.8.

22.8.

24.8.

31.8.

31.8.

31.8.

3.9.

6.9.
7.9.

8.9.
11.9.

12.9.

14.9.

16.9.

28.7. Bunte Trdume aus Schafwolle und Seide,
Federleichte Schals mit Nunotechnik filzen
Vom Leben schreiben, Biografische
Schreibwerkstatt

Wohlfiihltage, Urlaub miteinander fiir Frauen

Tanzen und Stromen, ... mitten im Sommer
unseres Lebens

Feuer und Flamme, Singen und Trommeln
am Lagerfeuer

Wir spielen Tarock, ein wahres Vergniigen,
Tarockabend

Tauschen fordert Talente, Talentenetz
Oststeiermark

Die Stimme der Frauen!, Sing-Workshop
Mit Leib und Seele himmelwarts,
Frauenliturgie zu Marid Himmelfahrt mit
Kriutersegnung

Vom Herzschlag der Natur, Naturkundliche
Wanderung...

»5ag’s mit deiner Handschrift”, Workshop
Schriftgestaltung

Gemeinsam auf dem Weg, FufSwallfahrt fiir
Frauen nach Mariazell

Die heilsame Kraft des Singens, Einzeln
sind wir Tone — gemeinsam ein Lied

Vom kleinen Gliick des Augenblicks,
Sinn-voller Krafttag

Wohlfiihlwochenende, Urlaub miteinander

fiir Frauen

Der Sehnsucht der Seele begegnen,
Nachtwanderung fiir Frauen

Krafttage mit Yoga, Wandern & Meditation,
Natur geniefSen, sich selbst geniefSen

Solo Tango, Tanzworkshop

Stille - Eintauchen in meine Herzensmitte,
Meditationstag und Zeit fiir Achtsamkeit

Wo ist mein Gliick geblieben?, Frauenfriihstiick
Wir spielen Tarock, ein wahres Vergniigen,
Tarockabend

Tauschen fordert Talente, Talentenetz
Oststeiermark

Lehrgang zur Gewaltfreien Kommunikation,
Einfiihrungsabend

Brunnen - Quellen des Lebens, Die Samariterin
am Jakobsbrunnen, Frauenliturgie
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ab  16.9.

18.9.
21.9.

25.9.

26.9.

28.9.

28.9.

Singen is unsre Freud, Urlaub miteinander
fiir Frauen und Paare

Wieder einmal kraftig singen..., Singtag
Zeit fiir mich - Vision und Umsetzung,
Reflexions-Workshop fiir Begleiterinnen
Sprache verbindet, Ubungsabend zu
Gewaltfreier Kommunikation

Gesund & Vital durch Basisches Kochen,
Bio-Kochworkshop mit Erndhrungstipps
Strahlend schon mit Farbe und Stil,
Farb- und Stilberatungsseminar

Die heilsame Kraft des Singens, Einzeln
sind wir Tone — gemeinsam ein Lied

Anmeldung: siehe Seite 61
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Unser Lieferant
Weingut Wolfgang Lang,
siehe Seite 4

=

1 . %
Heilsame Tage vor k
Ostern mit Monika Brolli ‘ == e

53. bis 25. Marz 2018 § Ayurveda & Feldenkreis
mit Gabriela Frihwirth
und Klaudia Ortner

8. Méarz 2018

Laudato Si, Fotoausstellung von Ernst Zerche ,ﬁ'
11. April 2018

Buchpré&sentation
mit Heribert Fischedick
13. April 2018
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Lehrgang zur Gewaltfreien Kommunikation
Einflihrungsabend

Freitag, 14. September, 17.00 bis 21.00 Uhr

Was macht Gewaltfreie Kommunikation aus? Wie kann ich
davon profitieren? Einfiihrung und Entscheidungshilfe, ob
der Lehrgang das Richtige fiir Sie ist.

Nahere Inforamtionen zum Lehrgang finden Sie auf S. 42.
Die Teilnahme am Informationsabend ist kostenlos und
nicht verpflichtend fiir die Teilnahme am Lehrgang.

Leitung: Mag® Birgit Schmidt, CNVC zertifizierte Trainerin
fiir Gewaltfreie Kommunikation

VeranstalterInnen: Dekanat Gleisdorf, Haus der Frauen -
Erholungs- und Bildungszentrum und Familienreferat der
Diozese Graz-Seckau

Kosten: Freiwillige Spende erbeten. Abendessen mit
Getrank: € 7,00

Anmeldeschluss: Anmeldung erbeten bis 11. September

Zeit fur mich — Vision und Umsetzung

Reflexions-Workshop fiir Begleiterinnen

Freitag, 21. September, 14.30 bis 20.30 Uhr

Unser individuell gestaltbares Urlaubsangebot ,Zeit fiir
mich” im Haus der Frauen - Erholungs- und Bildungs-
zentrum wird von freiwillig engagierten Begleiterinnen
mitgetragen. Wir laden ein, diese besondere Form der
ehrenamtlichen Arbeit gemeinsam zu reflektieren, Erfah-
rungen auszutauschen und unser Erholungsangebot weiter
zu denken und zu entwickeln, damit unsere Gdste und alle
engagierten Frauen auch zukiinftig gerne ,Zeit fiir mich”
im Haus geniel3en.

Diese Veranstaltung wird gefdordert aus Mitteln des Inno-
vationstopfes der Didzese Graz-Seckau.

Leitung: Monika Brolli, Begleiterin

Mag® Barbara Hatzl und Mag® Christa Kreimer,
Bereich urlauben

Kosten: die Begleiterinnen sind Gaste des Hauses
Anmeldeschluss: 18. September

Birgit Schmidt
Monika Brolli
Barbara Hatzl
Christa Kreimer
LA 1™ Doris Schwarzberger
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Strahlend schon mit Farbe und Stil

Farb- und Stilberatungsseminar

Freitag, 28. September, 8.30 bis 17.30 Uhr

Die richtige Farbwahl schmeichelt Ihrer
Ausstrahlung und bringt das Gesicht
zum Strahlen. Die Wahl des richtigen
Kleidungsstils hilft, sich von der besten
Seite zu prdsentieren. Mittels Farbbera-
tung werden Ihre personlichen Farben e
ausgetestet und Ihr Farbtyp bestimmt. | -
Sie werden {iber Ihre ideale Haarfarbe,

Brillenform und Frisur informiert. Mit

Schminktipps wird die Farbberatung abgerundet. In der
Stilberatung werden Sie iiber ideale Schnitte zu Ihrer
Figurform und die ideale Jackenldnge informiert. Farb- und
Stilberatung - eine Wohltat fiir Korper und Seele.

8.30 bis 12.30 anschlieRend gerne Mittagessen moglich
oder: 13.30 bis 17.30 Uhr, danach Mdglichkeit zum Abend-
essen, je Halbtag eine Einheit

Teilnahme vormittags 3 Frauen und nachmittags 3 Frauen

Foto: Haus der Frauen

Leitung: Doris Schwarzberger DSA, Farb- und Stilberaterin
Kosten: € 115,00 Teilnahmebeitrag + € 4,00 Pausenver-
pflegung. Farbpass auf Wunsch um

€ 25,00 bei der Leiterin erhdltlich. Mittagessen bzw.
Abendessen bei Voranmeldung mdglich.
Anmeldeschluss: 25. September

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Blick voraus

Kompost, das unverzichtbare braune Gold |
Seminar mit Arthur Schnitzer
Freitag, 12. Oktober, 9.00 bis 17.00 Uhr

Schlisserwanderung im Apfelland mit Ria Haider
Samstag, 13. Oktober, 8.30 bis 19.00 Uhr

Wickel und Auflagen fiir Kinder | Workshop mit Renate Ertl
Donnerstag, 18. Oktober, 14.30 bis 18.00 Uhr

Einfiihrung in die Bingen-Medizin | Workshop
mit Kerstin Schierl
Donnerstag, 22. November, 14.00 bis 18.00 Uhr

Mut zum Nein-Sagen | Seminar mit Lisa Neubauer
Freitag, 23. November, 9.00 bis 17.00 Uhr

Freuen Sie sich auf viele weitere Veranstaltungen im
nachsten Heft!

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Cleaneuro WS

Nachhaltiger Konsum — fair, tkologisch und nah
Mittwoch, 13. Juni, 17.00 bis 19.00 Uhr

Jede von uns kann mit ihrem tdglichen Verhalten einen
Beitrag zu einer nachhaltigeren Welt leisten. Was wir
kaufen (oder eben nicht kaufen), wie wir uns erndhren,
uns kleiden, uns fortbewegen, alles hat Einfluss auf unsere
(Um)welt. Doch wie kdnnen wir entscheiden, was nun die
~bessere” Wahl ist? Was ist nun Fair, was Oko und was
Nahe? Und bringen wir das alles unter einen Hut? Ja und
was brauche ich eigentlich wirklich? In diesem Workshop
werden wir uns anhand der cleanEuro-Methode spielerisch
mit diesen Fragen auseinandersetzen, gemeinsam disku-
tieren und unsere Erfahrungen austauschen.

Leitung: Mag® Kim-Marlene Aigner, SOL - Menschen fiir
Solidaritit, Okologie und Lebensstil

Kosten: € 7,00 Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss: 8. Juni

Tauschen fordert Talente

Talentenetz Oststeiermark

Mittwoch, 13. Juni, 19.30 bis 21.30 Uhr
Weitere Termine:

Mittwoch, 11. Juli, 19.30 bis 21.30 Uhr
Mittwoch, 8. August, 19.30 bis 21.30 Uhr
Mittwoch, 12. September, 19.30 bis 21.30 Uhr

Foto: Haus der Frauen

Unter dem Motto ,Sammeln, Tauschen, Vernetzen von
oststeirischen Schédtzen” treffen wir uns monatlich und
tauschen untereinander Selbstgemachtes, Flohmarktwaren,
aber auch unser Wissen, unsere Ideen und Erfahrungen.
Kontakte werden gekniipft und neue Freundschaften ent-
stehen. Interessierte sind jederzeit herzlich willkommen.

Leitung: Maria Prem, ehemalige Entwicklungshelferin und
Projektkoordinatorin, (Tel. 03113/2077,
talentenetz@gmx.at)

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldeschluss: Keine Anmeldung erforderlich.

Kim-Marlene Aigner
Maria Prem
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Freiwilligenfest

Wir sagen Danke!

Freitag, 15. Juni, 14.30 bis 19.00 Uhr

Die lebendige Gemeinschaft in unserem Haus, zahlrei-

che Angebote, die wir leisten, unsere schon gestalteten
Aulenanlagen - vieles von dem ware in dieser Form nicht
moglich ohne unsere Freiwilligen. Auf diesem Weg mdch-
ten wir uns ganz herzlich bedanken und freuen uns, wenn
auf euer Kommen - eine Einladung solltet ihr schon erhal-
ten haben. Wir mochten mit euch feiern, anstolRen, uns
(noch) besser kennenlernen und Schénes festhalten...!

Mitzubringen: Gute Laune in fotoschick!

Leitung: Christine Feiner-Laner Bakk., Freiwilligen-
koordinatiorin; Mag® Anna Pfleger MBA, Leiterin vom
Haus der Frauen

Kosten: Gerne mochten wir euch einladen!
Anmeldeschluss: 25. Mai

Wo ist mein Gliick geblieben?

Frauenfrihstiick

Samstag, 8. September, 8.30 bis 11.30 Uhr

Um 8.30 Uhr beginnen wir mit einem kdostlichen Haus-
der-Frauen-Friihstiick. Danach entdecken wir, dass frei
erzdhlte Geschichten in ihrer Lebendigkeit einzigartig und
Wunder-voll sind. Die in Puch bei Weiz lebende Erzdhlerin
MARIOU verfiihrt mit ihren Geschichten die Zuh&rerinnen
in die Welt des Gliicks und der selbstbestimmten Freiheit.
GenieRen Sie witzige, beriihrende und weise Kost fiir Ohr
und Herz - denn eine gute Geschichte ist wie ein Kuss fiir
die Seele.

Leitung: Marion Wiesler, MARIOU - Geschichtenerzdhlerin
Kosten: € 24,00 alles inklusive (Teilnahmebeitrag +
Friihstiicksbuffet)

Anmeldeschluss: 5. September

Christine  Anna Marion Birgit
Feiner- Pfleger Wiesler Schmidt
Laner
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Sprache verbindet
Ubungsabend zu Gewaltfreier Kommunikation

Freitag, 25. September, 17.00 bis 21.00 Uhr

Gegenseitige Bestirkung, Austausch, neue Ubungen,
Erfahrung vertiefen, nachhaltig dranbleiben und erleben,
wie Sprache mich mit mir selbst und anderen verbindet.

Leitung: Mag? Birgit Schmidt, CNVC zertifizierte Trainerin
fiir Gewaltfreie Kommunikation

Kosten: €40,00 Teilnahmebeitrag + € 7,00 Abendessen
inkl. Getrank

Anmeldeschluss: 20. September

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Blick voraus

Workshop fiir Sternenkinder mit Rainer Juriatti
Donnerstag, 11. Oktober, 14.30 bis 17.30 Uhr

Lesung ,Die Abwesenheit des Gliicks. Geschichte eines
Sternenkindes” von Rainer Juriatti
Donnerstag, 11. Oktober, 19.00 Uhr

Frauenfriihstiick im Advent
Samstag, 1. Dezember, 8.30 bis 11.30 Uhr

Freuen Sie sich auf viele weitere Veranstaltungen im
nachsten Heft!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

GERECHT HANDELN - SINNVOLL KAUFEN.

WELTLADEN GLEISDORF
kontaki@weltladen-gleisdorf.at

www.weltladen-gleisdorf.at
03112 51826
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Lehrgang zur Gewaltfreien Kommunikation
Oktober 2018 his Februar 2019 o »«.\

Zlelgruppe o,

e Sie mochten mehr Mitgefiihl mit sich selbst entwickeln
und ihrer Lebendigkeit auf die Spur kommen?

e Sie mochten lernen, die Welt mit den Augen des/der
anderen zu sehen, damit auch in Konflikten Verstand-
nis wachsen kann und nachhaltige Losungen gefunden
werden?

e Sie mochten gerne zu einem wertschatzenden Miteinan-
der in Alltag, Familie und Beruf beitragen?

e Sie mochten Ihre Sozialkompetenz erweitern, um sich
in Ihrem Unternehmen fiir ein gleichberechtigtes, faires
Miteinander einzusetzen?

lhr Nutzen:

e Sie {ibernehmen Verantwortung fiir sich selbst, anstatt
die Schuld beim anderen zu suchen.

e Sie konnen gut fiir sich selber sorgen und gleichzeitig
die Bediirfnisse anderer wahr- und ernstnehmen.

e Sie haben die Kompetenz, Konflikte als Chance zu
betrachten und zu tragfahigen und lebensdienlichen
Losungen beizutragen.

e Sie tragen zu gesellschaftlicher Verdnderung bei, indem
sie Gewaltfreie Kommunikation leben.

e Sie haben Vorurteile und Rollenklischees transformiert
und Kompetenzen fiir ein gleichberechtigtes, faires und
wertschatzendes Miteinander erworben.

Termine:
e FEinfiihrung: Freitag, 14. September, 17.00 bis 21.00
Uhr. Siehe Seite 36
e Modul 1: 19. Oktober, 16.00 Uhr bis
21. Oktober, 13.00 Uhr
e Modul 2: 11. Janner 2019, 16.00 Uhr bis
13. Jdnner 2019, 13.00 Uhr
e Modul 3: 15. Februar 2019, 16.00 Uhr bis
17. Februar 2019, 13.00 Uhr

Leitung: Mag? Birgit Schmidt, Theologin, CNVC-zertifi-
zierte Trainerin fiir Gewaltfreie Kommunikation, spirituelle
Begleiterin

Kosten: € 690, Teilnahmebeitrag fiir PrivatzahlerInnen
und NGO’s; € 1.100,- fiir Unternehmen; zuziiglich
Aufenthalt und Verpflegung fiir Module 1 bis 3: je Modul
€ 93,- alles inklusive/Person* im Zweibettzimmer,

€ 103,- im Einzelzimmer.

*alles inklusive/Person beinhaltet: 4 Mahlzeiten mit Ge-
trank, Nutzung der Infrarotkabine,

Nachtigungsabgabe. Seminarverpflegung

ohne NA/Friihstiick - je Modul € 40,-.
Anmeldeschluss: 21. September

Fordern Sie unser Detailprospekt an! \ Birgit
£ Schmidt
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Wir spielen Tarock, ein wahres

Vergniigen
Tarockabend

Montag, 4. Juni, 18.00 bis 23.00 Uhr
Weitere Termine:

Dienstag, 10. Juli, 18.00 his 23.00 Uhr
Dienstag, 7. August, 18.00 bis 23.00 Uhr
Dienstag, 11. September, 18.00 bis 23.00 Uhr

Tarockbegeisterte treffen sich monatlich zu unterhaltsa-
men und spannenden Spielabenden. Gespielt wird nach
den Osterreichischen ,Erotas Regeln”. Alle interessierten
Frauen und Manner, die die Grundregeln dieses Spieles
kennen, sind herzlich zu diesen Tarockabenden eingeladen.
Mit Ihrer Anmeldung sichern Sie sich den Platz in einer
Spielrunde.

Leitung: Mag?® Barbara Hatzl, Geschéaftsfiihrerin vom Verein
Wir fiir das Haus der Frauen

Kosten: € 7,00 Teilnahmebeitrag

Anmeldeschluss: jeweils ein Biirotag vor dem Termin

bis 12.30 Uhr

Gestalten Sie Ihr Fotobuch am PC

Workshop fiir Kreative

Mittwoch, 6. Juni, 16.00 bis 21.00 Uhr

Beim letzten Stddtetrip schone Fotos gemacht? Bei der
Familienfeier fleiRig fotografiert? Es wére doch wirklich
schade, wenn all diese besonderen Momente auf einer
Festplatte oder in einer Fotobox verstauben. Mit Threm
selbst gestalteten Fotobuch passiert das bestimmt nicht.
Urlaubsfotos und Familienportrats werden zum absoluten
Hingucker, lassen sich tiberall hin mitnehmen und auch
verschenken. Viel braucht es dazu nicht, einen eigenen
Laptop, Ihre Fotos und ein paar Stunden Zeit. Nach
diesem Workshop sind Sie in der Lage, ganz individuelle
Fotobiicher zu gestalten und ausarbeiten zu lassen.

Mitzubringen: Eigener Laptop, digitale Fotos

Leitung: Joachim Waltl, Schiiler, begeisterter
Fotobuchgestalter am PC

Kosten: € 32,00 Teilnahmebeitrag inkl. Skriptum +

€ 11,00 Verpflegung (Kaffee-/Teejause und Abendessen)
Anmeldeschluss: 1. Juni
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Aus der Blumenwiese

Blumenwerkstatt

Mittwoch, 13. Juni, 10.00 bis 16.00 Uhr

Farbenfrohe Bliiten, duftende Krau-
ter, Zweige und Graser frisch aus der §
Wiese sind im Friihling und Sommer

unsere Zutaten. Gemeinsam bespre-

chen wir gartnerische und handwerk-
liche Tipps und Tricks und gestalten

Werkstiicke wie StrauRe, Kranze und

Tischdekorationen. Zutaten fiir alle Werkstiicke sind
vorbereitet.

Foto: Margrit de Colle

Leitung: Mag? Margrit De Colle, Kunst- und Naturdesign,
Blumenarrangements

Kosten: € 65,00 alles inklusive (Teilnahmebeitrag +
Verpflegung) zuziiglich ca. € 40,00 Materialkosten
Anmeldeschluss: 8. Juni

Durch die Blume gesagt...

\ernissage

Donnerstag, 14. Juni, 19.00 bis 21.00 Uhr

»Lch schenk” dir eine Ausstellung® Damit
wurde Irmgard Posch von ihrer Schwégerin
zum runden Geburtstag iiberrascht. Die
Gdrtnerin, die vor sechs Jahren mit dem
Malen von Acrylbildern begonnen hat,
liebt Blumen als Motive. Aber auch Land-
schafts- und abstrakte Bilder finden sich
in ihrer Sammlung. Beim Malen spielt sie
gerne mit Farben und Formen. Sie findet
Entspannung und Ruhe dabei.

Leitung: Irmgard Posch, Gartnerin,
leidenschaftliche Malerin
Anmeldeschluss: Um Anmeldung wird gebeten!

Barbara Joachim  Margrit Irmgard
Hatzl Waltl De Colle  Posch
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Fisch und Meeresfriichte
Kochkurs fiir Manner

Donnerstag, 21. Juni, 14.00 bis 21.00 Uhr

Lust auf Meer - im Sommer freuen wir uns auf feine,
schmackhafte Gerichte aus heimischen und mediterranen
Gewassern. Wie man diese raffiniert und doch einfach
zubereitet, zeigt Haubenkoch Johann Wols allen interes-
sierten Mannern. Aus Fisch und Meeresfriichten zaubert er
wahre Gaumenfreuden und prasentiert die Gerichte sehr
ansprechend auf dem Teller.

Ein gemeinsames Abendessen (auch gerne mit der Partne-
rin oder einer Freundin) rundet den Kochkurs ab.

Leitung: Johann Wols, Landhotel-Restaurant Hubinger
Kosten: € 90,00 Teilnahmebeitrag (inklusive mehrgangi-
gem Menu und Getrdnken). Essen und Getranke fiir eine
eingeladene Person ohne Kochkurs ab 18.00 Uhr: € 30,00
Anmeldeschluss: 15. Juni

Veranstaltungstipp fiir die Begleitperson: siehe S. 27

Die heilsame Kraft des Singens

Einzeln sind wir Téne - gemeinsam ein Lied

Freitag, 22. Juni, 19.00 bis 21.00 Uhr
Weitere Termine:

Freitag, 13. Juli, 19.00 bis 21.00 Uhr
Freitag, 24. August, 19.00 bis 21.00 Uhr
Freitag, 28. September, 19.00 bis 21.00 Uhr

Beherztes Singen ist ein Gesundheitselexier fiir Korper,
Geist und Seele. Es weckt nicht nur die Lebensfreude und
fordert die Verbundenheit untereinander, sondern st
auch Ver-/Spannungen und stdrkt das Immunsystem. Wir
werden gemeinsam Lieder singen, die mit ihren einfachen
Melodien und kurzen, tiefgehenden, sich wiederholenden
Texten zu Herzen gehen. Schlichte Tanzformen und Gesten
konnen dabei das Gesungene verstarken. Ob jung, ob alt,
ob Frau, ob Mann - jede/r ist willkommen!

Leitung: Melanie Kulmer BEd., Religionslehrerin,
Singleiterin fiir Heilsames Singen

Kosten: € 10,00 Teilnahmebeitrag pro Abend
Anmeldeschluss: jeweils ein Biirotag vor dem Termin

Johann Wals
Melanie Kulmer
Karin Fink
Hedwig Dejaco
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Bunte Trdume aus Schafwolle und Seide
Federleichte Schals mit Nunotechnik filzen

Samstag, 28. Juli, 9.00 bis 17.00 Uhr

Der ndchste Sommer kommt bestimmt ¢ = ‘
und damit auch die Zeit der lauen, ge-
miitlichen Abende, die man gerne im
Garten oder auf der Terrasse verbringt.
Der Himmel ist sternenklar, ein sanfter
Windhauch streift die Schultern - Sie hiillen sich ein

in einen feinen Schal, der luftig leicht ist und doch ein
wenig warmt... . Weitertrdumen? Keineswegs, denn in die-
sem Kurs stellen wir mit der sogenannten Nuno Filztechnik
einen Schal her, der sich hauchzart auf der Haut anfiihlt.
Der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt. Lassen Sie sich
ein auf ein Spiel mit Farben, Formen und zarter Seide.
Mitzubringen: 1 Stiick Seife, 4 Stiick Handtiicher,
Schiirze. Bitte bei der Anmeldung den Farbwunsch des
Seidenschals bekannt geben.

Leitung: Karin Fink, Kindergarten-, Hort- und Montessori-
Padagogin, Dipl. Heilkrduterpadagogin, zert. Filzgestalterin
Kosten: € 69,00 Teilnahmebeitrag + € 13,00 Verpflegung
(Mittagessen + Kaffee-/Teejause) + ca. € 25,00 - € 35,00
Materialkosten

Anmeldeschluss: 20. Juli

Vom Leben schreiben

Biografische Schreibwerkstatt

Foto: Zauberbilder

Montag, 30. Juli, 15.00 Uhr bis
Mittwoch, 1. August, 13.00 Uhr

Vom eigenen Leben, den Wiinschen oder Traumen zu
schreiben, ist sehr spannend. Mit verschiedenen Impulsen
sollen die Erinnerungen geweckt und in eine passende
sprachliche Form gebracht werden. Oft ist Wehmut ganz
nahe dabei, so dass wir unsere Geschichten vielleicht
schreibend verdandern oder uns mit ihnen verséhnen
wollen. Was ware gewesen, wenn ... - Dazu soll es auch
stilistisches und literarisches Werkzeug geben. Keine Vor-
aussetzungen notig!

Mitzubringen: Schreibzeug, Farben, einen Bogen
Packpapier, eine alte Illustrierte, Uhustick; bequeme
Kleidung ist ratsam

Leitung: Dr™ Hedwig Dejaco, Germanistin mit
Schwerpunkt Kreatives Schreiben; Theaterpddagogin
Kosten: € 90,00 Teilnahmebeitrag + € 93,00 alles
inklusive im Zweibettzimmer, € 103,00 im Einbettzimmer
Anmeldeschluss: 23. Juli
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Die Stimme der Frauen!
Sing-Workshop

Freitag, 10. August, 19.00 Uhr bis
Sonntag, 12. August, 13.00 Uhr

In diesen zwei Tagen laden wir Sie ein, die Freude, den
Mut, die Schonheit und die Stérke, die unserem Frausein
innewohnt, im gemeinsamen Singen zu erleben. Wir
werden in ein Repertoire von inspirierter, beseelter und
beschwingter Musik eintauchen, das die Grenzen 6ffnet
und uns Einblick in die Weisheit verschiedener Kulturen
erschliel3t. Gleichzeitig wollen wir in diesen hektischen
Zeiten aber auch nicht auf Stille, unsere Atmung und
ruhige, langsame mantren-artige Lieder vergessen, um
zu uns zu kommen und Kraft zu tanken.

Leitung: Eva Campbell-Haidl, Sdngerin, Songwriterin,
Stimm- und Bewegungstherapeutin

Kosten: € 155,00 Teilnahmebeitrag, € 85,00 alles in-
klusive im Zweibettzimmer, € 95,00 im Einbettzimmer;
Abendessen inkl. 1 Getrank fiir € 7,00 am

10. August gegen Voranmeldung moglich
Anmeldeschluss: nur noch Warteliste

,2ag's mit deiner Handschrift*
Workshop Schriftgestaltung

Donnerstag, 16. August, 10.00 Uhr bis
Freitag, 17. August, 17.00 Uhr

Die Handschrift ist Ausdruck der Personlichkeit und
handgeschriebene Zeilen, noch dazu in ein schones Bild
gebracht, bewirken in Zeiten von E-Mails und SMS bei
jedem Anlass viel Freude. Ob als Anfangerin oder schon
geiibt: Geniellen Sie diese Zeit zum handschriftlichen
Gestalten, auf Wunsch auch in Kurrentschrift. Unter dem
Motto ,Lassen wir die Seele tanzen...” konnen Sie nicht
nur Worte in Schonschrift zu Papier bringen, sondern
auch die erholsame Atmosphare des Hauses und seiner
Umgebung genieRen.

Mitzubringen: Wenn vorhanden Federstiel, Schreib- und
Fiillfeder (auch vor Ort erwerbbar), ev. Spriiche und Texte
Leitung: Sophie Renz, Papierfachhandlerin i.R.,
leidenschaftliche Handschriftschreiberin

Kosten: € 70,00 Teilnahmebeitrag inkl. Papierkosten +

€ 66,50 alles inklusive im Zweibettzimmer, € 71,50 im
Einbettzimmer

Anmeldeschluss: 8. August

Foto: Sophie Renz
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Solo Tango

Tanzworkshop
Donnerstag, 6. September, 16.30 bis 20.30 Uhr

Tango Argentino - das ist leidenschaft-
liche Musik, elegante Korperhaltung,
getanzter Dialog. Solo Tango ist ein
Tanzworkshop, der dieses besondere
Tanzgefiihl des Tango Argentino mit
vielen positiven Nebeneffekten auf
Gesundheit, Beweglichkeit, Balance und Stressabbau
vereint und auRerhalb eines klassischen Paartanzes
erlebbar macht. SpaR an der Bewegung und Freude am
Tanzen stehen dabei im Vordergrund!

L
N

Foto: Duo AdanzaS

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Tanzschuhe,
Tanztrainingsschuhe oder Socken

Leitung: Adanza$, Tangotdnzerinnen als Duo Adanza$
VeranstalterInnen: Andrea Tieber und Sigrid Mark,
Tangotdnzerinnen als Duo AdanzaS

Kosten: € 35,00 + € 7,00 Abendessen mit Getrank
Anmeldeschluss: 3. September

Wieder einmal kréftig singen...
Singtag

Dienstag, 18. September, 9.00 bis 16.00 Uhr

Im Rahmen der Urlaubswoche ,Singen is unsre Freud”
laden wir herzlich zu einem Singtag mit Eva Maria Hois
vom Steirischen Volksliedwerk ein. Viele alt bekannte
und beliebte wie auch neu zu entdeckende Lieder und
Jodler erwarten uns. Willkommen sind alle Singbe-
geisterten - Frauen und Manner, Jung und Alt.

Leitung: Dr" Eva Maria Hois, Volksliederreferentin und
Sangerin

VeranstalterInnen: in Zusammenwirken mit dem
Steirischen Volksliedwerk

Kosten: € 30,00 Teilnahmebeitrag inkl. Noten + € 13,00
Mittagessen mit Getrank, Kaffee-/Teejause

Anmeldeschluss: 13. September
e

Eva Sophie Duo AdanzaS Eva-Maria
Campbell-  Renz Hois
Haidl

49



Lebenskultur & Kreativitiit

50

Gesund & Vital durch Basisches Kochen

Bio-Kochworkshop mit Ernahrungstipps
Mittwoch, 26. September, 15.00 bis 20.00 Uhr

Die meisten Menschen sind tbersduert. Gesunde,
basische Kiiche kann dem abhelfen! Nach einer leicht
verstandlichen Einfiihrung tiber die wichtigsten Stoff-
wechselfunktionen und BasenlieferantInnen wie z.B.
Fermentiertes, Ole, Krduter und Gewiirze, bereiten wir
eine kostliche Kraftsuppe, Vorspeise, zwei Hauptgerichte
und ein Dessert - alles bio und basisch - zu. Wichtiger
Bestandteil dieses Workshops ist die richtige Verwen-
dung von Olen beim Kochen und die korrekte basische
Zubereitung von Gemiise. Wir zeigen Ihnen lustvolles
gesundes Kochen und liebevolles Anrichten fiir die
ganze Familie.

Leitung: Gabriele Ebner, Erndhrungsberaterin;

Johann Ebner, Biokoch der Kochschule Biochi

Kosten: € 115,00 Teilnahmebeitrag (inklusive
mehrgdngigem Bio-Menu, Getranken und Rezeptmappe)
Anmeldeschluss: 21. September

]

. 1
Gabriele Johann
Ebner Ebner

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Blick voraus

: Patchwork-Nihen fiir Anfingerinnen | Workshop
: Freitag, 19. Oktober, 15.00 Uhr bis
: Samstag, 20. Oktober, 19.00 Uhr

Griechenland trifft Steiermark | Kathreintanz der
¢ besonderen Art
: Sonntag, 25. November, 13.30 bis 18.00 Uhr

: Stoffdruck mit Modeln | Workshop
: Freitag, 23. November, 10.00 Uhr bis
¢ Samstag, 24. November, 16.00 Uhr

Zur Teestunde | Workshop zum Kreieren der eigenen
: Genussteemischung
: Freitag, 30. November, 15.00 bis 18.00 Uhr

Rauchern zu den Rauniichten | Workshop
. Freitag, 14. Dezember, 14.00 bis 18.00 Uhr

: Freuen Sie sich auf viele weitere Veranstaltungen im
: ndchsten Heft!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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BENEDIKTINERINNEN-KLOSTER ST. GABRIEL

Foto: Gerd Neuhold, Sonntagsblatt

bevall ist Gott gegenndrtiy. Das pollen piv
ohue jeden Zpeifel ganc besonders dann
glauben, pean piv 6ottesdimst feievn.”
Benediktus-Regel

Wir laden ein zu unseren

Gebetszeiten in der Kloster-Kapelle

6.55  Morgengebet (ca. 35min)

11.35 Mittagsgebet (ca. 20min)

17.00 Eucharistiefeier mit Vesper (Mo, Di, Do, Fr, ca. 50 min)
Mittwoch: 17.00 Vesper, 18.30 Rosenkranz, 19.00 Eucharistiefeier
Samstag: 18.00 Vesper

Sonntag: 18.00 Vesper

Die Komplet beten wir am Mo, Di, Do, Fr im Anschluss an die
Eucharistiefeier, am Samstag und Sonntag nach der Vesper.

Wenn Sie ein Gebetsanliegen haben, schreiben Sie es bitte in
das Gebetsanliegen-Buch in unserer Kapelle.

Weitere Angebote

* Einzelexerzitien (3 bis 7 Tage, siehe S. 13)
* Einfiihrung in das Jesusgebet

* Tage der Stille

* Geistliche Begleitung, Lebensbegleitung

* Gesprdch

Sr. Myriam Senghor (oder eine andere Schwester) beantwortet
im Rahmen von Veranstaltungen im Haus der Frauen - Erho-
lungs- und Bildungszentrum gerne Fragen zum Klosterleben.

y. . Adamit in allem 6ott vevhevvlicht wevde"
Benediktus-Regel

Kontakt:

Sr. Hildegard Altmann

Tel. 0676/8742 7234;

E-Mail: benediktinerinnen.st.gabriel@graz-seckau.at
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Katholische Frauenbewegung Steiermark

~Jede Form von Gewalt, spezi-

ell gegen Frauen hért auf, alle
Meinungen werden gehdrt und wir
kénnen uns iiberall frei fiihlen.
Ich sehe eine Welt voller Farben, &
Werte, Gerechtigkeit, ich sehe eine '
Gemeinschaft aller, Fairness und
viel Unterstiitzung. So sieht fiir
mich eine friedliche Zukunft aus.”

(Mallerli Fanery Tabares Posada,
kfb-Projektpartnerin aus Kolumbien)

Friede ist nichts Selbstverstandliches. Doch wir alle kdnnen
dazu beitragen in einer friedlichen Gesellschaft zu leben. Denn
der Frieden beginnt bei uns selbst...

Mit unserem Behelf ,Fiir den Frieden beten“ mochten wir
einladen, wieder vermehrt fiir den Frieden zu beten.

Die Unterlagen stehen im Intranet der Katholischen Kirche
als Download zur Verfiigung, gerne schicken wir sie auch auf
Anfrage per Mail zu.

Gracias!- DANKE!
allen Spender*innen und Helfer*innen
fiir die groRartige Unterstiitzung

rund um die Benefizsuppenessen

und Aktionen zum Familienfasttag!

Bedankt!- DANKE!
fiir Euer aulRerordentliches Engagement
rund um den Weltgebetstag am 2. Marz 2018!

Kontakt:
Bernadette Weber
0316/8041-257

bernadette.weber@graz-seckau.at -
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VEREIN Wir fur das Haus der Frauen

Der Verein Wir fiir das Haus der Frauen

e engagiert sich seit Mai 2004 fiir das Haus der Frauen -
Erholungs- und Bildungszentrum. Der Vorstand unter Obfrau
Mag?® Trude Sommerbauer leitet den Verein und unterstiitzt
dieses diozesane Bildungshaus tatkraftig bei der
Weiterfiihrung, sowohl inhaltlich als auch wirtschaftlich.
Derzeit wird u.a. eine Aktion zur Mitfinanzierung des neuen
Speisesaales vorbereitet.

e freut sich iiber jedes neue Wereinsmitglied.
Die Beitrittserklarung ist erhaltlich im Haus der Frauen
(siehe Bestelladresse auf der ndchsten Seite) bzw.
unter www.hausderfrauen.at, siehe Verein. Ein freiwilliger
Mitgliedsheitrag von € 10,00 wird erbeten.

e bietet mit seinem Mirjamfonds Frauen finanzielle
Unterstiitzung, die sich dringend notwendige Erholung
und Neuorientierung im Haus der Frauen sonst kaum
leisten konnten. Bitte wenden Sie sich an Mag® Barbara
Hatzl, Geschaftsfiihrerin des Vereins, Tel. 0676,/880 15 149
oder Mail: bausteinaktion@hausderfrauen.at,

e sagt herzlich DANKE fiir alle in den letzten Monaten
eingegangenen Spenden einschliellich freiwilliger
Mitgliedsbeitrdge, fiir die Mithilfe bei der Herstellung
und fiir den Bezug von Artikeln der Bausteinaktion, fiir jede
ehrenamtliche Mitarbeit im Verein und fiir das Bildungshaus
(aktuell wiirde stundenweise Mithilfe im Vereinshiiro / bei
der Bausteinaktion dankbar angenommen).

e hittet weiterhin um Ihre Verbundenheit und finanzielle
Unterstiitzung:

Vereinskonto: Wir fiir das Haus der Frauen,

IBAN: AT223828501106002711 bei der

Raiffeisenbank Pischelsdorf-Stubenberg, BIC: RZSTAT2G285
Bitte deutlich Namen und auch Wohnort sowie Verwendungs-
zweck angeben. Danke.



Mit uns verbunden

AUS UNSERER BAUSTEINAKTION

Mit besonderen Dingen sich selbst und anderen Freude bereiten
und gleichzeitig das Haus der Frauen -Erholungs- und
Bildungszentrum unterstiitzen: schon und nachhaltig.
Wir freuen uns auf Ihre Bestellung und sagen Danke!

Billett-Serie
Unsere qualitdtsvollen Billetts mit zahlreichen Motiven eignen
sich fiir viele Anldsse. Stiickpreis: € 2,20 (10 Stiick + 1 gratis);
Billetts C. Kokol und Billetts zum Sonderpreis: € 1,00.

Sommerbliitenkranz, Billett Nr. 47,
Foto: Margrit De Colle

Freude und Segen, Christa Kokol,
Geburtstagsbillett mit Texteindruck

Mutworte '
Kleinschrift mit heiter-besinnlichen Erzahlungen aus dem
Jahreskreis von Christa Carina Kokol; Stiickpreis: € 5,80

Kleinschriftenreihe Herzensworte

Band 1 - 3, Gliickwiinsche / Fiir schwere Zeiten / Im Jahres-
kreis, inkl. Schreibanregungen: Christa Kokol; Stiickpreis: € 5,80
Band 4, Frauentexte - Segenswiinsche: Texte verschiedener
Autorinnen; Stiickpreis: € 6,20; alle vier Bande im Set: € 20,00;
5er-Set Kleinschriften (Herzens- und Mutworte): € 25,00

Spiir deine Kraft. Biblische Frauen hegleiten durch das Leben
Buch, gebunden; Stiickpreis € 20,00; ab 10 Stiick € 18,00

Kochhuch Hiferlgesprache
Der beliebte Kochbuch-Klassiker des Hauses;
Stiickpreis € 18,00; ab 10 Stiick € 16,00

Gesundheit und Genuss. Hiferlgespriche Spezial
Schmackhafte Rezepte fiir basenreiche Speisen ohne Gluten,
Milch, Ei, Hefe, Zucker, Soja, Fisch, Fleisch und Cholesterin.
Stiickpreis € 18,00; ab 10 Stiick € 16,00

Weitere Artikel: Originelle Taschen aus Kaffeepackungen,
Flaschendirndl, Kochschiirzen, Ziinder- und GrulRkartenserie,
handgestrickte Wollsocken und -decken, Krdauter-Dinkelspelz-
oder Zirbenspan-Polster, Lavendelsackchen...

Detaillierte Informationen mit Fotos aller Artikel unter
www.hausderfrauen.at (siehe Shop/Download Bestellinfos).
Auf Wunsch senden wir Thnen Bausteinartikel gerne mit einem
Zahlschein zu (zuziiglich Versandkosten).

Bestelladresse:

Verein Wir fiir das Haus der Frauen

8222 St. Johann b. Herberstein 7

Fax: 03113/2207-24

Mail: bausteinaktion@hausderfrauen.at

Auskiinfte: Mag?® Barbara Hatzl, Tel. 0676/880 15 149.
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Dankeschon-Fest

Die lebendige Gemeinschaft in unserem Haus, zahlreiche
Angebote, die wir leisten, unsere schon gestalteten Aussen-
anlagen - vieles von dem wdre in dieser Form nicht moglich
ohne unsere Freiwilligen, die uns groRartig unterstiitzen!

Die Formen der Mitarbeit sind vielfdltig: als Liturgieleiterin,
Begleiterin, als helfende Hande, wo immer diese gebraucht
werden, bei der Offentlichkeitsarbeit, im Verein und vieles
mehr. Auf diesem Weg méchten wir uns bei euch ganz herzlich
bedanken - und euch einladen zu einem Dankesfest.

Bitte vormerken und kommen: Freitag, 15. Juni ah 14.30 bis ca.
19.00 Uhr: Freiwilligenfest im Haus der Frauen. Wir feiern das
Leben und euch! Eine persdnliche Einladung solltet ihr schon
erhalten haben, iiber euer Kommen freuen wir uns sehr!

haws der frauen

Auf Wiedersehen!

Wie immer lassen wir unseren Zivildiener nur sehr schweren
Herzens ziehen. Markus Schwarz hat uns in allen Bereichen
des Hauses (Biiro, Kiiche, Hausbereich, Aussenanlagen)
ganz grolRartig unterstiitzt! Markus, vielen lieben Dank fiir
deine tolle Arbeit! Unsere besten Wiinsche fiir deine Zukunft
und unser aller Segen begleiten dich! Wir werden dich sehr
vermissen... und freuen uns natiirlich immer {iber einen
Besuch!
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Himmlisch heiraten

Das Haus der Frauen ist eingebettet in die sanften Hiigel
der Oststeiermark, den Garten Osterreichs, und liegt auf
einer Anhdhe mitten im paradiesischen ApfelLand. Mit der
angrenzenden wunderschénen Barockkirche bietet das Haus
den idealen Rahmen fiir eine ganz besondere Hochzeit mit
himmlischem Ausblick {iber das steirische Hiigelland.

Wir bieten fiir Sie

e Agape nach der Trauung
e Ndchtigung mit Friihstiick fiir Ihre (weitgereisten) Gaste
ab € 40,50 (Basis Doppelzimmer inkl. Eine-Nacht-Zuschlag).

Aufbliihen

Es ist vollbracht! Die Boschung ist mit vielen neuen Blumen
bepflanzt. Herzlichen Dank fiir alle Pflanzen- und Geldspenden
sowie an alle ehrenamtlich helfenden Frauen und Manner fiir
die grofRartige Unterstiitzung!

Besonders erwdhnen mochten wir die beiden Projektleiterinnen
Maria Hofler und Trude Sommerbauer: Danke fiir euer
Engagement und eure Vision! Eure Arbeit wird zahlreiche
Friichte tragen und ist jetzt schon in einem wunderbaren
Aufbliihen ersichtlich.

Ch.Wirth Luftbild



SERIENANGEBOTE

Frauenliturgien: Lass spiiren deine Kraft —
Frauen feiern ihren Glauben
einmal monatlich montags, 19.07 Uhr (,7 nach 7*)

wHeilsam wirken — wirksam heilen“. Unser Themenschwerpunkt
fiir die Frauenliturgien 2018 orientiert sich an biblischen
Heilsgeschichten. Menschen in der Bibel erleben Gott als
einen, der mitgeht, beriihrt und heilende Nahe spiiren l3sst.
So mdchten wir uns in unseren eigenen Lebensgeschichten von
biblischen Worten heilsam beschenken lassen. Durch unsere
Taufe sind auch wir zum priesterlichen, kdniglichen und pro-
phetischen Dienst berufen und beauftragt, heilsam zu wirken.

Spiritueller Impuls ,,7 nach 7“

Im Rahmen Ihres Urlaubes gestalten wir fiir Sie taglich auRer
mittwochs ein kurzes Abendlob um 19.07 Uhr im Meditations-
raum, das fiir alle und jede/n offen steht. Am Mittwoch findet
um 19.00 Uhr eine Eucharistiefeier in der Kloster-Kapelle statt.

Frauenfriihstiick
Mindestens drei Mal jahrlich, samstags, 8.30 bis 11.30 Uhr

Heilsames Singen fiir Frauen und Ménner
einmal monatlich freitags, 19.00 Uhr

Tarock
einmal monatlich dienstags, 18.00 Uhr

Trauercafé

Diese Serie wird im Sommer 2018 eingestellt. Gerne konnen
Sie sich aber in ihrer Trauer weiterhin an die Pastoralassisten-
tinnen Anita Fenz und Regina Stampfl wenden.

TNO - Talentenetz Oststeiermark
jeden 2. Mittwoch im Monat, 19.30 Uhr in der Sommerzeit
(April - Oktober), 19.00 Uhr in der Winterzeit (Nov. - Marz)

Der Gib-und-Nimm-Tisch

Unser Beitrag zur Kultur des Teilens und Schenkens: Seit
November 2016 haben wir einen ,Gib-und-Nimm-Tisch” fix
installiert.

Und so funktioniert’s: Jede/r kann gut erhaltene Dinge, die sie/
er gern weitergeben mochte, mitbringen und auf diesen dafiir
aufgestellten ,Gib-und-Nimm-Tisch” legen. Wer etwas von

den dort liegenden Sachen brauchen kann, nimmt es mit. Wir
freuen uns auf reges Geben und Nehmen!
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Einzelberatung

Heilsame Klange

In der Betriebsamkeit des Alltags gehen wir uns manchmal

selbst verloren und konnen unsere innere Stimme nicht mehr
horen. Die Klange und Schwingungen der Klangschalen sind eine
wertvolle Unterstiitzung, um mit der Herzensweisheit in Kontakt
zu kommen und dem Leben neue Kraft und Freude zu geben. Die
Klangschalen werden dabei auf, iiber oder neben dem bekleideten
Korper sanft angeschlagen, wodurch sich die Muskulatur entspan-
nen und die Zellen neu ordnen konnen. Die wohlklingende Atmo-
sphéare holt Losungen ins Bewusstsein und bereichert den Alltag.
Margit Schuller, Klang- und Religionspadagogin, Trainerin und
Beraterin: Tel. 0664/51 53 236, E-Mail: margit-schuller@aon.at

Mein Leben neu ordnen

Es gibt Zeiten im Leben, in denen man das Gefiihl hat ,al-

les ist aus den Fugen geraten®. Wir wissen nicht wie wir mit
diesen privaten oder beruflichen Problemen, Lebenskrisen,
Krankheiten, schmerzhaften Veranderungen oder unerklarli-
chen korperlichen Beschwerden umgehen sollen. Durch meine
langjdhrige berufliche Erfahrung im Sozialbereich und meinen
vielfaltigen Ausbildungen bin ich iiberzeugt, dass jeder Mensch
alle Ressourcen in sich hat, diese belastenden Zeiten zu be-
waltigen. Oft erleichtert eine ,neutrale Hilfestellung” wieder
,0rdnung ins Leben zu bringen® Gerne begleite ich Sie, damit
Sie Ihre verloren geglaubten oder verborgenen Fahigkeiten
wieder entdecken, Sie Ihre Gegenwart bestmdglich gestalten
und in eine zuversichtliche Zukunft gehen konnen. Ich freue
mich auf Sie!

Monika Brolli, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Dipl. Balance
Kinesiologin®, Biografietrainerin, Familienhelferin, Urlaubsbe-
gleiterin im Haus der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum
Tel. 0660/58 18 128, E-Mail: info@monikabrolli.at,
www.monikabrolli.at

Im Rhythmus des Lebens schwingen
Erlebe die heilsame Kraft der Mutter-
trommel!

In unserem fordernden Alltag begeg-
nen wir immer wieder Zeiten, in de-
nen wir ,,Aus-dem-Rhythmus-fallen”,
Die warmen und zentrierenden Klange
der groBen Pow-Wow-Muttertrommel
konnen dich dabei unterstiitzen innezuhalten, um dich wieder
neu zu orientieren. Bei einer Klangreise trommelst du mit mir
gemeinsam oder genie3t in entspannter Haltung die heilenden
Klange, die auf dich wirken. Im sanften Schwingungsbad kon-
nen sich Verspannungen l6sen und Gedanken des Alltags abfal-
len. Der sanfte Rhythmus nahrt das Urvertrauen und aktiviert
Selbstheilungskrafte. Vor- und Nachgesprache zu aktuellen
Lebensthemen unterstiitzen den Prozess.

Cornelia Rosenberger, Heiltrommlerin, Lebensbegleitung in
Bewegung, Urlaubsbegleiterin im Haus der Frauen, Kontakt:
0664/9605224, cornelia@tanzraeume.at, www.tanzraeume.at




Information

Wir sind fiir Sie da:

Montag bis Freitag, jeweils von 8.30 bis 12.30 Uhr,

Tel. 03113/2207. AuRerhalb der Biirozeiten freuen wir uns
tiber eine Nachricht per Mail: kontakt@hausderfrauen.at

Anmeldung

Anmeldungen sind - so nicht anders angegeben - fiir alle
Bildungs- und Erholungsangebote erforderlich. Melden Sie sich
bitte, wenn moglich, per E-Mail oder Post an. Sie sind dabei
zeitunabhangig, entlasten unser Telefon und erhalten eine
Anmeldebestétigung. Selbstverstandlich ist die telefonische
Beratung und Anmeldung wéhrend der Biirozeiten (Mo - Fr
8.30 - 12.30 Uhr) méglich.

Vor einer Veranstaltung mit Nachtigung(en) bekommen Sie
einige Tage vor Beginn eine schriftliche Zusendung.

Bei Tagesveranstaltungen verstandigen wir Sie nach Ihrer
Anmeldung nicht mehr.

Wien
Krieglach (Alpl}
Anger

St. Johann/ Hartberg
bersteln

Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln

Der Fahrplan unterliegt standigen Anderungen. Mit einem An-
ruf bei der zentralen Servicestelle im steirischen Verkehrsver-
bund (Tel. 050/67 89 10) oder durch einen Blick ins Internet
(www.oebb.at; www.busbahnbim.at) kénnen Sie sich tber die
genauen Zeiten informieren. Die Ein- und Ausstiegsstelle ist
Kaibing. Wir holen Sie gerne von dort ab, wenn Sie uns einige
Tage vor der Anreise {iber die genaue Zeit Ihrer Ankunft infor-
mieren.
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Allgemeine Geschaftsbedingungen
Giltig im Geschaftsjahr 2018

Eigenveranstaltungen Haus der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum
Ihre Anmeldung per Telefon, E-Mail oder Fax ist verbindlich. Sollten Sie an der
Teilnahme an einer Veranstaltung des Erholungs- und Bildungszentrums verhindert
sein, haben Sie die Moglichkeit sich abzumelden oder fiir eine Ersatzperson Sorge
zu tragen.

Bei Tages- und Halbtagesveranstaltungen bitten wir Sie, sich spatestens 3 Biiro-
tage vor Veranstaltungsbeginn abzumelden - bei mehrtdgigen Veranstaltungen 5
Biirotage vorher - ansonsten miissen wir Ihnen 50% der Kosten verrechnen. Soll-
ten Sie ohne Abmeldung nicht teilnehmen, wird Ihnen der gesamte Teilnahmebei-
trag bzw. werden Ihnen bei Urlaubsangeboten die gesamten Kosten in Rechnung
gestellt. Wir bitten um Verstandnis fiir diese MaRnahme, auch im Sinne anderer
InteressentInnen, die auf der Warteliste stehen und gerne am Kurs teilnehmen
mochten.

Seminarriume

Die Buchung eines Seminarraumes ist fixiert, wenn Sie eine Anzahlung von 50%
der Raummiete geleistet haben.

° Kostenloses Storno Seminarraume: bis 3 Monate vor Veranstaltungsbheginn

®  50% der Raummiete: bis 5 Biirotage vor Veranstaltungsbeginn

° 100% der Raummiete: innerhalb von 5 Biirotagen vor Veranstaltungsbeginn
Zimmer

Kostenloses Storno: bis 5 Biirotage vor der Ankunft

50% der vereinbarten Leistung (Nachtigung/Friihstiick): 5 bis 1 Biirotage vor der
Ankunft

100% der vereinbarten Leistung (Nachtigung/Friihstiick): am Tag der Ankunft
Veranstaltungen, bei denen Speisen serviert werden

Fiir Veranstaltungen, bei denen die TeilnehmerInnen Speisen konsumieren,
benétigen wir fiir unsere Kiichenplanung die genaue Anzahl der teilnehmenden
Personen. Wir bitten Sie, uns die genaue Personenanzahl bis spatestens 3 Tage vor
Veranstaltungsbeginn bekannt zu geben. Diese Zahl wird von uns als garantierte
Mindestzahl angesehen, die auf jeden Fall in Rechnung gestellt wird. Bei h6herer
Personenanzahl wird der tatsdchliche Verbrauch verrechnet.

Bereits bezahlte, aber nicht konsumierte Speisen kdnnen nicht riickverrechnet
werden.

Getranke und Speisen diirfen grundsatzlich nicht zur Konsumation mitgebracht
werden, da die kulinarische Versorgung im Haus auf Ihre Wiinsche eingeht.
Rechnungslegung

Die Gesamtrechung ist ohne Abzug, prompt nach Erhalt der Rechnung zahlbar.

Bei Veranstaltungen mit Zimmerkontingenten ab einer gewissen GroRenordnung
behilt sich die Leitung des Hauses das Recht vor, eine Anzahlung in der Hohe von
50% des Auftragsvolumens vorab in Rechnung zu stellen.

Unsere angebotenen Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer

und aller Abgaben. Verrechnet wird aufgrund der jeweils giiltigen Preisliste.

Sonstiges

° Bei Spezialveranstaltungen gelten die jeweiligen in der Auftragsbestatigung
genannten Bedingungen.

e  Kiindigung durch das Haus der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum:
Das Haus der Frauen - Erholungs- und Bildungszentrum ist berechtigt, jeder-
zeit und ohne Angabe von Griinden das Vertragsverhiltnis zu beenden,

1. wenn die Veranstaltung den reibungslosen Geschaftshetrieb gefahrdet,

2. wenn der Ruf, sowie die Sicherheit des Hauses gefahrdet sind,

3. im Falle hoherer Gewalt.

Der/die VeranstalterIn ist zur Geltendmachung von Schadenersatzanspriichen
nicht berechtigt.

° Haftung:

Fiir Verlust oder Beschadigung von eingebrachten Gegenstanden iibernehmen
wir keine Haftung.

Fiir Beschddigung an Einrichtungen oder Inventar oder deren Verlust, die
beim Auf- und Abbau und/oder wéahrend der Veranstaltung verursacht wer-
den, haftet der/die VeranstalterIn ohne Verschuldensnachweis.

Das Anbringen von Dekorationsmaterial ist nur mit Zustimmung der Ge-
schaftsleitung gestattet.

Verbraucherschutz und Datenschutz

° Personenbezogene Daten werden unter Beachtung der geltenden Gsterreichi-
schen und europdischen Datenschutzgesetze verwendet. Das Haus der Frauen
- Erholungs- und Bildungszentrum behandelt diese Daten vertraulich.

Gerichtsstand Fiirstenfeld



Unsere Preise

Allgemeines
Alle Preise pro Person und Tag inklusive Nutzung der
Infrarotkabine und Nachtigungsabgabe ab zwei Nachten

Gastgruppen und Einzelgéste

Nachtigung / Friihstiick: € 33,50

Vollpension (3 Mahlzeiten inkl. 1 alkoholfreies Getrank zu den
Mahlzeiten) im Zweibettzimmer: € 51,50

Aufpreis Einbettzimmer: € 5,00

Aufpreis Kurzaufenthalt (1 Nacht): € 7,00

Kinder (Vollpension):

e bis zum vollendeten 1. Lebensjahr: kostenlos
e 2.-7. Lebensjahr: € 22,00

e 8.-14. Lebensjahr: € 29,00

Seminarraumpreise auf Anfrage

Hauseigene Veranstaltungen

Die Preise fiir unsere Urlaubs- und Bildungsveranstaltungen
sind bei den jeweiligen Veranstaltungen im Programmheft aus-
gewiesen. Diese beinhalten, so nicht anders angegeben, die
Vollpension (4 Mahlzeiten aus frischen, vollwertigen Lebens-
mitteln, 1 alkoholfreies Getrank zu den Mahlzeiten, Nutzung
der Infrarotkabine und Nachtigungsabgabe).

Stornogebiihr: siehe Geschaftsbedingungen Seite 62

Sie haben eine Nahrungsmittelunvertréglichkeit?

Bei Abweichungen vom Tagesmenu geht unsere Kiiche so weit
moglich gerne auf Ihre Unvertraglichkeiten und speziellen
Essenswiinsche ein — wir bitten Sie, diese rechtzeitig bei der
Anmeldung bekannt zu geben (Aufpreis je Mahlzeit € 2,00).

Gutscheine fiir das Haus der Frauen

Sehr beliebt als besonderes Geschenk fiir verschiedene Anldsse
sind unsere Gutscheine fiir das Haus der Frauen. Sie kdnnen
jederzeit Gutscheine in selbst gewdhlter Hohe erwerben. Wir
nehmen Ihre Bestellungen gerne entgegen und schicken Ihnen
den Gutschein (mit Rechnung und Erlagschein zuziiglich Ver-
sandkosten) zu.

Gonnen Sie sich oder Ihren Liebsten eine Auszeit und atmen
Sie durch, oder nutzen Sie die Gutscheine fiir eine Weiterbil-
dung oder zur spirituellen Vertiefung!

TIPP: Fiir viele ein ideales Muttertagsgeschenk!
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Haus der Frauen —
Erholungs- und Bildungszentrum

Bildungshaus der Di6zese
Graz-Seckau

St. Johann b. Herberstein 7
8222 Feistritztal

Tel. 03113/2207 | Fax-DW-24
kontakt@hausderfrauen.at
hausderfrauen.at
facebook.com/hausderfrauen

Evstes Freipilligenfest

Wir sagen Danke!
Freitag, 15. Juni,
14.30 bis 19.00 Uhr

Mo ist mein Glick
Yeblicben?

Frauenfriihstiick mit Geschichten-
erzahlerin Mariou —

Marion Wiesler

Samstag, 8. September,

8.30 Uhr bis 11.30 Uhr
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